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पत्र‍िका के बारे में
भारतीय आधिुनक िशक्षा राष्‍ट्रीय शिैक्षक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्की एक त्रैमािसक पत्रिका ह।ै इस पत्रिका 
का मखु्‍य  उद्देश्‍य, शिक्षाव िदों, शकै्षिक प्रशासकों, शि क्षक-प्रशिक्षकों, शि क्षकों, शोधार थ्ियों एवं व िद्यार्थी-ि‍शक्षकों को 
एक मचं प्रदान करना ह।ै शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा के विभिन्‍न अायामों, जैसे — बाल्‍यावस्‍था में विकास, समकालीन 
भारत एवं शिक्षा , शिक्षा में दार्शनिक एवं सामाजिक परिप्रेक्ष्‍य, ज्ञान के आधार एवं पाठ्यचर्या, अधिगम का आकलन, 
अधिगम एवं शिक्षण, समाज एवं विद्यालय के सदंर्भ में जेंडर, समावेशी शिक्षा, शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा हते ुआई.सी.टी. 
में नवीन विकास, राष्‍ट्रीय एवं अतंर्राष्‍ट्रीय स्‍तर पर शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा का स्‍वरूप, विभिन्‍न राज्‍यों में शिक्षा एवं 	
शिक्षक शिक्षा की स्थिति पर मौलिक एवं आलोचनात्‍मक चितंन को प्रोत्‍साहित करना तथा शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा की 
गणुवत्ता में सधुार एवं विकास को बढ़ावा दनेा। लेखकों द्वारा भजे ेगए सभी लेख, शोध पत्र आदि का प्रकाशन करने से 
परू्व संबंधित लेख, शोध पत्र आदि का समकक्ष विद्वानों द्वारा परू्ण निष्‍पक्षतापरू्वक पनुरीक्षण किया जाता ह।ै लेखकों द्वारा 
व्‍यक्‍त किए गए विचार उनके अपने हैं। अत: य किसी भी प्रकार से परिषद ्की नीतियों को प्रस्‍तुत नहीं करते, इसलिए इस 
संबंध्‍ा में परिषद ्का कोई उत्तरदायित्‍व नहीं ह।ै

© 2020. पत्रिका में प्रकािशत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा सर्वाधिकार सरुक्षित है, ‍पर‍िषद् की पूर्व अनुमति के 
िबना, लेखों का पुनर्मुद्रण िकसी भी रूप में मान्‍य नहीं होगा।
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हमारा दशे विभिन्न भाषाओ ं एवं संस्कृत ियों की 
विविधता को समटेे हुए एक विराट राष्‍ट्र ह।ै इस राष्‍ट्र 
की गरिमा को विभिन्न महापरुुषों ने सर्वश्रेष्‍ठ बनाया 
तथा संवारा ह।ै इन महापरुुषों ने दशे और दनुिया 
को शांति, सौहार्द, समभाव, अखडंता और एकता 
का संदशे दिया। उनके इन्हीं विचारों को स्मरण एवं 
आत्मसात करने के दृढ़ संकल्प के साथ हाल ही में 
हमने महात्मा गांधी, सरदार वल्लभ भाई पटेल, लाल 
बहादरु शास्‍त्री आदि महापरुुषों की जयंती मनाई। इन 
महापरुुषों के जीवन मलू्यों एवं शिक्षाओ ंका हमारे 
समावेशी विकास की शिक्षा में महत्वपरू्ण भमूिका ह।ै 
जिसे भारत सरकार द्वारा राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
में सहजता से शामिल करते हुए दशे में लाग ूकिया 
गया ह।ै इस नीति में शिक्षा व्यवस्था को और अधिक 
सदुृढ़ एवं जीवनोपयोगी बनाने की पहलें की गई हैं। 

परू्व-प्राथमिक शिक्षा बच्चे के उचित विकास 
के लिए नींव का कार्य करती ह।ै अतः पूर्व-प्राथमिक 
शिक्षा से संबंधित लेख ‘राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के परिप्रेक्ष्य में प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और 
शिक्षा’ में बाल्यावस्था में बच्चों के पूर्ण विकास 
को कें द्र में रखकर बच्चों की भाषा व परिवेश से 
जुड़कर गतिविधि आधारित शिक्षा प्रदान करने पर 
चर्चा की गई ह।ै

पंडित मदनमोहन मालवीय के शकै्षिक 
दर्शन का शिक्षा के क्षेत्र में बहुत महत्व रहा ह।ै  
इस पर आधारित लेख ‘पडंित मदनमोहन 
मालवीय का शिक्षा दर्शन और राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020’ दिया गया ह,ै जिसमें उनके शकै्षिक 
विचारों को राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के विभिन्न  

अध्यायों में वर्णित शिक्षा संबंधित सझुावों से  
जोड़कर प्रस्‍तुत किया गया ह।ै 

आधनुिक तकनीकी के यगु में इटंरनेट एक 
बहुत बड़ी उपलब्धि ह।ै शिक्षा के क्षेत्र में शिक्षक 
इटंरनेट का प्रयोग करके अपने विषय की तैयारी 
करने में इलेक्ट्रॉनिक शकै्षिक संसाधनों का उपयोग 
करते हैं। वहीं पर विद्यार्थी भी इटंरनेट से अकादमिक 
सहायता प्राप्‍त करते हैं। इसी पर आधारित शोध पत्र 
‘इटंरनेट एवं शकै्षिक उपलब्धि सशक्‍त‍िकरण— एक 
अनभुवात्मक अध्ययन’ प्रस्तुत किया गया ह।ै

शिक्षकों को शिक्षण से पहले विद्यार थ्ियों की 
अभिरुचि, अभिक्षमता और अधिगम शलैी को 
जानना आवश्यक ह।ै यह जानने के लिए शिक्षक 
को एक विश्‍वसनीय एवं वैध परीक्षण या उपकरण 
की आवश्यकता होती ह।ै इसी कड़ी में शोध पत्र 
‘अधिगम शलैी मापदडं की रचना एवं वैधता 
निर्धारण’ में, वैधानिक एवं विश्‍वसनीय परीक्षण 
विकसित करने की प्रक्रिया का वर्णन किया गया ह।ै 

शिक्षा में शोध अध्ययनों का विशषे महत्व ह।ै 
इन शोध अध्ययनों के परिणामों से शिक्षा समदुाय 
को अवगत करने के लिए शोधार्थी बड़ी महेनत से 
शोध पत्र लिखते हैं और अनेक शोध पत्रिकाओ ंमें 
प्रकाशन हते ुभजेते हैं। कित ुकई ऐसी पत्रिकाए ँहैं जो 
विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग (य.ूजी.सी.) द्वारा 
मान्यता प्राप्‍त नहीं हैं, जिन्हें शिकारी पत्रिकाए ँकहा 
जाता ह।ै इन शिकारी पत्रिकाओ ंको रोकने के लिए 
कुछ सझुाव एवं प्रयासों का वर्णन लेख ‘भारतीय 
उच्च शिक्षा, अनसुंधान एवं शिकारी पत्रिकाओ ंका 
फैलता जाल— एक समीक्षा’ में किया गया ह।ै 

सपंादकीय
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भारत में शिक्षा के समग्र प्रयासों के बावजदू 
सामाजिक, आर थ्िक, जेंडर, क्षेत्रीय इत्यादि आधारों 
पर विषमता परिलक्षित होती ह,ै जिसमें विद्यार थ्ियों 
का नामांकन, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट महत्वपरू्ण चर हैं 
और ये चर शकै्षिक प्रगति के महत्वपरू्ण संकेतक भी हैं। 
भारत के राज्यों में इन शकै्षिक चरों में बड़ी विविधता 
पाई जाती ह।ै इस विविधता को जानने-समझने 
एवं इसके आकलन व विश्‍लेषण करने के लिए इन 
चरों के अर्थ, प्रकृति एवं इनके मखु्य संकेतकों को 
जानना-समझना आवश्यक ह।ै इन्हीं चरों पर आधारित 
शोध पत्र ‘नामांकन, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट की समझ 
एवं इसके शकै्षिक निहितार्थ’ दिया गया ह।ै इसी प्रकार 
शोध पत्र ‘विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवतृ्ति तथा अभिभावकीय आकांक्षा की 
भमूिका’ पर विस्तृत चर्चा की गई ह।ै 

एक शिक्षक के लिए गणित विषय का शिक्षण 
विद्यार थ्ि‍यों की विविधता के दृष्‍ट‍िकोण से हमेशा 
से ही एक विशेष चुनौती रहा है। गणित विषय 
की विभिन्न शाखाओ ंमें बीजगणित को मुख्यतः 
तार्कि क एवं अमूर्त रूप वाला माना जाता है। 
लेख ‘बीजीय तर्क — बीजगणित शिक्षण में 
एक नवाचार दृष्‍टि‍कोण’ बीजगणित शिक्षण 
को सरल, सुगम एवं बाल-कें द्रित बनाने पर ज़ोर 
देता है। इसके अतिरिक्‍त शोध पत्र ‘सामाजिक 
विज्ञान के शिक्षण के लिए कक्षागत अंत:क्रिया 
प्रतिमान का निर्माण’ में कक्षागत अंत:क्रिया द्वारा 
सामाजिक विज्ञान शिक्षण को प्रभावशाली एवं 
विद्यार थ्ियों हेतु रोचकता उत्पन्न करने के प्रतिमान 
के रूप में प्रस्तुत किया गया ह।ै

किसी विद्यालय हते ु विद्यालयी संचालन में 
संतलुन बनाए रखने, अव्यवस्था पैदा होने से बचाने, 
राज्य या शिक्षा संबंधी नीतियों में बताए गए लक्ष्यों 
को साकार करने, प्रबंधन के फ़ैसले को क्रियान्वित 
करने, अभिभावकों की चितंाओ ं के निराकरण 
आदि के लिए एक उचित एवं कर्मठ नेततृ्व की 
आवश्यकता होती ह।ै लेख ‘विद्यालय नेततृ्व और 
अधिगम संस्कृत ि— आनंद निकेतन विद्यालय का 
वतृ्त अध्ययन’ में, विद्यालय प्रमखु सषुमा ताई के 
माध्यम से एक उत्तम नेततृ्व का उदाहरण प्रस्तुत 
किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त लेख ‘ट्रांसजेंडर 
समदुाय को शिक्षा— एक पहल (इग्नू के विशषे 
संदर्भ में)’ में ट्रांसजेंडर्स की शिक्षा पर इदं‍िरा गांधी 
राष्‍ट्रीय विश्‍वविद्यालय के शकै्षिक प्रयासों का वर्णन 
किया गया ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता को 
बनाए रखने पर ज़ोर दिया गया ह।ै इसी पर आधारित 
लेख ‘राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता’ 
दिया गया ह।ै इसमें ऐसी शिक्षा पर बल दिया गया ह ै
जो हमारी प्राचीन शिक्षा पद्धति के साथ-साथ केवल 
भौतिकता को ही नहीं, बल्कि जीवन मलू्यों, चरित्र 
निर्माण, नैतिकता, संवेदनशीलता आदि मलू्यों पर 
आधारित हो।

आप सभी की प्रतिक्रियाओ ं की हमें सदवै 
प्रतीक्षा रहती ह।ै आप हमें लिखें यह अकं आपको 
कैसा लगा। साथ ही, आशा करते हैं कि आप हमें 
अपने मौलिक तथा प्रभावी लेख, शोध पत्र, शकै्षिक 
समीक्षाए,ँ श्रेष्‍ठ अभ्यास, पसु्तक समीक्षाए,ँ नवाचार 
एवं प्रयोग, विद्यालयों के अनभुव आदि प्रकाशन हते ु
आगे दिए गए पते पर प्रेषित करेंगे। 

अकादमिक संपादकीय समिति



* प्रवक्‍ता (सी.एम.डी.ई.), मण्डलीय शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थान, दक्षिण पश्‍च‍िम, घमु्मनहड़ेा, नयी दिल्ली 110073

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के परिप्रेक्ष्य में 
प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा

नरेश कुमार* 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 भारतीय संवैधानिक मलू्यों एवं मौलिक दायित्वों से यकु्‍त एक ऐसी शिक्षा नीति ह ैजो 
दशे के साथ जड़ुाव और बदलत विश्‍व में नागरिक की भमूिका और उत्तरदायित्वों की जागरूकता उत्पन्न करने पर 
बल दतेी ह।ै इस नीति की अतंर्दृष्‍ट‍ि में विद्यार्थियों में भारतीय होने का गर्व न केवल विचार में, बल्कि व्यवहार, बदु्धि 
और कार्यों में और साथ ही ज्ञान, कौशल, मलू्यों और सोच में भी होना चाहिए, जो मानवाधिकारों, स्थायी विकास 
और जीवनयापन तथा वैश्‍विक कल्याण के प्रतिबद्ध हो, ताकि सही मायने में वे वैश्‍विक नागरिक बन सकें । राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 में प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) में निवेश एवं इसकी पहुचँ दशे 
के सभी बच्चों तक सनुिश्‍च‍ित करना, प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा में लचीली, बहुआयामी, खले, 
गतिविधि एवं खोज आधारित शिक्षा का समावशेन करना, प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा के लिए एक उत क्ृ ष्‍ट 
पाठ्यक्रम और शकै्षणिक ढाँचा विकसित करना प्रमखु प्रावधान हैं। इसके अलावा विस्तृत और सशक्‍त संस्थानों 
द्वारा ई.सी.सी.ई. प्रणाली को लाग ूकरना, मध्याह्न भोजन कार्यक्रम तथा स्वास्थ्य के विकास की निगरानी एवं 
जाँच-परीक्षण की उपलब्धता सनुिश्‍च‍ित करना आदि प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा से संबंधित कुछ 
ऐसे प्रमखु प्रावधान हैं जो इसे न केवल अपने आप में एक विशिष्‍ट एवं महत्वपरू्ण शिक्षा नीति बनात हैं, अपित ु
प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा को एक मज़बतू आधार भी प्रदान करते हैं।

शिक्षा मानवीय क्षमताओ ंको प्राप्‍त करने, न्यायसंगत 
एवं न्यायपरू्ण समाज की स्थापना एवं विकास तथा 
राष्‍ट्रीय विकास को बढ़ावा दनेे के संदर्भ में एक 
मलूभतू आवश्यकता ह।ै शिक्षा ही वह माध्यम ह ै
जिससे कि दशे की समदृ्ध प्रतिभा तथा संसाधनों का 
सर्वोत्तम विकास और संवर्द्धन व्यक्‍त‍ि, समाज, राष्‍ट्र 
और विश्‍व अर्थात ्मानवता की भलाई के लिए किया 
जा सकता ह।ै इसी संदर्भ में भारत की राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020, भारत की 21वीं शताब्दी की पहली 

शिक्षा नीति ह,ै जिसका लक्ष्य हमारे दशे के विकास 
के लिए अनिवार्य आवश्यकताओ ं को परूा करना 
ह।ै सबके लिए आसान पहुचँ, समानता, गुणवत्ता 
और जवाबदेही के आधारभतू स्तंभों पर निर्मित 
यह नई शिक्षा नीति सतत विकास के लिए एजेंडा 
2030 के अनुकूल ह ै और इसका उद्देश्य 21वीं 
शताब्‍दी की आवश्यकता के अनुकूल विद्यालयी 
और महाविद्यालयी शिक्षा को अधिक समग्र और 
लचीला बनाते हुए भारत को एक ज्ञान आधारित 
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जीवंत समाज और ज्ञान की वैश्‍व‍िक महाशक्‍त‍ि में 
बदलना तथा प्रत्येक विद्यार्थी में निहित अद्वितीय 
क्षमताओ ंको सामने लाना ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
प्रत्येक व्यक्‍त‍ि में निहित रचनात्मक क्षमताओ ं के 
विकास पर विशेष ज़ोर देती ह ैतथा यह इस सिद्धांत 
पर आधारित ह ै कि शिक्षा से न केवल साक्षरता 
और संख्या ज्ञान जैसी ‘बुनियादी क्षमताओ’ं 
के साथ-साथ ‘उच्चतर स्तर’ की तार्कि क और 
समस्या-समाधान संबंधी संज्ञानात्मक क्षमताओ ं
का विकास होना चाहिए, बल्कि नैतिक, सामाजिक 
और भावनात्मक स्तर पर भी व्यक्‍त‍ि का विकास 
होना आवश्यक ह।ै इस शिक्षा नीति में वर्तमान 
में सक्रिय 10+2 के शैक्षिक मॉडल के स्थान पर 
शैक्षिक पाठ्यक्रम 5+3+3+4 प्रणाली के आधार 
पर विभाजित करने की बात कही गई ह।ै बचपन 
की देखभाल और शिक्षा पर ज़ोर देते हुए विद्यालयी 
पाठ्यक्रम के 10+2 ढाँच ेकी जगह 5+3+3+4 की 
नई पाठ्यक्रम संरचना लाग ूकी जाएगी जो क्रमशः 
3–8, 8–11, 11–14, और 14–18 उम्र के बच्चों के 
लिए ह।ै इस नीति में अब तक दरू रख ेगए 3–6 साल 
के बच्चों को स्कू ली पाठ्यक्रम के तहत लाने का 
प्रावधान ह।ै इस नई शिक्षा प्रणाली अथवा व्यवस्था 
में तीन साल की आगँनवाड़ी या प्री-स्कूलि ग के साथ 

12 साल की स्कू ली शिक्षा होगी तथा प्री स्कूलि ग 
एवं स्कू ली शिक्षा को मिलाकर यह अवधि कुल 15 
वर्ष की होगी।

इस राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति में तकनीकी शिक्षा, 
भाषा बाध्यताओ ंको दरू करने, दिव्यांग विद्यार थ्ियों 
के लिए शिक्षा को सगुम बनाने आदि के लिए 
तकनीकी के प्रयोग को बढ़ावा दनेे पर बल दिया गया 
ह।ै इसके अतिरिक्‍त इसमें विद्यार थ्ियों में रचनात्मक 
सोच, तार्कि क निर्णय, सतत सीखते रहने की कला 
और नवाचार की भावना को प्रोत्साहित करने पर भी 
बल दिया गया ह।ै नई राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 को 
34 वर्ष परुानी राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति, 1986 की जगह 
प्रतिस्थापित किया गया ह।ै

प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा 
प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल का आशय अथवा 
अर्थ ह—ै बच्चों के लिए एक दखेरेख परू्ण और 
सरुक्षित परिवशे उपलब्ध कराते हुए उनके स्वास्थ्य, 
साफ़-सफ़ाई और पोषण इत्यादि पर ध्यान दनेा 
और प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा का आशय उस 
विद्यालय-परू्व शिक्षा से ह ै जिसमें कथा, कहानियों, 
कविताओ,ं गीत, संगीत, नतृ्य और खले-खिलौनों 
आदि के माध्यम से बच्चों को सिखाना एवं उन्हें 
शिक्षा प्रदान करना शामिल ह।ै अतः इस संदर्भ में 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 का नया शैक्षणिक और पाठ्यक्रम ढाँचा

फ़ाउंडेशनल कक्षा 1 से 2 (आय ु6–8 वर्ष) आगँनवाड़ी/प्री-स्कू ल/बालवाटिका  
आय ु3 से 6 वर्ष (कुल अवधि 5 वर्ष)

प्रिपरेटरी कक्षा 3 से 5 आय ु8 से 11 वर्ष (कुल अवधि 3 वर्ष)

मिडिल कक्षा 6 से 8 आय ु11 से 14 वर्ष (कुल अवधि 3 वर्ष)

सेकंडरी कक्षा 9 से 12 आय ु14 से 18 वर्ष (कुल अवधि 4 वर्ष)
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यह कहा जा सकता ह ै कि प्रारंभिक बाल्यावस्था 
दखेभाल और शिक्षा वह दखेभाल एवं शिक्षा ह ै
जिसमें संरक्षित और अनकूुल वातावरण में दखेरेख, 
स्वास्थ्य, पोषण और प्रारंभिक शिक्षा जैसे अभिन्न 
तत्‍वों का समावेशन होता ह ैतथा इसका उद्देश्य जन्म 
से छह वर्ष की आय ुतक के बच्चों की समग्र रूप से 
वदृ्धि, विकास और उनके अधिगम को प्रोत्साहित 
करना ह।ै बच्चों के विद्यालय जाने से परू्व ही उनकी 
यह शिक्षा शरुू हो जाती ह।ै गणुवत्तापरू्ण प्रारंभिक 
बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा बच्चों को 
विद्यालय के परिवेश में न केवल स्वयं को ढालने में 
सहायता प्रदान करती ह,ै अपित ुउनके द्वारा विद्यालय 
में बेहतर शिक्षा अर्जित करना भी सनुिश्‍चित करती ह।ै 

प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा 
का उद्देश्य 
प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा का 
समग्र उद्देश्य बच्चों का शारीरिक-भौतिक विकास, 
संज्ञानात्मक विकास, समाज-संवेगात्मक-नैतिक 
विकास, सांस्कृति क विकास, संवाद के लिए 
प्रारंभिक भाषा, साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान के 
विकास में अधिकतम परिणामों को प्राप्‍त करना ह।ै 
इसके साथ ही वर्ष 2025 तक 3 से 6 वर्ष के प्रत्येक 
बच्चे के लिए मफु्त, सरुक्षित, उच्च गणुवत्तापरू्ण एवं 
विकासात्मक स्तर के अनरुूप दखेभाल और शिक्षा 
की पहुचँ को सनुिश्‍च‍ित करना ह।ै

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एवं प्रारंभिक 
बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में प्रारंभिक बाल्यावस्था 
दखेभाल और शिक्षा से संबंधित प्रावधानों की 
विवचेना निम्न प्रकार से की जा सकती ह—ै 

1.	 प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और 
शिक्षा में निवेश एवं इसकी पहुचँ देश के 
सभी बच्चों तक सनुिश्‍च‍ित करना—  इस 
नीति के अनसुार वर्तमान समय में विशषे रूप से 
सामाजिक और आर थ्िक रूप से वंचित पषृ्‍ठभमूि 
के करोड़ों बच्चों के लिए गणुवत्तापरू्ण प्रारंभिक 
बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा उपलब्ध नहीं 
ह।ै इसीलिए इसमें निवशे करने से इसकी पहुचँ 
दशे के सभी बच्चों तक हो सकती ह ैजिससे कि 
सभी बच्चों को शकै्षिक प्रणाली में समान रूप 
से भाग लेने और तरक्की करने के अवसर प्राप्‍त 
हो सकें । बच्चों के मस्तिष्क का उचित विकास 
और शारीरिक वदृ्धि को सनुिश्‍चित करने के 
लिए उसके आरंभिक छह वर्षों को महत्‍वपरू्ण 
माना जाता ह ैतथा बच्चों के मस्तिष्क का 85 
प्रतिशत विकास छह वर्ष की अवस्था से परू्व ही 
हो जाता ह।ै इस नीति के अतंर्गत इस बात का 
उल्लेख किया गया ह ैकि प्रारंभिक बाल्यावस्था 
विकास और दखेभाल के लिए गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा के सार्वभौमिक प्रावधान को जल्द से 
जल्द निश्‍चय ही वर्ष 2030 से परू्व उपलब्ध 
किया जाना चाहिए जिससे कि यह सनुिश्‍चित 
किया जा सके कि पहली कक्षा में प्रवशे पाने 
वाले सभी बच्चे विद्यालयी शिक्षा के लिए परूी 
तरह से तैयार हों।

2.	 प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और 
शिक्षा में लचीली, बहुआयामी, खेल, 
गतिविधि एवं खोज आधारित शिक्षा का 
समावेशन करना—  इस नीति में प्रारंभिक 
बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा में मखु्य 
रूप से बहुआयामी, लचीली, खले-आधारित, 
बहुस्तरीय, गतिविधि एवं खोज आधारित 
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शिक्षा को शामिल किया गया ह।ै जैसे— अक्षर, 
भाषा, संख्या, गिनती, रंग, आकार, इडंोर एवं 
आउटडोर खले, पहलेियाँ और तार्कि क सोच, 
चित्रकला, पेंटिंग, अन्य दृश्य कला, शिल्प, 
नाटक कठपतुली, संगीत, समस्या सलुझाने की 
कला तथा अन्य गतिविधियाँ। इसके साथ-साथ 
अन्य कार्य; जैसे— सामाजिक कार्य, मानवीय 
संवेदना, अच्छे व्यवहार, नैतिकता, शिष्‍टाचार, 
व्यक्‍तिगत और सार्वजनिक स्वच्छता, समहू में 
कार्य करना और आपसी सहयोग को विकसित 
करने पर भी ध्यान कें ि‍द्रत किया गया ह।ै प्रारंभिक 
बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा का समग्र 
उद्देश्य बच्चों का शारीरिक-भौतिक विकास, 
संज्ञानात्मक विकास, समाज संवेगात्मक नैतिक 
विकास, सांस्कृति क विकास, संवाद के लिए 
प्रारंभिक भाषा, साक्षरता और संख्यात्मक ज्ञान 
के विकास में अधिकतम परिणामों को प्राप्‍त 
करना ह।ै

3.	 प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा के लिए एक 
उत क्ृ ष्‍ट पाठ्यक्रम और शैक्षणिक ढाँचा 
विकसित करना—  राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 के अनसुार राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद ् के द्वारा 8 वर्ष की 
आय ु तक के सभी बच्चों के लिए प्रारंभिक 
बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा के लिए 
एक उत्कृ ष्‍ट पाठ्यक्रम और शकै्षणिक ढाँचा 
(एन.सी.पी.एफ./ई.सी.सी.ई.) दो भागों में 
विकसित किया जाएगा जिसके अतंर्गत 0 से 3 
वर्ष तक के बच्चों के लिए एक सब-फ्रे मवर्क  
और 3 से 8 साल के बच्चों के लिए एक 
अन्य सब-फ्रे मवर्क  का विकास किया जाएगा। 
प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा में 
राष्‍ट्रीय और अतंर्राष्‍ट्रीय नवाचार एवं सर्वोत्तम 

प्रथाओ ंपर नवीनतम शोध को शामिल किया 
जाएगा विशषे रूप से उन प्रथाओ ंको जो भारत 
में कई शताब्दियों से बाल्यावस्था की शिक्षा 
के विकास के लिए समदृ्ध ह ैऔर वे स्थानीय 
परम्पराओ ं से विकसित हुई हैं, जिनमें कला, 
कहानियाँ, कविता, गीत, खले और बहुत कुछ 
शामिल हैं। शिक्षा का यह मॉडल माता एवं पिता 
दोनों के साथ-साथ आगँनवाड़ी के लिए भी एक 
मार्गदर्शक के रूप में कार्य करेगा।

4.	 विस्तृत सशक्‍त (ई.सी.सी.ई.) ससं्थानों द्वारा 
ई.सी.सी.ई. प्रणाली को लागू करना—  इस 
नीति का वहृद लक्ष्य भारत में चरणबद्ध तरीके से 
समचू ेदशे में उच्चतर गणुवत्ता वाले ई.सी.सी.ई. 
संस्थानों के लिए सार्वभौमिक पहुचँ सनुिश्‍चित 
करना होगा तथा इसे सभी विद्यार थ्ियों तक 
पहुचँाना होगा। इस संदर्भ में पिछड़े जिलों और 
उन क्षेत्रों पर विशषे ध्यान और प्राथमिकता 
दनेी होगी, जो सामाजिक और आर थ्िक रूप से 
पिछड़े हैं। प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और 
शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) प्रणाली को विस्तृत और 
सशक्‍त ई.सी.सी.ई. संस्थानों के द्वारा लाग ूकिया 
जाएगा। जिसमें पहले से काफी विस्तृत एवं 
सशक्‍त रूप से अकेले चल रह ेआगँनवाड़ियों 
के माध्यम से, प्राथमिक विद्यालयों के साथ 
स्थित आगँनवाड़ियों के माध्यम से, परू्व 
प्राथमिक विद्यालयों के माध्यम से जो कम 
से कम 5 से 6 वर्ष परूा करेंगे और प्राथमिक 
विद्यालयों के पास स्थित हैं तथा अकेले चल रह े
प्री-स्कू ल के माध्यम से इसे लाग ूकिया जाएगा। 
इसके अलावा ये सभी विद्यालय ई.सी.सी.ई. के 
पाठ्यक्रम और शिक्षण में प्रशिक्षित कर्मचारियों 
एवं शिक्षकों को भर्ती करेंगे।
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5.	 प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल एवं शिक्षा 
की सार्वभौमिक पहुचँ को सनुिश्‍चित करने 
के लिए आगँनवाड़ी कें द्रों को सशक्‍त 
बनाना—  वर्ष 2020 की राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
के अनसुार प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल 
एवं शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) की सार्वभौमिक 
पहुचँ सनुिश्‍चित करने के लिए आगँनवाड़ी 
कें द्रों को उच्चतर गणुवत्ता के बनुियादी ढाँच,े 
खलेने के उपकरण एवं परू्ण रूप से प्रशिक्षित 
आगँनवाड़ी कार्यकत्रियों एवं शिक्षकों के साथ 
सशक्‍त बनाया जाएगा तथा प्रत्येक आगँनवाड़ी 
में समदृ्ध शिक्षा के वातावरण के साथ-साथ 
अच्छी तरह से डिज़ाइन किया हुआ हवादार, 
बाल-सलुभ एवं निर्मित भवन होगा तथा इन 
कें द्रों में बच्चे गतिविधि से भरे पर्यटन करेंगे 
और अपने स्थानीय प्राथमिक विद्यालयों के 
शिक्षकों और विद्यार थ्ियों से मिलेंगे, जिससे कि 
आगँनवाड़ी कें द्रों से प्राथमिक स्कू लों के मध्य 
उचित समन्वय और सहयोग स्थापित किया 
जा सके। इसके अतिरिक्‍त आगँनवाड़ियों को 
विद्यालय परिसरों अथवा समहूों में परूी तरह से 
एकीकृत किया जाएगा और आगँनवाड़ी बच्चों, 
माता-पिता और शिक्षकों को स्कू ल अथवा 
स्कू ल के विभिन्न कार्यक्रमों में परस्पर भाग लेने 
के लिए आमतं्रित किया जाएगा।

6.	 प्रत य्ेक बच्चे को पाँच वर्ष की आयु से 
पहले प्रारंभिक कक्षा या ‘बालवाटिका’ में 
स्थानातरित करना—  प्रारंभिक बाल्यावस्था 
की दखेभाल एवं शिक्षा के संदर्भ में राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में यह परिकल्पना की गई ह ै कि 
पाँच वर्ष की आय ुसे पहले प्रत्येक बच्चा एक 
प्रारंभिक कक्षा या ‘बालवाटिका’ जो कि कक्षा 

एक से पहले ह,ै में स्थानांतरित हो जाएगा। इसमें 
एक प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा 
(ई.सी.सी.ई.) योग्य शिक्षक होगा। तैयारी कक्षा 
में सीखना मखु्य रूप से खले-आधारित शिक्षा 
पर आधारित होना चाहिए जिसमें संज्ञानात्मक, 
भावनात्मक एवं शारीरिक क्षमताओ ं और 
प्रारंभिक साक्षरता एवं संख्या ज्ञान विकसित 
करने पर ध्यान कें द्रित किया जाएगा।

7.	 मध्याह्न भोजन कार्यक्रम एवं स्वास्थ्य के 
विकास की निगरानी एवं जाँच-परीक्षण 
की उपलब्धता सनुिश्‍चित करना—  इस 
नीति के अतंर्गत इस बात पर विशषे बल दिया 
गया ह ैकि मध्याह्न (दोपहर के) भोजन कार्यक्रम 
को प्राथमिक विद्यालय के साथ-साथ तैयारी 
कक्षाओ ंतक भी विस्तारित किया जाना चाहिए। 
साथ ही, स्वास्थ्य के विकास की निगरानी और 
जाँच-परीक्षण जो आगँनवाड़ी व्यवस्था में पहले 
से उपलब्ध ह,ै उसे प्राथमिक विद्यालयों की 
तैयारी कक्षाओ ंके विद्यार थ्ियों को भी उपलब्ध 
कराया जाएगा।

8.	 ई.सी.सी.ई. शिक्षकों का शुरूआती 
कैडर तैयार करना एवं प्रशिक्षण प्रदान 
करना—  इस नवीन शिक्षा नीति में ई.सी.सी.ई. 
शिक्षकों का शरुुआती कैडर तैयार करने के लिए 
आगँनवाड़ी कार्यकत्रियों या शिक्षकों को राष्‍ट्रीय 
शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा 
विकसित पाठ्यक्रम व शिक्षणशास्‍त्रीय फ्रे मवर्क  
के अनसुार एक व्यवस्थित तरीके से प्रशिक्षण 
प्रदान किया जाएगा तथा 10+2 और उससे 
अधिक योग्यता वाले आगँनवाड़ी कार्यकत्री 
या शिक्षक को ई.सी.सी.ई. में छह महीने का 
प्रमाण पत्र कार्यक्रम कराया जाएगा एवं कम 
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शकै्षणिक योग्यता रखने वालों को एक वर्ष 
का डिप्लोमा कार्यक्रम कराया जाएगा जिसमें 
प्रारंभिक साक्षरता, संख्या और ई.सी.सी.ई. 
के अन्य प्रासंगिक पहलुओ ं को शामिल 
किया जाएगा। आँगनवाड़ी कार्यकत्रियों 
या शिक्षकों के ई.सी.सी.ई. प्रशिक्षण को 
शिक्षा विभाग के क्लस्टर रिसोर्स सेंटर द्वारा 
मेंटर किया जाएगा और निरंतर मूल्यांकन 
के लिए कम से कम एक मासिक कक्षा भी 
चलाई जाएगी। इसके अतिरिक्‍त शिक्षकों 
की प्रारंभिक व्यावसायिक तैयारी और उसके 
सतत व्यावसायिक विकास (सी.पी.डी.) 
के लिए आवश्यक सुविधाओ ं का भी 
विकास किया जाएगा तथा ई.सी.सी.ई. को 
चरणबद्ध तरीके से आदिवासी बहुल क्षेत्रों की 
आश्रमशालाओ ंमें भी शुरू किया जाएगा।

9.	 प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल एवं 
शिक्षा पाठ्यक्रम की आयोजना एवं 
क्रियान्वयन—  राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
इस बात का उल्लेख किया गया ह ैकि प्रारंभिक 
बाल्यावस्था दखेभाल एवं शिक्षा पाठ्यक्रम 
और शिक्षण विधि की ज़िम्मेदारी मानव 
संसाधन विकास मतं्रालय की होगी, जिससे कि 
प्राथमिक विद्यालय के माध्यम से परू्व-प्राथमिक 
विद्यालय तक इसकी निरंतरता सनुिश्‍चित की 
जा सके तथा शिक्षा के मलूभतू पहलओु ं पर 
ध्यान कें द्रित किया जा सके। इसके अतिरिक्‍त 
प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल एवं शिक्षा 
पाठ्यक्रम की आयोजना एवं क्रियान्वयन शिक्षा 
मतं्रालय, महिला और बाल विकास मतं्रालय, 
स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मतं्रालय तथा 
जनजातीय कार्य मतं्रालय द्वारा संयकु्‍त रूप में 

किया जाएगा एवं स्कू ली शिक्षा में प्रारम्भिक 
बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा के सचुारु 
एकीकरण एवं सतत मार्गदर्शन के लिए एक 
विशषे ‘संयकु्‍त कार्यबल’ अर्थात ्‘टास्कफ़ोर्स’ 
का गठन किया जाएगा।

प्रारंभिक बाल्यावस्था देखभाल और शिक्षा 
को वास्तविक धरातल पर क्रियान्वित करने 
से सबंंधित उपाय अथवा तरीके
प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा को 
वास्तविक धरातल पर क्रियान्वित करने से संबंधित 
कुछ प्रमखु उपायों अथवा तरीकों को निम्न प्रकार 
प्रस्तुत किया जा सकता ह—ै

•• स्थानीय स्तर पर समदुाय एवं स्थानीय शासन 
द्वारा यह सनुिश्‍चित किया जाए कि 3 से 6 वर्ष के 
सभी बच्चों का नामांकन संबंधित आगँनवाड़ी 
या बालवाड़ी अथवा विद्यालय-परू्व शिक्षा कें द्रों 
में हो।

•• इस शिक्षा को वास्तविक धरातल पर क्रियान्वित 
करने के संदर्भ में आगँनवाड़ी कार्यकर्ताओ,ं 
आशावर्क रों और ए.एन.एम. आदि, जो 
बाल्यावस्था दखेभाल के संदर्भ में विशषे रूप 
से सक्रिय हैं, का नियमित सहयोग एवं सहायता 
ली जाए।

•• प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा के 
कार्यक्रम पोषण, स्वास्थ्य और शिक्षा सेवाओ ंमें 
खडंित न होकर समग्र रूप में होने अथवा किए 
जाने चाहिए।

•• बालिकाओ,ं विशषे आवश्यकता वाले बच्चों 
तथा वंचित वर्ग के परिवारों को विशषे रूप से 
प्रोत्साहित करना एवं सभी बच्चों का शत-प्रतिशत 
नामांकन और उनकी उपस्थिति सनुिश्‍चित करना।
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•• प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा की 
नियमित निगरानी करना तथा बच्चों के साथ 
किसी भी प्रकार का भदेभाव न हो यह सनुिश्‍चित 
करना तथा इस संदर्भ में अभिभावक-शिक्षक 
संघ एवं अन्य समितियों का अपेक्षित सहयोग 
एवं सहायता लेना अथवा प्राप्‍त करना।

•• इस शिक्षा को वास्तविक धरातल पर क्रियान्वित 
करने के संदर्भ में यह सनुिश्‍चित करना कि इस 
क्षेत्र में आगे बढ़ने का रास्ता ठोस, बहुआयामी 
और सहयोगात्मक हो।

•• इसके क्रियान्वयन एवं सफल संचालन के लिए 
यह नितांत आवश्यक ह ैकि आधारभतू शिक्षा, 
स्वास्थ्य एवं पोषण पर समान रूप से ध्यान कें द्रित 
किया जाए अर्थात ्इसके अतंर्गत अधिगम और 
पोषण दोनों को एक साथ लेकर आगे बढ़ने 
वाली व्यापक नीति को प्रयोग में लाया जाए।

•• इस शिक्षा के सफल संचालन एवं व्यावहारिक 
क्रियान्वयन के संदर्भ में इस बात को विशषे 
तवज्जो दतेे हुए समाज के अदंर जागरूकता 
उत्पन्न करनी होगी कि आरंभिक बाल्यावस्था 
में किया गया निवेश भविष्य में एक स्वास्थ्य एवं 
उत्पादक कार्यशील मानव संसाधन एवं नागरिक 
के सजृन के रूप में दीर्घकालिक लाभ दगेा जिससे 
बच्चे, समाज एवं राष्‍ट्र सबका कल्याण होगा।

•• प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा 
का क्रियान्वयन न केवल आर थ्िक कारणों के 
संदर्भ अथवा आधार पर किया जाए; अपित ु
इसमें सामाजिक न्याय और मानव अधिकारों के 
संदर्भ एवं आधार को भी विशषे रूप से ध्यान में 
रखा जाए।

•• इस शिक्षा को वास्तविक धरातल पर क्रियान्वित 
करने अथवा सफल बनाने के संदर्भ में एक 

विशषे रणनीति राज्यों एवं कें द्र के द्वारा तैयार की 
जाए तथा इसे एक मिशन के रूप में चलाया जाए 
तथा साथ ही इसके संदर्भ में प्रशिक्षित शिक्षकों 
के माध्यम से शिक्षा प्रदान करने के लिए एक 
कुशल तंत्र का विकास किया जाए।

•• प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा की 
प्रत्येक बालक तक पहुचँ सनुिश्‍चित करने के 
लिए शकै्षणिक संस्थानों की एक विस्तृत और 
सशक्‍त प्रणाली सनुिश्‍चित एवं विकसित की 
जाए तथा आगँनवाड़ी कें द्रों के द्वारा इस संदर्भ 
में सक्रिय बाल हितैषी प्रारंभिक बाल्यावस्था 
विकास कें द्र की भमूिका निभाई जाए।

•• प्रत्येक माह में एक नियत दिन पर प्रारंभिक 
बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा दिवस 
मनाया जाना चाहिए, जिसमें समदुाय के सदस्यों 
एवं अभिभावकों को भी शामिल किया जाना 
चाहिए। इस संदर्भ में गैर-सरकारी संगठनों एवं 
स्वयं सेवी संस्थाओ ं की भी उचित सहायता 
अथवा सहयोग लिया जाए।

•• निर्धन परिवारों में मज़दरूी करने वाले माता-पिता 
और कामकाजी अभिभावकों के बच्चों के लिए 
‘शिशसुदन’ और ‘डेकेयर’ जैसी सवुिधाए ँआरंभ 
की जानी चाहिए तथा स्थानीय समदुायों के द्वारा 
शिश ुसदनों का संचालन महिला कार्यकर्ताओ ं
के द्वारा किया जाना चाहिए, जिससे कि सभी 
बच्चों के लिए प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल 
और शिक्षा को सनुिश्‍चित किया जा सके।

•• प्रारंभिक बाल्यावस्था दखेभाल और शिक्षा की 
समचूी परिकल्पना को धरातल पर लाग ू करने 
के संदर्भ में इसके लिए स्पेशल टास्क फ़ोर्स का 
गठन किया जाए तथा साथ ही इस संदर्भ में 
व्यापक जन भागीदारी भी सनुिश्‍चित की जाए।
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•• इस शिक्षा को वास्तविक धरातल पर क्रियान्वित 
करने के संदर्भ में व्यापक जनजागरण अभियान 
भी चलाया जाना चाहिए, जिससे कि इससे 
संबंधित नीतियों एवं प्रावधानों को व्यावहारिक 
रूप प्रदान किया जा सके। इसके अतिरिक्‍त इस 
संदर्भ में सरकार की दृढ़ इच्छाशक्‍ति भी बहुत 
ज़रूरी ह।ै

•• आज हम यह मानकर चलते हैं कि हमारे समक्ष 
इस संदर्भ में अपार चनुौतियाँ हैं, लेकिन चनुौतियों 
को अवसर में बदलने की भी अपार संभावनाए ँ
हैं। अगर हम इन चनुौतियों को अवसर में बदल 
दें तो आने वाले समय में न सिर्फ़  हमारे बच्चों 
का, बल्कि दशे का भी भविष्य बहुत उज्ज्वल 
एवं शानदार होगा।

निष्कर्ष
उपरोक्‍त वर्णन के आधार पर निष्कर्ष रूप में यह 
कहा जा सकता ह ैकि राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
प्राचीन और सनातन भारतीय ज्ञान और विचार 
की समदृ्ध परंपरा के आलोक में तैयार की गई ह।ै 

यह सबके लिए आसान पहुचँ, समानता, गुणवत्ता 
और जवाबदेही के आधारभतू स्तंभों पर आधारित 
ह ै और इसका उद्देश्‍य 21वीं सदी की ज़रूरतों के 
अनुकूल विद्यालयी और महाविद्यालयी शिक्षा को 
अधिक समग्र और लचीला बनाते हुए भारत को 
एक ज्ञान आधारित जीवंत समाज और ज्ञान की 
वैश्‍विक महाशक्‍ति में बदलना तथा प्रत्येक ि‍‍वद्यार्थी 
में निहित अद्वितीय क्षमताओ ंको सामने लाना ह।ै 
वर्तमान शिक्षा व्यवस्था में प्रारंभिक बाल्यावस्था 
की देखभाल एवं शिक्षा के संदर्भ में इस राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 को देश की शिक्षा व्यवस्था एवं 
प्रणाली को एक नया आधार एवं दिशा प्रदान करने 
वाली एक प्रमखु शिक्षा नीति के रूप में वर्णित एवं 
संबोधित किया जा सकता ह,ै लेकिन इस संदर्भ 
में आवश्यकता इस बात की ह ै कि प्रारंभिक 
बाल्यावस्था की देखभाल एवं शिक्षा को वास्तविक 
धरातल पर बड़े ही उचित एवं सुव्यवस्थित ढंग 
से क्रियान्वित किया जाए एवं इसमें व्यापक जन 
भागीदारी सुनिश्‍चित की जाए।
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पंडित मदनमोहन मालवीय का शिक्षा दर्शन  
और राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020

सरिता चौधरी *
 समुित गंगवार ** 

स्वातत्र्योत्तर भारतीय शिक्षा के विकास एवं गणुात्मक संवर्धन हते ु भारत सरकार ने समय-समय पर विभिन्न 
नीतियों का निर्माण किया। स्वतत्र भारत की सबसे पहली राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति का निर्माण वर्ष 1968 में किया 
गया। इस नीति में शिक्षा में गणुवत्ता के समावशेन को बढ़ावा दनेे के लिए कई ठोस कदम उठाए गए। वर्ष 1986 
में पनु: राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति, तत्पश्‍चात ्1992 में संशोधित राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति के सझुावों को शिक्षा के क्षेत्र में 
प्रस्तावित किया गया। वर्ष 2020 में, भारत सरकार द्वारा एक नई राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति को प्रस्तुत किया गया। इसमें 
भारतीय ज्ञान परंपरा को कें द्र मानते हुए शिक्षा के क्षेत्र में भारतीय मलू्यों, विश्‍वासों, मानकों, विचारों तथा आदर्शों 
को महत्वपरू्ण स्थान दतेे हुए व्यापक परिवर्तन करने के सझुावों को प्रस्तुत किया गया। आधनुिक शिक्षा व्यवस्था 
में भारतीय ज्ञान परंपरा की महत्ता प्रखर राष्‍ट्रवादी, महान दार्शनिक तथा उच्च कोटि के शिक्षाशास्‍त्री पंडित मदन 
मोहन मालवीय के शकै्षिक विचारों एवं कार्यों में दृष्‍ट‍िगोचर होती ह।ै इस लेख में मालवीय जी के शकै्षिक विचारों 
को राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में दिए गए सझुावों के दृष्‍ट‍िकोण से अन्वेषित किया गया ह।ै जिसके परिणामस्वरूप 
यह पाया गया कि राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के विभिन्न अध्यायों में वर्णित शिक्षा संबंधी सझुाव मालवीय जी के 
शकै्षिक दर्शन तथा शकै्षिक सिद्धांतों को स्पष्‍ट रूप से प्रतिबिंबित करते हैं। 

भारतवर्ष में प्राचीन काल से लेकर वर्तमान तक 
अनेक महान विभतूियों ने जन्म लिया ह ै और इन 
महान विभतूियों ने अपने सामाजिक कृतित्व के 
माध्यम से अज्ञानता के अधंकार से भरे समाज को 
समय-समय पर न केवल ज्ञान रूपी प्रकाश से एक नई 
दिशा प्रदान की वरन ्समाज के पनुर्निर्माण में महती 
भमूिका भी निभाई ह ै (मिश्र, 2012 तथा लाल, 
2013)। इन महान विभतूियों के द्वारा विरचित ज्ञान, 
इनके चरित्र और आचरण तथा इनके द्वारा स्थापित 
आदर्शों एवं मलू्यों ने समय-समय पर मानवीय 

सभ्यता को श्रेष्‍ठता की पराकाष्‍ठा तक पहुचँाने के 
लिए नतून मार्ग भी प्रशस्त किया ह।ै प्रगतिशील 
समाज में सकारात्मक परिवर्तन लाने के लिए शिक्षा 
का महत्वपरू्ण स्थान ह ै (लाल तथा शर्मा, 2013)। 
भारतीय शिक्षा के क्षेत्र में महात्मा गांधी, रवीन्द्रनाथ 
टैगोर, श्री अरबिद, रामकृष्ण परमहसं, गिजभूाई 
बधकेा तथा स्वामी विवेकानंद जैसे महान दार्शनिकों 
तथा शिक्षाशास्‍त्र‍ियों ने अपने दार्शनिक विचारों 
से शिक्षा की ज्योति को और अधिक प्रफुल्लित 
किया ह।ै इन्हीं महान विभतूियों में महान दार्शनिक 
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एवं समाजसेवी तथा शिक्षा के अग्रदतू मदन मोहन 
मालवीय के शकै्षिक दर्शन का शिक्षा के क्षेत्र में अग्रणी 
स्थान रहा ह ै(शर्मा, 2016)। मालवीय जी का जन्म 
25 दिसम्बर, 1861 को प्रयाग में पंडित ब्रजनाथ तथा 
मनूादवेी के यहाँ हुआ था। मालवीय जी अपने सात 
भाई-बहनों में से पाँचवें पतु्र थे। मध्य प्रदशे के मालवा 
प्रान्त से प्रयाग आकर बसे उनके श्रीगोड ब्राह्मण 
परू्वज मालवीय कहलाते थे। जिसके कारण इन्होंने 
भी यही उपनाम धारण कर लिया (बक्शी, 1991; 
बोनानी, 2014; चदं तथा मिश्र, 2015)। स्वतंत्रता 
प्राप्‍त‍ि के पश्‍चात ्आई शिक्षा नीतियों जिनमें 1968, 
1986, संशोधित राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 1992 शामिल 
हैं, में भारतीय शिक्षा में सधुार हते ु अनेक सझुाव 
प्रस्तुत किए गए (लाल और शर्मा, 2013)। लेकिन 
नई राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की विषय-वस्तु 
के अवलोकन से ज्ञात होता ह ै कि यह नई राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति, शिक्षा के भारतीय मानकों, मलू्यों, 
विचारों, आदर्शों, आवश्यकताओ ं तथा व्यवहारों 
के एक समकेित प्रतिमान को आत्मसात किए हुए 
ह।ै भारतीय शिक्षा के परिप्रेक्ष्य में उपरोक्‍त प्रतिमान 
को स्वीकारने के प्रबल समर्थक पंडित मदन मोहन 
मालवीय जी रह ेहैं (पाण्डेय और शर्मा, 2015)। 

पंडित मदन मोहन मालवीय के शकै्षिक दर्शन में 
भारतीय सांस्कृति क मलू्यों तथा आधनुिक तकनीकी 
के विकास का अद्भ्तु समन्वय दखेने को मिलता 
ह ै (रामगोपाल, 2018)। आज हम भारतीयों के 
समक्ष एक ऐसी राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति आई ह,ै जो ऐसे 
सशक्‍त एवं आत्मनिर्भर भारत के निर्माण की नींव 
रखती ह,ै जिसमें भारतीय परंपरा और सांस्कृति क 
मलू्यों का समावेश ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, 

21वीं सदी की शिक्षा के लिए आकांक्षात्मक लक्ष्यों, 
जिनमें सतत विकास लक्ष्य (एस.डी.जी.) शामिल 
ह,ै के संयोजन में शिक्षा के सभी पक्षों के सधुार एवं 
पनुर्गठन के लिए प्रतिबद्ध ह।ै यह शिक्षा नीति प्रसिद्ध 
भारतीय दार्शनिक विचारकों तथा शिक्षाशास्‍त्र‍ियों के 
स्वप्न को साकार करने का मार्ग प्रशस्त करती ह।ै ऐसे 
ही महान आदर्शवादी विचारक और शिक्षाशास्‍त्री 
पंडित मदन मोहन मालवीय के शकै्षिक विचारों की 
चर्चा राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के संदर्भ में अत्यंत 
प्रासंगिक हो जाती ह,ै जिन्होंने एक ऐसे आत्मनिर्भर 
भारत का सपना दखेा जो अपनी सांस्कृति क जड़ों को 
संजोते हुए वैश्‍वि‍क स्तर पर आधनुिक विज्ञान और 
तकनीकी की दृष्‍टि से अग्रणी हो। 

मालवीय जी के अनिवार्य तथा नि:शुल्क 
शिक्षा सबंंधी विचार एवं राष्‍ट्रीय शिक्षा  
नीति 2020 में इनका समावेशन
मालवीय जी के अनसुार प्रारंभिक विद्यालयों में 
सभी बच्चों के लिए नि:शलु्क तथा अनिवार्य शिक्षा 
का प्रवाधान होना चाहिए (ज्योति, 2014)। उनका 
कहना था कि “यदि दशे का अभ्युदय चाहते हो 
तो वह सब प्रकार के यत्न करो कि दशे में कोई भी 
बालक या बालिका निरक्षर न रह।े” इसी दिशा में 
कदम बढ़ाते हुए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 अपने 
अध्याय 2 में, विद्यालयी शिक्षा को संबोधित करते 
हुए बनुियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान को सीखने 
के लिए एक तात्कालिक आवश्यकता और परू्व शर्त 
मानती ह।ै इसमें स्पष्‍ट रूप से कहा गया ह ैकि उपरोक्‍त 
लक्ष्य को प्राप्‍त करना शिक्षा प्रणाली की सर्वोच्च 
प्राथमिकता होगी जिसमें 2025 तक प्राथमिक 
विद्यालयों में सार्वभौमिक मलूभतू साक्षरता और 
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संख्या ज्ञान का लक्ष्य रखा गया ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के बिद ु 3.1 में सभी स्तरों पर शिक्षा 
की सार्वभौमिक पहुचँ को सनुिश्‍च‍ित किया गया ह,ै 
जिसमें ड्रॉप आउट हुए बच्चों को पनुः शिक्षा प्रणाली 
में शीघ्र वापसी को प्राथमिकता दी जाएगी। 

मालवीय जी के सर्वांगीण विकास सबंंधी 
विचार एवं राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
इनका समावेशन
मालवीय जी के अनसुार शिक्षा का उद्देश्य बालक 
का शारीरिक, मानसिक, धार्मिक, नैतिक तथा 
आध्यात्मिक विकास करना ह ै (चौधरी, 2014)। 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अध्याय 1 में शिक्षा 
के उपरोक्‍त उद्देश्यों को चिह्नित कर 5+3+3+4 पर 
आधारित एक ऐसी नई शिक्षा व्यवस्था के पनुर्गठन 
की बात कही गई ह ै जिसमें प्रारंभिक बाल्यावस्था 
दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) को सीखने की 
नींव के रूप में दखेा गया ह।ै प्रारंभिक बाल्यावस्था 
दखेभाल और शिक्षा के अतंर्गत मखु्य रूप से 
लचीली, बहुआयामी, खले आधारित, गतिविधि 
आधारित शिक्षा के साथ-साथ सामाजिक कार्य, 
मानवीय संवेदना, नैतिकता, शिष्‍टाचार, सहयोग 
तथा व्यक्‍तिगत एवं सार्वजनिक स्वच्छता पर 
ध्यान कें द्रित किया गया ह।ै इसका समग्र उद्देश्य 
बच्चों के भौतिक-शारीरिक विकास, संज्ञानात्मक, 
संवेगात्मक, नैतिक, चारित्रिक एवं सांस्कृति क 
विकास के साथ-साथ संवाद हते ुप्रारंभिक भाषा तथा 
साक्षरता का विकास करना ह।ै 

शारीरिक विकास के संबंध में मालवीय जी का 
मानना था कि दरु्बल शरीर वाले व्यक्‍त‍ि सबल राष्‍ट्र 
का निर्माण नहीं कर सकते। ‘मरेा बचपन’ नामक लेख 

में मालवीय जी ने आहार, शयन और ब्रह्मचर्य को 
स्वास्थ्य के तीन महत्वपरू्ण स्तंभ के रूप में स्वीकार 
किया ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के प्रथम बिद ु
1.6 तथा बिद ु2.9 में, बच्चों के आहार, पोषण और 
स्वास्थ्य पर विशषे ध्यान कें द्रित किया गया ह।ै जिसमें 
मध्याह्न भोजन कार्यक्रम को प्राथमिक विद्यालय के 
साथ-साथ तैयारी कक्षाओ ंतक भी विस्तारित करने 
की योजना ह।ै पौष्‍ट‍िक भोजन के साथ-साथ नियमित 
स्वास्थ्य जाँच, 100 प्रतिशत टीकाकरण के लिए 
नियमित स्वास्थ्य जाँच तथा इसकी निगरानी के लिए 
हले्थ कार्ड जारी करने की महत्वपरू्ण योजनाए ँ भी 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में सम्मिलित हैं। 

मालवीय जी के पाठ्यक्रम सबंंधी विचार 
एवं राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में इनका 
समावेशन
मालवीय जी ने यह महससू किया कि संकुचित 
पाठ्यक्रम द्वारा राष्‍ट्रीय उद्देश्यों को कदापि प्राप्‍त नहीं 
किया जा सकता। प्रत्येक समाज और दशे अपनी 
आवश्यकतानसुार पाठ्यक्रम निर्धारित करता ह।ै 
अतः उन्होंने लचीले पाठ्यक्रम को अपनाया तथा 
दशे के विकास हते ुआधनुिक विज्ञान की शिक्षा पर 
ज़ोर दिया। इसके अतिरिक्‍त मालवीय जी ने कहा 
कि पाठ्यक्रम ऐसा होना चाहिए जिससे बालक के 
संपरू्ण व्यक्‍त‍ित्व का विकास हो तथा वह भविष्य में 
आत्मनिर्भर भी बन सके (प्रसाद तथा गपु्‍ता‍, 2013)। 
इस संदर्भ में राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की संस्तुतियाँ 
मालवीय जी के शकै्षिक विचारों का गहराई से 
समर्थन करती हैं। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
विद्यार थ्ियों के विकास की अलग-अलग अवस्थाओ ं
के अनसुार 5+3+3+4 पाठ्यक्रम तैयार किया 
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गया ह।ै यह पाठ्यक्रम लचीला होने के साथ-साथ 
विद्यार थ्ियों के समग्र विकास को समावेशित किए हुए 
ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में गतिविधि आधारित 
ई.सी.सी.ई. पाठ्यक्रम, कुछ हद तक औपचारिक 
फ़ाउंडेशन पाठ्यक्रम, अनभुव आधारित और अमरू्त 
अवधारणाओ ंपर आधारित मिडिल स्टेज पाठ्यक्रम 
तथा चार साल का बहुविषयक उच्चतर माध्यमिक 
अध्ययन तथा विषय के चनुाव के लचीलेपन की 
योजना एक ऐसे मनोवैज्ञानिक पदानकु्रम को प्रदर्शित 
करती ह,ै जिससे शिक्षा का उद्देश्य केवल संज्ञानात्मक 
समझ न होकर चरित्र निर्माण और 21वीं शताब्दी के 
कौशल से ससुज्जित करना सनुिश्‍चि‍त होगा।

पाठ्यक्रम के संदर्भ में मालवीय जी ने बनुाई, 
रंगाई, धलुाई, धात ु कर्म, काष्‍ठकला, मीनाकारी 
आदि की शिक्षा पर बल दिया। राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के बिद ु4.26 में इस संदर्भ में मिडिल 
स्तर पर एक ऐसे लचीले पाठ्यक्रम को शामिल 
करने की बात कही गई ह ैजिसके अतंर्गत महत्वपरू्ण 
व्यावसायिक शिल्प, जैसे— बढ़ईगिरी, बिजली का 
काम, धात ुका काम, बागवानी, मिट्टी के बर्तनों का 
निर्माण आदि काम अपने हाथों से करने का अनभुव 
प्रदान किया जाएगा। इसमें आगे कक्षा 6 से 8वीं कक्षा 
में पढ़ने के दौरान सभी विद्यार्थी 10 दिन के बस्ता 
रहित पीरियड में स्थानीय व्यावसायिक विशषेज्ञों, 
जैसे— बढ़ई, माली, कुम्हार, कलाकार आदि के 
साथ प्रशिक्षु के रूप में काम करेंगे। इसके साथ-साथ 
मालवीय जी ने चिकित्सा विज्ञान, आयरु्वेद, नक्षत्र 
विज्ञान, भाषा आदि सभी की शिक्षा पर बल दिया, 
जिससे विद्यार्थी अपनी रुचि के अनसुार शिक्षा प्राप्‍त 
कर सकें । वे एक ऐसा संवर्धित पाठ्यक्रम चाहते थे 

जिसमें प्राचीन भारतीय आयरु्वेद के साथ आधनुिक 
शल्यशास्‍त्र का मले, आयरु्वेदिक औषधियों का 
वैज्ञानिक परीक्षण, विभिन्न विषयों पर प्राच्य और 
पाश्‍चात्य ज्ञान का तलुनात्मक और समन्वयात्मक 
अध्ययन, दर्शनशास्‍त्र, वेद-वेदांग तथा संस्कृ त 
साहित्य की शिक्षा के अतिरिक्‍त इजंीनियरिंग, कृषि 
विज्ञान, धात ुविज्ञान तथा आधनुिक ज्ञान-विज्ञान का 
अध्ययन सम्मिलित हो (सिह, 2017)। 

मालवीय जी के ललित कलाओ ं सबंंधी 
शैक्षिक विचार तथा राष्‍ट्रीय शिक्षा  
नीति 2020 में इनका समावेशन 
मालवीय जी चाहते थे कि विद्यालय में संगीत, काव्य, 
नाटयकला, चित्रकला, मरू्तिकला, वास्तुकला आदि 
ललित कलाओ ंकी शिक्षा का भी प्रबंध हो। उनके 
विचार में कला विहीन जीवन शषु्क और नीरस होता 
ह ै(चौधरी, 2014)। मालवीय जी के उक्‍त विचारों ने 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के बिद ु4.7 तथा 4.8 में 
अपना स्थान सनुिश्‍च‍ित किया ह,ै जिसमें विद्यालयी 
शिक्षा के सभी चरणों में प्रायोगिक आधारित अधिगम 
की बात कही गई ह,ै जो कला समन्वय तथा खले 
समन्वय जैसी क्रॉस करिकुलर शकै्षणिक दृष्‍ट‍िकोण 
को परिलक्षित करता ह।ै इसमें विविध विषयों की 
अवधारणाओ ंको अधिगम आधार के रूप में कला 
और संस्कृति  के विभिन्न अवयवों द्वारा समझा जाता 
ह,ै जहाँ एक ओर कला समन्वित शिक्षण बच्चों को 
भारतीय कला और संस्कृति  से अवगत कराएगा वहीं 
दसूरी ओर खले समन्वय शिक्षण बच्चों के स्वास्थ्य 
के साथ-साथ संबंधित जीवन कौशल को प्राप्‍त करने 
में सहयोग भी प्रदान करेगा। 



पंडित मदनमोहन मालवीय का शिक्षा दर्शन और राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 17

मालवीय जी के भारतीय ज्ञान धरोहर  
सबंंधित विचार एवं राष्‍ट्रीय शिक्षा  
नीति 2020 में इनका समावेशन
मालवीय जी द्वारा स्थापित काशी हिदं ूविश्‍वविद्यालय 
शिक्षा से संबंधित उनके सपनों एवं उद्देश्यों को 
साकार रूप प्रदान करता ह।ै शिक्षा के व्यापक 
प्रचार-प्रसार के उद्देश्य से स्थापित यह विश्‍वविद्यालय 
अपने में कई महत्वपरू्ण विशषेताए ँसमाहित किए हुए 
ह।ै इस विश्‍वविद्यालय में न केवल अगं्रेज़ी साहित्य, 
आधनुिक मानविकी, समाज विज्ञान और विज्ञान का 
अध्ययन-अध्यापन शामिल ह,ै अपित ुहिदं ूधर्म एवं 
विज्ञान, भारतीय इतिहास एवं संस्कृति  के साथ-साथ 
विभिन्न प्राच्य विद्याओ ं का अध्ययन-अध्यापन 
किया जाता ह,ै जो कि इस संस्थान की एक अनठूी 
विशषेता ह ै (सिह, 2017)। यहाँ दर्शनशास्‍त्र के 
विद्यार थ्ियों को कांट और हीगल के साथ-साथ 
अनिवार्यतः कपिल और शकंर के सिद्धांतों का भी 
अध्ययन करना होता ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
मालवीय जी की भारतीय ज्ञान-विज्ञान एवं दर्शन के 
प्रति प्रेमदृष्‍ट‍ि को व्यापक रूप से साकार रूप दतेी 
ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति के बिद ु4.27 में स्पष्‍ट रूप 
से वर्णित ह ैकि ‘भारत का ज्ञान’ में आधनुिक भारत 
और उसकी सफलताओ ं तथा चनुौतियों के प्रति 
प्राचीन भारत का ज्ञान और उसका योगदान शामिल 
होगा। इसके अतंर्गत परेू विद्यालयी पाठ्यक्रम में ही 
भारतीय ज्ञान प्रणाली, विशषे रूप से आदिवासी ज्ञान 
एवं सीखने के स्वदशेी और पारंपरिक तरीकों को 
समावेशित करते हुए गणित, खगोल विज्ञान, दर्शन, 
योग, वास्तुकला, चिकित्सा, कृषि, प्रौद्योगिकी, भाषा 
विज्ञान सहित राजव्यवस्था संरक्षण आदि विषयों को 

शामिल किया जाएगा। भारतीय ज्ञान प्रणाली पर 
एक आकर्षक पाठ्यक्रम भी माध्यमिक विद्यालयों 
में शिक्षार्थियों के लिए विकल्प के रूप में उपलब्ध 
होगा, जो निश्‍चय ही प्राचीन और सनातन भारतीय 
ज्ञान-विज्ञान की परंपरा को और अधिक समदृ्ध कर 
भारत को वैश्‍व‍िक स्तर पर मज़बतू बनाएगा।

मालवीय जी के उच्च शिक्षा सबंंधी विचार 
तथा राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में इनका 
समावेशन
मालवीय जी द्वारा उच्च शिक्षा कौशल के लिए 
निर्धारित किए गए विशषे उद्देश्य निम्नलिखित हैं— 

1.	 सांस्कृति क उद्देश्य;

2.	 भारतीय कला कौशल का पनुरुत्थान करना; 
और

3.	 कला और विज्ञान में शोध कार्यों को 
प्रोत्साहन  दनेा।
मालवीय जी विश्‍वविद्यालयों में अन्वेषण और 

प्रयोगात्मक कार्य पर आधारित विज्ञान और कौशल 
की शिक्षा के पक्षधर थे, जिसमें तकनीकी ज्ञान का 
ऐसा समावेशन हो जिससे दशे की बेकारी और 
औद्योगिक अवनति को दरू किया जा सके (प्रसाद 
और गपु्‍ता, 2013)। मालवीय जी विश्‍वविद्यालयी 
शिक्षा में कृषि शिक्षा, संगीत एवं ललित कलाओ ं
की शिक्षा, चरित्र निर्माण की शिक्षा सहित ऐसी 
शकै्षिक व्यवस्था को स्थापित करना चाहते थे जो 
भारतीय परंपरा से संबद्ध होते हुए राष्‍ट्र को वशै्‍व‍िक 
पटल पर एक उत्पादक, प्रगतिशील, ससुंस्कृ त एवं 
समदृ्ध राष्‍ट्र के रूप में प्रतिबिबित कर सके (सिह 
और सिंह, 2012 एवं सिंह, 2019)। राष्‍ट्रीय शिक्षा 
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नीति 2020 के अध्याय 9 में मालवीय जी के उच्च 
शिक्षा संबंधी विचारों का प्रभावपरू्ण समावेशन किया 
गया ह।ै बिद ु9.1.1 में गणुवत्तापरू्ण उच्चतर शिक्षा के 
संदर्भ में विभिन्न तकनीकी और व्यावसायिक विषयों 
को सम्मिलित कर 21वीं सदी में मानवीय क्षमताओ ं
को विकसित करने पर बल दिया गया ह ैतथा साथ ही 
चरित्र, नैतिक और संवैधानिक मलू्यों, रचनात्मकता, 
सेवा-भावना जैसे गणुों के विकास को भी रेखांकित 
किया गया ह,ै जो मालवीय जी के व्यक्‍त‍ित्व के समग्र 
विकास तथा राष्‍ट्रीय भावना विकास संबंधी उद्देश्यों 
से प्रेरित ह।ै 

मालवीय जी के ‘लचीलेपन पाठ्यक्रम’ को 
संबोधित करते हुए यह शिक्षा नीति (बिद ु 10.2) 
उच्चतर शिक्षा के ढाँचे के बारे में सबसे बड़ी 
अनुशंसा बड़े एवं बहुविषयक विश्‍वविद्यालयों और 
उच्चतर शिक्षा संस्थान, संकुलों के संबंध में करती 
ह,ै जिससे भारत बहुमखुी प्रतिभा वाले योग्य और 
अभिनव व्यक्‍त‍ि‍यों का निर्माण कर अपनी प्राचीन 
विश्‍व‍विद्यालयी (तक्षशिला, नालंदा, वल्लभी, 
कांची, नदिया, उदयन्तपुरी अथवा ओदंतपुरी या 
उदन्तपुरी और विक्रमशिला) परंपरा को वापस 
लाकर एक शैक्षिक, आर थ्िक, सांस्कृति क दृष्‍ट‍ि 
से अखंड और सशक्‍त भारत बनने में समर्थ होगा। 
यह बिद ु मालवीय जी की भारतीय संस्कृति  एवं 
ज्ञान तथा शिक्षा में परंपरागत और आधनुिक 
ज्ञान-विज्ञान के समन्वय की दृष्‍ट‍ि को साकार रूप में 
परिणत करता ह।ै

मालवीय जी के विज्ञान तथा तकनीकी 
सबंंधी विचार एवं राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
में इनका समावेशन
विज्ञान तथा तकनीकी शिक्षा के संबंध में मालवीय 
जी जापानी, फ्रेंच  तथा डेनिश भाषा के तकनीकी 
ज्ञान से अत्यंत प्रभावित थे तथा उसी तर्ज़ पर 
भारतीय विज्ञान और तकनीकी शिक्षा में आमलूचलू 
परिवर्तन चाहते थे (ज्योति, 2014)। राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति मालवीय जी के तकनीकी संबंधी विचारों को 
व्यावहारिक रूप प्रदान करती ह ैएवं अध्याय 23 तथा 
24 में तकनीकी के उपयोग तथा एकीकरण पर विस्तार 
से चर्चा करती ह।ै इसमें ऑनलाइन और डिजिटल 
शिक्षा, कृत्रिम बदु्धिमत्ता, डिजिटल इफं्रास्ट्रक्चर, 
आभासी प्रयोगशालाए,ँ डिजिटल रिपोजि़टरी, 
मिश्रित अधिगम प्रतिमान जैसे तकनीकी नवाचारों 
की अनशुसंा कर विद्यालयी तथा विश्‍वविद्यालयी 
शिक्षा प्रणाली को एक विकासात्मक गति प्रदान की 
गई ह।ै 

उपसहंार
अतं में यह कहा जा सकता ह ैकि नई राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020, पंडित मदन मोहन मालवीय के संपरू्ण 
शकै्षिक विचारों को अपने आप में समटेे हुए ह।ै यह 
शिक्षा नीति उनके जीवन दर्शन तथा शकै्षिक दर्शन 
का यथार्थ रूप में साक्षात्कार कराती ह ैजो निश्‍चय 
ही भारतीय ज्ञान-विज्ञान एवं सांस्कृति क विविधता 
को संरक्षित करते हुए वशै्‍व‍िक पटल पर उच्च शकै्षिक 
प्रतिमान स्थापित करने का बल दतेी ह।ै 
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इटंरनेट एवं शैक्षिक उपलब्धि सशक्‍त‍िकरण
एक अनुभवात्मक अध्ययन

राजेन्द्र प्रसाद*

इटंरनेट की मलू्यवान सेवाओ ंके कारण हमारे जीवन का कोई भी क्षेत्र इससे अछूता नहीं ह।ै विद्यार्थियों के लिए 
इटंरनेट शकै्षिक सहायता के रूप में एक अच्छा संसाधन हो सकता ह,ै लेकिन यह उसके मनोविज्ञान, स्वास्थ्य 
एवं व्यक्‍तित्व के सामाजिक पक्ष से जडु़े महत्वपरू्ण पहलओु ंपर प्रतिकूल प्रभाव डालकर न केवल सवाल खड़े 
करता ह,ै अपित ुकई कठिन चनुौतियाँ भी प्रस्तुत करता ह,ै जिनसे शकै्षिक उपलब्धि जडु़ी हुई ह।ै इसी संदर्भ में इस 
शोध अध्ययन में शोध समस्या का समचुित उत्तर प्राप्‍त करने हते ुवर्णनात्मक शोध विधि एवं मात्रात्मक उपागम 
का प्रयोग किया गया। त्रिपरुा माध्यमिक शिक्षा बोर्ड के विभिन्न विद्यालयों में वर्ष 2016 में अध्ययनरत उच्चतर 
माध्यमिक स्तर (कक्षा 12) के 704 विद्यार्थियों का चयन साधारण न्यादर्श विधि से किया गया। इसमें 352 इटंरनेट 
प्रयोग करने वाल एवं 352 इटंरनेट का प्रयोग न करने वाल विद्यार्थी सम्मिलित थे। त्रिपरुा माध्यमिक शिक्षा बोर्ड 
की सार्वजनिक परीक्षा में विद्यार्थियों द्वारा प्राप्‍त किए गए अकंों को विद्यार्थियों की शकै्षिक उपलब्धि माना गया। 
आकँड़ों का विश्‍लेषण जे़ड-मानक, मध्यमान, मानक विचलन, t-परीक्षण एवं प्रसरण विश्‍लेषण द्वारा किया गया। 
शोध के परिणाम एवं निष्कर्षों से यह ज्ञात हुआ कि इटंरनेट विद्यार्थियों की उपलब्धि को संपरू्ण रूप से तो प्रभावित 
नहीं करता, लेकिन जब विद्यार्थी सीखने या ज्ञान प्राप्‍त करने के उद्देश्य से इटंरनेट का प्रयोग करते हैं तो यह 
विद्यार्थियों की शकै्षिक उपलब्धि को सकारात्मक रूप से प्रभावित करता ह,ै यथा— ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग 
साइट के प्रयोग की अवधि, इटंरनेट से सीखने हते ुसामग्री जटुाने का इरादा विद्यार्थियों की शकै्षिक उपलब्धि को 
सशक्‍त करता ह।ै लेकिन इटंरनेट पर बिताया गया बहुत अधिक समय शकै्षिक उपलब्धि को नकारात्मक रूप से 
प्रभावित करता ह।ै वहीं इटंरनेट का प्रयोग, अध्ययन सामग्री खोजने हते ुशिक्षकों की प्रेरणा के संदर्भ में शकै्षिक 
उपलब्धि से संबंधित नहीं पाया गया।

इटंरनेट एक विश्‍वव्यापी कंप्यूटर तंत्र का एक 
ऐसा जाल ह,ै जो न केवल विश्‍व के नागरिकों को 
पारस्परिक रूप से जोड़ने हते ु एक सेत ु का काम 
करता ह,ै अपित ुहमें वैश्‍विक स्तर पर विशाल एवं 
विविध प्रकार की सचूनाए ँभी प्रदान करता ह।ै इटंरनेट 

डिजिटल नेटवर्क  की रीढ़ ह।ै इसके कारण मानव 
जीवन में क्रांतिकारी परिवर्तन हुए हैं। वैश्‍विक स्तर 
पर ज्ञान एवं सचूनाओ ंका स्थानांतरण माइक्रो-सेकंड 
में संभव ह।ै इसलिए कंप्यूटर एवं इटंरनेट साक्षर 
व्यक्‍ति किन्हीं कारणों से इटंरनेट तक पहुचँ न रखने 
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वाले या कंप्यूटर एवं इटंरनेट निरक्षर व्यक्‍तियों की 
तलुना में अधिक लाभप्रद स्थिति में होते हैं। इटंरनेट 
से हमारे जीवन का कोई भी क्षेत्र अछूता नहीं रहा। 
आजकल की यवुा पीढ़ी को यदि इटंरनेट प्रयोग में 
किसी प्रकार का व्यवधान हो तो उन्हें ऐसी बेचनैी 
या असहजता महससू होने लगती ह,ै जैसे कि उनके 
जीवन में किसी बहुत महत्वपरू्ण वस्तु का अभाव 
हो, क्योंकि इटंरनेट लगभग जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 
बहुमलू्य सेवाए ँप्रदान करता ह।ै शिक्षा का क्षेत्र भी 
इटंरनेट से अछूता नहीं ह,ै जहाँ पर शिक्षक इटंरनेट 
का प्रयोग करके अपने विषय के पाठ की तैयारी करने 
में इलेक्ट्रॉनिक शकै्षिक संसाधनों तक अपनी पहुचँ 
बना लेते हैं, वहीं पर विद्यार्थी विद्यालय में शकै्षिक 
विषयों के विभिन्न प्रकरणों के परिप्रेक्ष्य में मिलने 
वाले मार्गदर्शन के अतिरिक्‍त इटंरनेट से अकादमिक 
सहायता प्राप्‍त करते हैं। विद्यालयेत्तर परिस्थितियों में 
तो इटंरनेट औपचारिक विद्यालयी शिक्षा की कमी 
की परू्ति करने में अपेक्षाकृत अधिक सहायक सिद्ध 
हो सकता ह,ै लेकिन विज्ञान के अन्य आविष्कारों 
की तरह इटंरनेट भी एक दधुारी तलवार ह,ै जिसका 
सदपुयोग सहायक व दरुुपयोग बड़ा हानिकारक सिद्ध 
हो सकता ह।ै

किसी भी विद्यार्थी के लिए पठन-पाठन में 
लगातार मिलने वाला अतिरिक्‍त शकै्षिक सहयोग 
(सपोर्ट) अर्थात ्शकै्षिक संसाधन शकै्षिक उपलब्धि 
को संवर्धित करता ह।ै विद्यार्थी सामान्यतः  
कक्षा-कक्ष के बाद पसु्तकालय, समाचार पत्र, 
पाठ्यपसु्तक, पत्रिका, माता-पिता इत्यादि से शकै्षिक 
सहायता प्राप्‍त करते हैं। भाषा के कठिन शब्दों का 
अर्थ शब्दकोश में ढँूढते हैं, लेकिन आधनुिक काल 
में शकै्षिक सहयोग का यह स्रोत परुातन हो चकुा 

ह।ै अब कठिन शब्दों का अर्थ मदु्रित शब्दकोश के 
अतिरिक्‍त ऑनलाइन शब्दकोश से त्वरित प्राप्‍त 
किया जा सकता ह।ै पहले विद्यालय की छुट्टी के 
बाद विद्यार थ्ियों का शिक्षकों से संपर्क  जटिल था, 
लेकिन आज विद्यार्थी इटंरनेट पर उपलब्ध तकनीकी 
के विभिन्न माध्यमों, जैसे— व्हाटसएप, गगूल 
क्लासरूम, टेलीग्राम या ईमले इत्यादि द्वारा शिक्षकों 
से लगातार जडु़े रह सकते हैं, जिससे उनकी अधिगम 
संबंधी कठिनाइयों का समाधान तरंुत संभव हो गया 
ह।ै शिक्षकों के साथ सोशल मीडिया पर अकादमिक 
सहायता हते ु विषयवार शिक्षक-विद्यार्थी शकै्षिक 
समहू बन गए हैं। फिर भी, शिक्षक चाह ेविद्यार थ्ियों 
के साथ कितना भी मित्रवत क्यों न हो, लेकिन 
विद्यार थ्ियों में थोड़ी झिझक होती ह।ै इसलिए विद्यार्थी 
सोशल मीडिया पर अपना अलग समहू बना लेते 
हैं, जहाँ विद्यार्थी अधिगम समस्याओ ंके समाधान 
हते ु समकक्ष विद्यार थ्ियों से प्रश्‍न पछूकर व विमर्श 
करके शकंा का समाधान करते हैं, जिससे उनका 
आत्मविश्‍वास बढ़ता ह ैतथा साथी-समहू अधिगम 
मज़बतू होता ह।ै विद्यालय की छुट्टी के बाद विद्यार्थी 
विद्यालय के पसु्तकालय का उपयोग नहीं कर पाते 
थे, लेकिन अब ऑनलाइन अनकूुलित (कस्टमाइज़) 
लाइब्रेरी का उपयोग कर अध्ययन कर सकते हैं। 
ऑनलाइन गगूल अनकूुलित पसु्तकालय में कितनी 
पसु्तकें  संग्रहित हैं? कौन-सी एवं कितनी पसु्तकों का 
स्वाध्याय कर लिया ह,ै की जानकारी एवं रखरखाव 
का प्रबंधन भी सरल ह।ै पसु्तक चिह्न (बकुमार्क ) भी 
आवश्यकतानसुार लगाया जा सकता ह।ै 

विद्यार्थी असाइनमेंट परूा कर परंपरागत रूप से 
कागज़ प्रति (हार्डकॉपी) के रूप में जमा करते थे, 
लेकिन अब इलेक्ट्रॉनिक स्वरूप (सॉफ्ट कॉपी) में 
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गगूल क्लासरूम में असाइनमेंट को जमा एवं संग्रहित 
किया जा सकता ह,ै जहाँ पर शिक्षक आकलन कर 
सार्थक टिप्पणी इलेक्ट्रॉनिक रूप में ही द ेसकते हैं। 
इटंरनेट एवं इसकी तकनीकी के कारण असाइनमेंट 
या प्रोजेक्ट जमा करने एवं मलू्यांकन करने का 
स्वरूप ही बदल गया ह।ै इटंरनेट द्वारा ऑनलाइन 
शिक्षक की उपस्थिति भी संभव हो गई ह।ै विभिन्न 
विषयों से संबंधित विविध प्रकार के मोबाइल एप्स 
द्वारा भी पठन-पाठन सलुभ हो गया ह।ै किसी परीक्षा 
से परू्व विषय से संबंधित विविध प्रकार के प्रश्‍न पत्रों 
का ऑनलाइन अभ्यास इटंरनेट द्वारा सलुभ हो गया 
ह,ै जिससे विद्यार थ्ियों को विषय संबंधी अधिगम 
कठिनाइयों का पता चल जाता ह।ै ट्यटूोरिअल के 
रूप में उपलब्ध विविध इलेक्ट्रॉनिक वीडियो से 
अध्ययन कर विद्यार्थी विभिन्न विषयों के विविध 
पक्षों को सरलता से बोध कर सकते हैं। 

आधनुिक समय में विद्यार्थी ऑनलाइन प्राइवेट 
करियर काउंसलिग प्राप्‍त कर सकते हैं। पहले यह 
सवुिधा विद्यालय शिक्षक या किसी अन्य स्थानीय 
व्यक्‍ति द्वारा ही संभव थी। आजकल विद्यालयों द्वारा 
विद्यार थ्ियों का इलेक्ट्रॉनिक पोर्टफ़ोलियो बनाया 
जाता ह।ै इटंरनेट पर उपलब्ध ‘मसे्सिव ओपन 
ऑनलाइन कोर्सेज’ (MOOC) द्वारा भी विद्यार्थी 
अपनी आवश्यकतानसुार कोर्स का अध्ययन कर 
अपने ज्ञान का विस्तार कर सकते हैं। इटंरनेट के 
कारण विद्यार थ्ियों की विद्यालय में उपस्थिति एवं 
अन्य अनशुासनिक निगरानी के तौर-तरीकों में भी 
बदलाव आया ह।ै आधनुिक सवुिधाओ ंसे ससुज्जित 
विद्यालय इटंरनेट एवं इलेक्ट्रॉनिक कार्ड की मदद से 
विद्यार थ्ियों की उपस्थिति सनुिश्‍चित करते हैं। उनकी 
विद्यालय में अनपुस्थिति की स्थिति में सीधा ईमले 

या एस.एम.एस. अभिभावकों के मोबाइल पर चला 
जाता ह।ै विद्यालयी कार्यक्रमों में कोई बदलाव हो 
तो विद्यार थ्ियों को सचूना सोशल मीडिया के माध्यम 
से शीघ्र मिल जाती ह।ै इटंरनेट के कारण शकै्षिक 
सहायता के विभिन्न संसाधनों में व्यापक स्तर पर 
बदलाव आया ह।ै इटंरनेट की सवुिधा से वंचित 
विद्यार थ्ियों के अकादमिक रूप से कमज़ोर होने की 
संभावना को उपेक्षित नहीं किया जा सकता। वहीं 
पर इटंरनेट सवुिधायकु्‍त विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि संवर्धित हो सकती ह।ै 

लेकिन यह इटंरनेट का सकारात्मक पक्ष ह।ै 
दसूरा पक्ष विविध प्रकार की चनुौतियों से भरा ह।ै 
इटंरनेट विद्यार थ्ियों को न केवल शैक्षिक, बल्कि 
सामाजिक, मनोवैज्ञानिक, स्वास्थ्य इत्यादि से जुड़े 
कई महत्वपूर्ण पहलुओ ंको कड़ी चनुौती देता ह।ै 
इटंरनेट के अविवेकपूर्ण प्रयोग के कारण शैक्षिक 
उपलब्धि में आश्‍चर्यजनक रूप से अवनति की 
संभावना को भी उपेक्षित नहीं किया जा सकता ह।ै 
किशोरों को जब भी मौका मिलता ह,ै वे हॉटस्टार, 
नेटफ्लिक्स या अन्य वेबसाइटों पर मनपसंद 
कार्यक्रम देखना प्रारंभ करते हैं, जिसकी खबर 
शायद ही घर में किसी को रहती हो। इस कारण उनमें 
नींद न आना, अकेले रहना, चिड़चिड़ापन, बात 
न करना, तनाव, धैर्य खोना, बात-बात पर गुस्सा 
होना इत्यादि मनो-सामाजिक समस्याएँ उत्पन्न 
होने लगती हैं और वे धीरे-धीरे अनियंत्रित ढंग से 
इटंरनेट प्रयोग करने की लत (एडिक्शन) की गिरफ्त 
में आ चकेु होते हैं। मनपसंद शैक्षिक विषयों से भी 
ध्यान भंग होने लगता ह ै तथा शैक्षिक प्रदर्शन में 
भी गिरावट आने लगती ह।ै एम्स (अखिल भारतीय 
आयुर्विज्ञान संस्थान, नई दिल्ली) के बिहवेियरल 
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एडिक्शन क्लीनिक में इटंरनेट एडिक्शन के मरीज़ों 
की संख्या दो गनेु से अधिक हो गई ह।ै वैश्‍विक स्तर 
पर इटंरनेट वीडियो दखेने की दर 6 घटें 40 मिनट ह,ै 
लेकिन भारत के संदर्भ में आकँड़े चौंकाने वाले हैं। 
भारत में यह दर 8 घटें 29 मिनट ह।ै’ (सिह, 2018) 
‘वैश्‍विक स्तर पर वीडियो गेम एवं सोशल मीडिया 
एडिक्शन को बीमारी की श्रेणी में रखा जा चकुा ह।ै’ 
(डब्ल्यू.एच.ओ. 2019)। 

इटंरनेट एडिक्शन, सामाजिक अतंःक्रिया 
एवं संप्रेषण की प्रक्रिया एक-दसूरे से जडु़े हुए हैं। 
इस परिप्रेक्ष्य में जर्मन ‘फ्रैं कफ़र्ट स्कू ल’ के प्रसिद्ध 
समाजशास्‍त्री जरु्गेन हबेरमास, जिन्होंने विज्ञान एवं 
प्रौद्योगिकी के खिलाफ़ एक विमर्श खड़ा किया, 
का कथन महत्वपरू्ण ह ै कि, ‘सामाजिक स्थानों 
(पब्लिक स्फीयर) का स्थानांतरण हो गया ह।ै वहाँ 
पर लोग बैठते थे, बातचीत करते थे, समस्याओ ं
का समाधान तलाश थे। अब सामाजिक स्थानों का 
स्थान प्रौद्योगिकी (आधनुिक टीवी, मोबाइल एवं 
इटंरनेट) ने ले लिया ह,ै जो कुछ भी होता ह,ै लोग 
उसे व्यक्‍तिगत रूप से लेते हैं; न कि सार्वजनिक 
रूप से। विज्ञान और प्रौद्योगिकी समस्त ज्ञान नहीं ह,ै 
बल्कि ज्ञान की एकमात्र धारा ह।ै आनभुाविक ज्ञान 
से दनुिया को समझते हैं कि समाज, आस-पड़ोस, 
क्या और कैसे हैं?’ (हबेरमास, 1984, 1991) को 
विज्ञान और प्रौद्योगिकी ने चनुौती दी ह।ै 

इटंरनेट प्रयोग ने विद्यार थ्ियों के संदर्भ में  
कक्षा-कक्ष से बाहर, आस-पड़ोस, समाज, खले 
के मदैान में, अपने समकक्ष एवं वयस्कों के साथ 
सामाजिक अतंःक्रिया एवं संप्रेषण के अवसर 
को बाधित किया ह।ै जहाँ पर विद्यार्थी सामाजिक 
सपं्रेषण एवं अतंःक्रिया स्थापित करके न केवल 

समहू में व्यवहार एवं उत्तरदायित्वों का निर्वहन, 
विमर्श एवं संवाद, अपनी बात को प्रभावी ढंग से 
रखना, तर्क -वितर्क , सकारात्मक आलोचना का 
महत्व समझते हैं। इसके अलावा समाज में घटित 
घटनाओ ं एवं वस्तुओ ं के तत्वों को जोड़ना एवं 
संदर्भीकरण (कॉन्टेक्स्ट) करना, विनम्रता, संयोजन 
एवं समायोजन, दसूरों की शारीरिक भाषा को पढ़ 
व समझकर मनोभावों को समझना, एक-दसूरे के 
प्रति मान-सम्मान एवं सेवाभाव इत्यादि सामाजिक 
गणुों का विकास करते हैं, जिससे उनके व्यक्‍तित्व 
के सामाजिक पक्ष का शोधन एवं परिमार्जन होता 
ह।ै लेकिन कंप्यूटर, इटंरनेट, मोबाइल एवं सोशल 
मीडिया ने विद्यार्थी को घर के किसी एकांत स्थान में 
एकांकी रूप से कैद या व्यस्त रखने की संकटावस्था 
का निर्माण किया ह।ै संभ्रांत परिवारों में व्यस्त 
माता-पिता भी स्वयं को इटंरनेट पर व्यस्त रखते 
हैं। एक-दसूरे से संवाद की फ़ु रसत किसे ह?ै इटंरनेट 
एवं तकनीक ने विद्यार थ्ियों में अलगाव पैदा करके 
सामाजिक स्थानों पर होने वाली वार्ता एवं विमर्श 
को सीमित या लगभग खत्म कर दिया ह।ै इटंरनेट 
एवं सोशल मीडिया ने सामाजिक रूप से सीखने 
को एकांकीपन या अलगाव में रूपांतरित करके 
प्राकृतिक सामाजिक अतंःक्रिया एवं संप्रेषण को 
अप्राकृतिक बनाया ह।ै

पठन-पाठन का अध्ययन आदतों से बहुत बड़ा 
संबंध ह।ै समदृ्ध अध्ययन आदतें शकै्षिक उपलब्धि में 
वदृ्धि करती हैं; क्योंकि ‘अध्ययन आदतों का शकै्षिक 
उपलब्धि पर बहुत बड़ा प्रभाव होता ह।ै’ (कार्बोनेल, 
2013) ‘उच्च शकै्षिक उपलब्धि वाले विद्यार थ्ियों 
की अध्ययन आदतें निम्न उपलब्धि वाले विद्यार थ्ियों 
की तलुना में अच्छी होती हैं। (अकुइनो, 2011)  
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उपर्युक्‍त शोध परिणामों से यह स्पष्‍ट होता ह ै कि 
अध्ययन आदतों का शकै्षिक समदृ्धि में सार्थक 
योगदान होता ह।ै भारत के परू्व राष्‍ट्रपति ए.पी.जे. 
अब्दुल कलाम ने आदतों के महत्व को रेखांकित 
करते हुए कहा था कि, “आप अपना भविष्य नहीं 
बदल सकते पर आप अपनी आदतें बदल सकते हैं 
यकीन मानिए आपकी आदतें आपका भविष्य बदल 
देंगी।” परू्व राष्‍ट्रपति डॉ ए.पी.जे. अब्दुल कलाम। 
(ज़ी न्यूज़, 2018) 

लेकिन इटंरनेट का अत्यधिक प्रयोग विद्यार थ्ियों 
की अध्ययन आदतों को विकृत कर सकता ह।ै समय 
प्रबंधन एक अच्छी अध्ययन आदत ह,ै जिसमें सभी 
विषयों को निर्धारित समय दनेा होता ह;ै लेकिन 
इटंरनेट एवं सोशल मीडिया पर अत्यधिक समय 
मनोरंजनात्मक गतिविधियों पर व्यतीत होने के 
कारण विभिन्न विषयों पर दिए जाने वाले निर्धारित 
समय में कटौती होती ह।ै 

इटंरनेट प्रयोग एवं शकै्षिक उपलब्धि का 
रचनावाद की दृष्‍टि से भी मलू्यांकन करना अत्यंत 
आवश्यक ह।ै रचनावाद विद्यार्थी को ‘ज्ञान का 
निर्माता’ मानता ह।ै स्वतंत्र चितंन के निर्माण हते ु
किसी समस्या पर एक से अधिक वैकल्पिक समाधान 
प्रस्तुत करने हते ुकें द्रीय रूप से बल दतेा ह।ै रचनावाद 
का कें द्र-बिद ुतथ्यों को रटाने के स्थान पर ‘अनकूुलन 
की समझ’ विकसित करना होता ह,ै क्योंकि यह ज्ञान 
को परिवर्तित मानता ह,ै जो सिद्धांत आज सही ह,ै 
कल गलत साबित हो सकता ह।ै इसलिए शिक्षक 
विषय-वस्तु पर आधारित नवीन ज्ञान निर्माण की 
संस्कृति  या मचं तैयार करता ह ै (ग्लासेरफील्ड, 
1998; नोवाक, 1991; वायगोत्स्की, 1978; 
विल्सन, 1996)। इस उद्देश्य की प्रतिपरू्ति हते ु एक 

रचनावादी शिक्षक स्वयं की भमूिका को सीमित 
करके विद्यार थ्ियों को कें द्रीय एवं सक्रिय भमूिका 
अदा करने हतेु सामहूिक योजना (प्रोजेक्ट) प्रदान 
करता ह।ै लेकिन इटंरनेट एक शैक्षिक चनुौती 
प्रस्तुत करता ह।ै यह भी संभव ह ैकि कुछ विद्यार्थी 
इटंरनेट पर उपलब्ध विभिन्न योजनाओ ंमें से एक 
मिलती-जुलती योजना का समाधान खोजकर तथा 
उसमें थोड़ा परिवर्तन करके विद्यालय में जमा कर 
दें। ऐसी परिस्थिति में विद्यार्थी प्रोजेक्ट की प्रक्रिया, 
परीक्षण योजना का निर्माण, परिकल्पना निरूपण, 
आँकड़ों का संकलन, विश्‍लेषण, संश्‍लेषण, 
निरूपित परिकल्पना का परीक्षण, अनुमान लगाना, 
तर्क -वितर्क , भेद करना, वर्गीकृत करना, तुलना 
करना, व्याख्या करना, निष्कर्ष निकालना, सिद्धांतों 
में सामान्य पक्षों को ढँूढना इत्यादि से जुड़े हुए हैं, 
जो कि शैक्षिक दृष्‍टि से अत्यंत महत्वपरू्ण हैं, को 
अवरुद्ध कर सकता ह।ै इस प्रकार विद्यार्थी इटंरनेट 
पर उपलब्ध सामग्री का दरुुपयोग कर अपनी बौद्धिक 
क्षमताओ ंएवं कौशल को कमज़ोर करते हैं। 

स्वाध्याय तथा कक्षा में छोटे-छोटे नोट लिखना 
एवं घर पर आकर अपने शब्दों में विस्तृत टिप्पणी 
(नोट्स) तैयार करना एक बहुत अच्छी अध्ययन 
आदत ह,ै क्योंकि जो विद्यार्थी किसी विषय के 
प्रकरण पर नोट्स तैयार करता ह ै तो इसमें सबसे 
महत्वपरू्ण शकै्षणिक आयाम ‘विषय के प्रति स्वयं 
की समझ’ जडु़ी होती ह,ै जिसमें स्वयं की भाषा एवं 
अकादमिक शब्दावली होती ह,ै जो कि अपेक्षाकृत 
अधिक स्थायी होती ह;ै जिसका विद्यार्थी कभी भी 
अपने शब्दों में विवेचन एवं प्रभावी प्रस्तुतीकरण 
प्रस्तुत कर सकते हैं। लेकिन दरु्भाग्यपरू्ण ढंग से इटंरनेट 
विद्यार थ्ियों की इस आदत को खोखला कर दतेा ह,ै 
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क्योंकि उन्हें पता होता ह ैकि इटंरनेट पर इस प्रकरण 
से संवर्धित विषय-वस्तु उपलब्ध ह।ै 

अतः इटंरनेट से विद्यार्थी अकादमिक सहायता 
तो प्राप्‍त कर सकते हैं, लेकिन वह अध्ययन आदतों 
के विकृत होने, मानसिक स्वास्थ्य एवं व्यक्‍तित्व के 
सामाजिक पक्ष से जडु़े हुए महत्वपरू्ण पहलओु ं पर 
प्रतिकूल प्रभाव डाल सकता ह।ै जिससे विद्यार थ्ियों 
की शकै्षिक उपलब्धि में अवनति हो सकती ह।ै क्या 
फिर भी उम्मीद करें कि इटंरनेट अपरिपक्व किशोरों, 
जिनमें स्वनियंत्रण या स्वनियमन (सेल्फ़ रेगलेुशन) 
इत्यादि कौशल की निपणुता का अभाव होता ह,ै के 
लिए शकै्षिक उपलब्धि की दृष्‍टि से सहायक सिद्ध हो 
सकता ह?ै इस सवाल का परीक्षण करने की नितांत 
आवश्यकता ह।ै

सबंंधित पूर्व साहित्य के परिणाम
इटंरनेट विषय को लेकर परू्व में हुए शोध परिणामों में 
न केवल परस्पर विरोध ह,ै अपित ुआम राय की भी 
कमी ह।ै कुछ अध्ययन इटंरनेट प्रयोग एवं शकै्षिक 
उपलब्धि में सकारात्मक संबंध को दर्शाते हैं। यथा— 
‘जो विद्यार्थी सक्रिय एवं नियमित रूप से कंप्यूटर 
एवं इटंरनेट का प्रयोग करते हैं, उनकी विद्यालय में 
सफलता बढ़ती ह।ै’ (तसिकलस, ली और न्यूक्रीक, 
2007) इसी प्रकार ‘कंप्यूटर प्रयोग की पहुचँ 
एवं गणुवत्तापरू्ण प्रयोग का शकै्षिक उपलब्धि पर 
सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै’ (गम्बुआ और सएुजा, 
2011) इसके अलावा, ‘सहयोगपरू्ण अधिगम एवं 
सामाजिक मीडिया के प्रयोग से शकै्षिक उपलब्धि पर 
सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह,ै (रहमी और ओथमन, 
2012), इसके अतिरिक्‍त कुछ अन्य शोध परिणाम 
भी इटंरनेट का सकारात्मक प्रभाव शकै्षिक उपलब्धि 

पर दर्शाते (ऑटुन्ला, 2013; यंग, 2006) हैं। लेकिन 
उपरोक्‍त सभी शोध विदशेी परिदृश्य में हुए हैं, जिनमें 
भारतीय वातावरण एवं संदर्भों का अभाव ह।ै 

इसके अतिरिक्‍त, कुछ शोध अध्ययन इटंरनेट 
प्रयोग एवं शकै्षिक उपलब्धि के नकारात्मक संबंध 
भी प्रदर्शित करते हैं, यथा— ‘इटंरनेट पर बिताया 
गया समय एवं ग्रेड प्वाइटं एवरेज (जी.पी.ए.) में 
नकारात्मक संबंध होता ह।ै इटंरनेट पर ज़्यादा समय 
दनेा जी.पी.ए. घटने का कारण ह’ै। (मिश्रा, ड्रॉस, 
गोरेवा, लियॉन और कपतूो, 2014) ‘विद्यार थ्ियों द्वारा 
डेटाबेस एवं साइट्स से बहुत अधिक सचूना खोजना 
शकै्षिक उपलब्धि को घटा दतेा ह’ै। (अज़ीज़ी, 2014)
उसी तरह से इटंरनेट लत (एडिक्शन) एवं शकै्षिक 
उपलब्धि में सार्थक नकारात्मक संबंध पाया गया 
(सल्ली, 2006)। इसी प्रकार इटंरनेट का सीवियर 
एवं प्रोफ़ाउंड ढंग से प्रयोग करना न केवल शकै्षिक, 
अपित ु मानसिक स्वास्थ्य के लिए भी हानिकारक 
होता ह ै(सिह और बारमोला, 2015)। इसके अलावा 
अन्य शोध भी इटंरनेट का शकै्षिक उपलब्धि व 
विविध स्वास्थ्य संबंधी मदु्दों पर प्रतिकूल प्रभाव को 
प्रदर्शित करते हैं। (जनुको, 2015; योसी और डेविड, 
2015; लागआुडोर, 2013; लविन और बर्रोस, 
2001; मामी और ज़द, 2014) अतः उपर्युक्‍त शोधों 
के भिन्न-भिन्न परिणामों से इटंरनेट प्रयोग के संदर्भ में 
अतंर्विरोध उभरकर सामने आया ह।ै

इसके अलावा परू्व शोध अध्ययनों में कुछ 
तकनीकी दोष भी पाए गए, जैसे— छोटे न्यादर्श 
पर किए गए शोधों के परिणामों को बड़ी जनसंख्या 
के लिए लाग ू करना त्रुटिपरू्ण हो सकता ह।ै निम्न 
शोधकर्ताओ ं ने केवल (100 से 200) न्यादर्श के 
आकार पर शोध संपादित किया (योसी और डेविड, 
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2015; कार्बोनेल, 2013; साहिन, बल्टा, इरकान, 
2010)। वहीं पर दसूरी ओर, कुछ शोध 100 से 
भी कम न्यादर्श आकार पर किए गए (मिश्रा, ड्रॉस, 
गोरेवा, लियॉन और कपतूो, 2014; रहमी, और 
ओथमान, 2012; लॉन्ग, और चने, 2017) जिनके 
परिणामों को विश्‍वास के साथ बड़ी जनसंख्या के 
लिए लाग ूनहीं किया जा सकता, जबकि इस शोध 
अध्ययन का न्यादर्श 704 ह,ै जो कि उपरोक्‍त शोधों 
के मकुाबले बड़ा ह।ै इसलिए इस शोध अध्ययन में 
सामान्यीकरण की क्षमता अधिक हो सकती ह।ै

शोध की सार्थकता 
किशोरावस्था जीवन का एक कठिन एवं चनुौतियों 
से भरा हुआ काल होता ह।ै आजकल व्यापक रूप 
से इटंरनेट का प्रयोग यवुा करते हैं। यद्यपि इटंरनेट 
का शकै्षिक सहायता के रूप में शकै्षणिक महत्व ह,ै 
लेकिन वहीं पर दसूरी ओर भारत में वीडियो दखेने की 
वैश्‍विक दर 6 घटें 45 मिनट के मकुाबले 2 घटें 24 
मिनट अधिक ह ै(सिह, 2018)। यह दर स्पष्‍ट रूप 
से संकेत करती ह ै कि भारत के किशोरों में इटंरनेट 
एडिक्शन की संभावनाए ँ बहुत अधिक प्रबल हैं। 
इटंरनेट एडिक्शन के कारण न केवल मनोवैज्ञानिक, 
अपित ुस्वास्थ्य एवं व्यक्‍तित्व के सामाजिक पक्ष से 
जडु़े विभिन्न क्षेत्रों पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ने के सवाल 
भी खड़े होते हैं, जिनका सीधा संबंध विद्यार थ्ियों की 
शकै्षिक उपलब्धि से ह।ै दशे के परू्वोत्तर राज्य त्रिपरुा 
की एक अलग सांस्कृति क, आर थ्िक, सामाजिक, 
भौगोलिक, भाषागत विविधता, सम्प्रेषण एवं 
यातायात के साधनों की समस्याए ँ इत्यादि हैं। 
इसलिए इटंरनेट प्रयोग के विभिन्न संदर्भ, यथा— 

इटंरनेट प्रयोग पर खर्च किए गए घटंों, ऑनलाइन 
सोशल नेटवर्किं ग साइट की प्रयोग अवधि, इटंरनेट 
का प्रयोग अध्ययन सामग्री खोजने हते ुशिक्षकों की 
प्रेरणा एवं इटंरनेट का प्रयोग सीखने की गतिविधियों 
की जानकारी प्राप्‍त करने की पषृ्‍ठभमूि में इटंरनेट 
प्रयोग का शकै्षिक उपलब्धि पर पड़ने वाले प्रभाव 
का परीक्षण नितांत आवश्यक ह।ै ताकि विद्यार थ्ियों, 
अभिभावकों, शिक्षकों, प्रशासकों एवं शकै्षिक 
संगठनों से जडु़े व्यक्‍तियों को शोध के परिणामों के 
आधार पर विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि में सधुार 
एवं संवर्धन हते ुउचित कदम उठाने के परिप्रेक्ष्य में 
अनभुवात्मक साक्ष्य उपलब्ध हो सकें । शोध के 
परिणामों के आधार पर अभिभावकों को विद्यार थ्ियों 
द्वारा इटंरनेट प्रयोग करने की निगरानी सनुिश्‍चित 
करने में सहायता मिल सकेगी। 

शोध समस्या कथन
इटंरनेट एवं शकै्षिक उपलब्धि सशक्‍तिकरण—एक 
अनभुवात्मक अध्ययन।

पदों की कार्यात्मक परिभाषा 
1.	 शैक्षिक उपलब्धि 
शकै्षिक उपलब्धि से तात्पर्य त्रिपरुा माध्यमिक शिक्षा 
बोर्ड द्वारा आयोजित वर्ष 2016 की सार्वजनिक 
परीक्षा (कक्षा 12) में प्राप्‍त हुए अकंों से ह,ै जिन्हें 
माध्यमिक स्तर के विद्यार थ्ियों के अकंपत्र पर अकंित 
किया गया ह।ै
2.	 सशक्‍तिकरण
इस शोध में सशक्‍तिकरण से तात्पर्य शकै्षिक सहायता 
हते ुऑनलाइन शकै्षिक संसाधनों तक विद्यार थ्ियों की 
पहुचँ से ह।ै
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अध्ययन के उद्देश्य
इस शोध के उद्देश्य इस प्रकार थे—
1.	 इटंरनेट प्रयोग करने वाले एवं इटंरनेट प्रयोग न 

करने वाले विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि पर 
इटंरनेट के प्रभाव का अध्ययन करना।

2.	 इटंरनेट प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि पर इटंरनेट के प्रभाव का अध्ययन 
निम्न प्रकार से विशषे संदर्भ में करना।

(i)	 इटंरनेट प्रयोग पर खर्च किए गए समय 
के संदर्भ में।

(ii)	 ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग साइट के 
प्रयोग की अवधि के संदर्भ में। 

(iii)	 इटंरनेट का प्रयोग अध्ययन सामग्री 
खोजने हते ु शिक्षकों की प्रेरणा के 
संदर्भ में।

(iv)	 इटंरनेट का प्रयोग सीखने की 
गतिविधियों की जानकारी प्राप्‍त करने 
के संदर्भ में।

शोध की परिकल्पनाए ँ
इस शोध में निम्नलिखित शनू्य परिकल्पनाए ँथीं—
1.	 इटंरनेट प्रयोग करने वाले एवं इटंरनेट प्रयोग न 

करने वाले विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि में 
सार्थक अतंर नहीं होता ह।ै

2.	 इटंरनेट प्रयोग पर खर्च किए गए घटंों के आधार 
पर विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि में सार्थक 
अतंर नहीं होता ह।ै 

3.	 ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग साइट के प्रयोग 
की अवधि के आधार पर विद्यार थ्ियों की 
शैक्षिक उपलब्धि में सार्थक अंतर नहीं होता ह।ै

4.	 इटंरनेट का प्रयोग अध्ययन सामग्री खोजने हते ु
शिक्षकों की प्रेरणा के आधार पर विद्यार थ्ियों 

की शैक्षिक उपलब्धि में सार्थक अंतर नहीं 
होता ह।ै

5.	 इटंरनेट का प्रयोग सीखने की गतिविधियों की 
जानकारी प्राप्‍त करने के आधार पर विद्यार थ्ियों 
की शकै्षिक उपलब्धि में सार्थक अतंर नहीं 
होता  ह।ै

शोध विधि 
इस शोध अध्ययन के लिए वर्णनात्मक शोध विधि 
एवं मात्रात्मक उपागम का प्रयोग किया गया।

शोध की जनसखं्या
त्रिपरुा माध्यमिक शिक्षा बोर्ड के अतंर्गत पश्‍चिम 
त्रिपरुा जिले के विभिन्न विद्यालयों में अध्ययन करने 
वाले उच्च माध्यमिक स्तर (कक्षा 12) के विद्यार्थी 
इस शोध की जनसंख्या थे। 

न्यादर्श आकार एवं न्यादर्श विधि
इस शोध अध्ययन में 704 उच्च माध्यमिक स्तर 
(कक्षा 12) के वर्ष 2016 के विद्यार थ्ियों का न्यादर्श 
के रूप में सिंपल रेंडम न्यादर्श विधि द्वारा चयन 
किया गया, जिसमें 352 इटंरनेट प्रयोग करने वाले 
एवं 352 इटंरनेट प्रयोग न करने वाले विद्यार थ्ियों को 
सम्मिलित किया गया। केवल उन्हीं विद्यार थ्ियों का 
चयन न्यादर्श में किया गया, जो इटंरनेट का प्रयोग 
प्रतिदिन करते थे और जिन्होंने इटंरनेट का प्रयोग 
कभी नहीं किया। 

आकँड़ों का सकंलन एवं विश्‍लेषण प्रक्रिया
त्रिपुरा माध्यमिक शिक्षा बोर्ड द्वारा (कक्षा 12) के 
वर्ष 2016 के परीक्षा का परिणाम घोषित करने 
के पश्‍चात् विद्यार थ्ियों द्वारा किए गए अंकों का 
संकलन किया गया। उन आँकड़ों को अर्थपूर्ण एवं 
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तुलनीय बनाने हेतु सर्वप्रथम एक सामान्य स्के ल 
पर मापन किया गया, जिसके लिए जे़ड-स्कोर 
मानकों का प्रयोग किया गया। आँकड़ों के 
विश्‍लेषण हेतु मध्यमान एवं मानक विचलन का 
प्रयोग किया गया एवं परिकल्पना के परीक्षण हेत ु
स्वतंत्र t-परीक्षण एवं प्रसरण विश्‍लेषण (एनोवा) 
का प्रयोग किया गया।

सांख्यिकी विश्‍लेषण एवं परिणाम

तालिका 1 से स्पष्‍ट ह ै कि इटंरनेट प्रयोग करने 
वाले एवं इटंरनेट प्रयोग न करने वाले विद्यार थ्ियों 
का मध्यमान 242.34, 236.80 एवं मानक 
विचलन 66.59, 66.22 क्रमशः प्राप्‍त हुए। प्राप्‍त  
t-मान  1.10 मकु्‍तांश 702 के लिए 0.01 सार्थकता 
स्तर सार्थक नहीं ह,ै जिससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि 
इटंरनेट प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों का मध्यमान 
242.34 एवं इटंरनेट न प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों 
के मध्यमान 236.80 से सार्थक रूप से अधिक नहीं 

तालिका 1— इटंरनेट प्रयोग करने वाले  
एवं प्रयोग न करने वाले विद्यार थ्ियों की शैक्षिक 
उपलब्धि पर इटंरनेट के भाव का अध्ययन करना

समूह इटंरनेट प्रयोग  
करने वाले 
विद्यार्थी

भूमिका  
प्रभावशीलता

संख्या 352 352
मध्यमान 242.34 236.80

मानक विचलन 66.59 66.22

मकु्‍तांश 702

t-मान 1.10*

*0.01 सार्थकता स्तर

ह।ै इसलिए परिकल्पना ‘इटंरनेट प्रयोग करने वाले 
एवं इटंरनेट प्रयोग न करने वाले विद्यार थ्ियों की 
शैक्षिक उपलब्धि में सार्थक अंतर नहीं होता ह’ै को 
स्वीकार किया जाता ह।ै इससे यह प्रदर्शित होता 
ह ै कि इटंरनेट विद्यार थ्ियों की शैक्षिक उपलब्धि 
को प्रभावित नहीं करता ह।ै दसूरे शब्दों में, इटंरनेट 
प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों की शैक्षिक उपलब्धि 
अधिक तो होती ह,ै लेकिन सार्थक रूप से अधिक 
नहीं होती ह।ै

इटंरनेट प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों की 
शैक्षिक उपलब्धि पर इटंरनेट के प्रभाव का 
अध्ययन (कुछ विशष सदंर्भों में)

इटंरनेट प्रयोग पर खर्च किए गए समय के 
सदंर्भ में

तालिका 2— इटंरनेट प्रयोग पर खर्च किए गए 
समय के आधार पर विभिन्न समूहों का मध्यमान

इटंरनेट प्रयोग पर खर्च 
किया गया समय

इटंरनेट प्रयोग  
करने वाले विद्यार्थी

1 घटें से ज़्यादा 244.0

1–2 घटें 243.61

2–3 घटें 263.39

3–4 घटें 203

4 घटें से ज़्यादा 215.35

इटंरनेट पर खर्च किए गए समय के आधार पर 
इटंरनेट प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों की शैक्षिक 
उपलब्धि पर इटंरनेट के प्रभाव का परीक्षण के संदर्भ 
में तालिका 3 से स्पष्‍ट होता ह ैकि परिगणित f-मान 
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ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग साइट के प्रयोग 
की अवधि के सदंर्भ में 

तालिका 4—ऑनलाइन सोशल  
नेटवर्किं ग साइट के प्रयोग की अवधि के आधार 

पर विभिन्न समूहों का मध्यमान

ऑनलाइन सोशल 
नेटवर्किं ग के प्रयोग की 

अवधि

समूह का मध्यमान 

एक महीने से कम 217.38

1–6 महीने 238.33

6–12 महीने 248.25

1–2 वर्ष 255.31 

दो वर्षों से ज़्यादा 255.31

ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग साइट के प्रयोग 
की अवधि के आधार पर विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि पर इटंरनेट के प्रभाव को जानने के परिप्रेक्ष्य 
में तालिका 5 से स्पष्‍ट ह ैकि प्राप्‍त f-मान 5.40 जो 
कि मकु्‍तांश 4 व 347 के लिए 0.01 सार्थकता स्तर 
पर सार्थक ह।ै यह प्रदर्शित करता ह ै कि समहूों के 
मध्यमानों में अवलोकित अतंर महत्वपरू्ण ह ै एवं 
एकसमान नहीं ह।ै ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग 

4.20 एवं मकु्‍तांश 4 व 347 के लिए सार्थकता 
स्तर 0.01 पर सार्थक ह ै अर्थात् विद्यार थ्ियों की 
शैक्षिक उपलब्धि एकसमान नहीं ह,ै बल्कि सार्थक 
रूप से भिन्न ह।ै इसलिए परिकल्पना “इटंरनेट 
प्रयोग पर खर्च किए गए समय के आधार पर 
विद्यार थ्ियों की शैक्षिक उपलब्धि में सार्थक अंतर 
नहीं होता ह”ै, निरस्त की जाती ह।ै तालिका 3 के 
संदर्भ में तालिका 2 प्रदर्शित करती ह ै कि इटंरनेट 
द्वारा उत्पन्न किया गया। यह प्रसरण आनुपातिक 
नहीं ह,ै लेकिन इससे यह अवश्य पता चलता ह ै
कि जो विद्यार्थी बहुत अधिक 3–4 या 4 घंटे से 
अधिक समय इटंरनेट प्रयोग पर खर्च करते हैं उनकी 
शैक्षिक उपलब्धि सार्थक रूप से कम होती ह ैऔर 
जो विद्यार्थी बहुत कम या औसत समय इटंरनेट 
पर खर्च करते हैं, उनकी शैक्षिक उपलब्धि 3–4 
या 4 घंटे से अधिक प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों 
की तुलना में अच्छी होती ह।ै स्पष्‍ट ह ैकि इटंरनेट 
पर विद्यार थ्ियों द्वारा बिताया गया बहुत अधिक 
समय उनकी शैक्षिक उपलब्धि पर प्रतिकूल प्रभाव 
डालता ह ै अर्थात् शैक्षिक उपलब्धि में अवनति 
करता ह।ै

तालिका 3— इटंरनेट प्रयोग पर खर्च किए गए समय के आधार  
पर विभिन्न समूहों का प्रसरण विश्‍लेषण

प्रसरण का स्रोत SS मुक्‍तांश MS f-मान

समहूों के मध्य 70430.87 4 17607.72

4.20*समहूों के अदंर 1453059 347 4187.491

कुल योग 1523490 351

*0.01 सार्थकता स्तर
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साइट के प्रयोग की अवधि विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि में सार्थक रूप से प्रसरण उत्पन्न करती ह।ै 
इसलिए परिकल्पना “ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग 
साइट के प्रयोग की अवधि के आधार पर विद्यार थ्ियों 
की शकै्षिक उपलब्धि में सार्थक अतंर नहीं होता 
ह”ै, निरस्त की जाती ह।ै तालिका 5 के परिप्रेक्ष्य में 
तालिका 4 से स्पष्‍ट ह ैकि जो विद्यार्थी एक महीने से 
कम अवधि से सोशल नेटवर्किं ग साइट का प्रयोग 
करते हैं, उनका मध्यमान 217.38 सबसे कम ह ै
अर्थात ्सबसे कम शकै्षिक उपलब्धि का प्रतिनिधित्व 
करता ह।ै वहीं पर जो विद्यार्थी दो या दो वर्ष से अधिक 
समय से सोशल नेटवर्किं ग साइट का प्रयोग करते हैं, 
उनका मध्यमान क्रमशः 255.31 व 255.28 सबसे 
ज़्यादा अर्थात ् उनकी शकै्षिक उपलब्धि समहू में 
सर्वश्रेष्‍ठ ह ैजो यह प्रदर्शित करती ह ै कि जैसे-जैसे 
ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग साइट के प्रयोग की 
अवधि का अतंराल बढ़ता गया, वैसे-वैसे विद्यार थ्ियों 
की शकै्षिक उपलब्धि का मध्यमान भी बढ़ता चला 
गया जो विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि में वदृ्धि का 
सचूक ह।ै स्पष्‍ट ह ै कि विद्यार थ्ियों द्वारा ऑनलाइन 

तालिका 5— ऑनलाइन सोशल  
नेटवर्किं ग साइट के प्रयोग की अवधि के आधार 

पर विभिन्न समूहों का प्रसरण विश्‍लेषण

प्रसरण का 
स्रोत

समूहों के 
मध्य

समूहों के 
अंदर

कुल योग

SS 90723.26 1456881 1547604

मकु्‍तांश 4 347 351

MS 22680.81 4198.504

f-मान 5.40*

*0.01 सार्थकता स्तर

सोशल नेटवर्किं ग साइट्स पर बिताया गया समय 
विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि से संबंधित ह ैएवं 
शकै्षिक उपलब्धि को समदृ्ध करने में योग दतेा ह।ै

इटंरनेट का प्रयोग अध्ययन सामग्री खोजने हेतु 
शिक्षकों की प्रेरणा के सदंर्भ में

तालिका 6— इटंरनेट का प्रयोग  
अध्ययन सामग्री खोजने हेतु शिक्षकों की  
प्रेरणा के आधार पर समूहों का मध्यमान

शिक्षक प्रेरणा स्तर समूह का मध्यमान 

कभी नहीं 227.30

कभी-कभी 232.90

कभी-कभी 215.76

प्रायः 227.04

सदवै 235.27

शिक्षकों द्वारा विद्यार थ्ियों को इटंरनेट का प्रयोग 
‘विषय अध्ययन सामग्री’ खोजने के संदर्भ में दी 
गई प्रेरणा विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि को 
किस प्रकार से प्रभावित करती ह,ै के आलोक में 
तालिका 7 से स्पष्‍ट ह ैकि प्राप्‍त f-मान 1.09 ह ैजो कि 
मकु्‍तांश 4 एवं 347 के लिए 0.01 सार्थकता स्तर पर 
सार्थक नहीं ह।ै इससे यह पता चलता ह ैकि शिक्षकों 
द्वारा विद्यार थ्ियों को इटंरनेट का प्रयोग ‘विषय की 
अध्ययन सामग्री खोजने’ हते ुकरने के परिप्रेक्ष्य में दी 
गई प्रेरणा विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि में कोई 
सार्थक प्रसरण उत्पन्न नहीं करती ह।ै दसूरे शब्दों में, 
इटंरनेट पर अध्ययन सामग्री खोजने हते ुशिक्षकों द्वारा 
दी गई प्रेरणा एवं विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि 
में कोई विशषे संबंध नहीं ह।ै इसलिए परिकल्पना 
“इटंरनेट का प्रयोग अध्ययन सामग्री खोजने हते ु
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शिक्षकों की प्रेरणा के आधार पर विद्यार थ्ियों की 
शकै्षिक उपलब्धि में सार्थक अतंर नहीं होता ह”ै, 
को स्वीकार किया जाता ह।ै लेकिन इससे एक बिद ु
उभरकर सामने आता ह ैकि जो शिक्षक प्रेरणा ‘कभी 
नहीं’ दतेे हैं उन विद्यार थ्ियों का मध्यमान 227.30 
जो कि सबसे निम्नतम ह ैतथा जो शिक्षक ‘सदवै’ 
इटंरनेट का प्रयोग अध्ययन सामग्री खोजने हते ुप्रेरित 
करते हैं, उन विद्यार थ्ियों का मध्यमान 235.27 प्राप्‍त 
हुआ जो कि पाँचों समहूों में सर्वश्रेष्‍ठ ह।ै अतः ‘कभी 
नहीं’ दी गई प्रेरणा एवं ‘सदवै’ दी गई प्रेरणा के 
मध्यमानों में 7.97 का अतंर ह।ै लेकिन यह अतंर 
सार्थक नहीं ह ैजिससे कि दृढ़तापरू्वक कहा जा सके 
कि इटंरनेट पर अध्ययन सामग्री खोजने की प्रेरणा 
किसी प्रकार से विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि को 
उन्नत करने में योग दतेी ह।ै 

इटंरनेट का प्रयोग सीखने की गतिविधियों की 
जानकारी प्राप्‍त करने के सदंर्भ में
विद्यार थ्ियों द्वारा इटंरनेट का प्रयोग ‘सीखने की 
गतिविधियों’ आदि की जानकारी प्राप्‍त करने के 
मामले में तालिका 9 से यह प्रदर्शित होता ह ै कि 

तालिका 7— इटंरनेट का प्रयोग अध्ययन  
सामग्री खोजने हेतु शिक्षकों की प्रेरणा के  
आधार पर समूहों का प्रसरण विश्‍लेषण

प्रसरण का 
स्रोत

समूहों के 
मध्य

समूहों के 
अंदर

कुल योग

SS 17038.94 1353219 4259.735

मकु्‍तांश 4 347 3899.766

MS 4259.735 351

f-मान 1.09*

*0.01 सार्थकता स्तर

प्राप्‍त f-मान 3.99 ह ैजो कि मकु्‍तांश 4 एवं 347 
के लिए सार्थकता स्तर 0.01 पर सार्थक ह।ै इसका 
यह निहितार्थ ह ै कि विद्यार थ्ियों की इटंरनेट पर 
सीखने की गतिविधियों से संबंधित सचूनाए ँ प्राप्‍त 
करने के इराद े के आधार पर शकै्षिक उपलब्धि में 
सार्थक अतंर होता ह।ै इसलिए परिकल्पना “इटंरनेट 
का प्रयोग सीखने की गतिविधियों की जानकारी 
प्राप्‍त करने के आधार पर विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि में सार्थक अतंर नहीं होता ह”ै, निरस्त 
की जाती ह,ै क्योंकि इटंरनेट इस आधार पर शकै्षिक 
उपलब्धि में एक सार्थक प्रसरण उत्पन्न करता ह ै
अर्थात ्सीखने हते ु ज्ञान व सचूनाए ँ प्राप्‍त करने के 
इराद ेके आधार पर शकै्षिक उपलब्धि एकसमान नहीं 
होती ह,ै जो विद्यार्थी इटंरनेट का प्रयोग सीखने की 
गतिविधियों के लिए ‘कभी नहीं’ करते हैं, उनका 
मध्यमान पाँचों समहू में सबसे निम्नतम 204.52 ह,ै 
जो कि निम्नतम उपलब्धि का सचूक ह।ै वहीं पर 
जो विद्यार्थी इटंरनेट का प्रयोग ‘सदवै’ सीखने की 
गतिविधियों की जानकारी प्राप्‍त करने के लिए करते 
हैं, उनका मध्यमान 262.19 सबसे ज़्यादा अर्थात ्

तालिका 8— इटंरनेट का प्रयोग सीखने की 
गतिविधियों की जानकारी प्राप्‍त करने के आधार 

पर समूहों का मध्यमान

इटंरनेट का उपयोग सीखने की 
गतिविधियों की जानकारी हेतु

समूह का 
मध्यमान

कभी नहीं 204.52

कभी-कभी 236.62

कभी-कभी 235.42

प्रायः 240.70

सदवै 262.19
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उच्चतम शकै्षिक उपलब्धि का प्रतिनिधित्व करता 
ह।ै आश्‍चर्यजनक रूप से दोनों समहूों (‘कभी नहीं’ 
एवं ‘सदवै’) से संबंधित विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि के मध्यमानों में 57.67, का एक बहुत 
बड़ा अतंर ह।ै इसलिए यह विश्‍वास के साथ कहा 
जा सकता ह ै कि यदि इटंरनेट का प्रयोग सीखने 
की गतिविधियों की जानकारी प्राप्‍त करने के इराद े
से किया जाए तो विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि 
सशक्‍त होती ह।ै

परिणामों की विवेचना एवं निष्कर्ष
शोध के विभिन्न उद्देश्यों के अनसुार विवेचना एवं 
निष्कर्ष को निम्न प्रकार प्रस्तुत किया गया ह—ै

उद्देश्य 1— इटंरनेट प्रयोग करने वाले एवं 
इटंरनेट प्रयोग न करने वाले विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि में कोई सार्थक अतंर नहीं पाया गया। इसका 
संभावित कारण यह हो सकता ह ैकि यह विद्यार थ्ियों 
का समहू इटंरनेट का प्रयोग शकै्षिक उद्देश्य से विमखु 
होकर किन्हीं अन्य विभिन्न मनोरंजनात्मक उद्देश्यों 
को ध्यान में रखकर इटंरनेट का प्रयोग करते हों। 

तालिका 9— इटंरनेट का प्रयोग सीखने की 
गतिविधियों की जानकारी प्राप्‍त करने के आधार 

पर समूहों का प्रसरण विश्‍लेषण

प्रसरण का 
स्रोत

समूहों के 
मध्य

समूहों के 
अंदर

कुल योग

SS 69120.67 1501136 1570257

मकु्‍तांश 4 347 351

MS 17280.17 4326.04

f-मान 3.99*

*0.01 सार्थकता स्तर

लेकिन उपरोक्‍त शोध परिणामों के विपरीत कुछ 
शोधार थ्ियों (गम्बुआ और सएुजा, 2011; हीलैंड, 
लायते, ल्योंस, मकोय और सिलिएस, 2014; 
रहमी और ओथमन, 2012; तसिकलस, ली और 
न्यूक्रीक, 2007) ने पाया कि इटंरनेट प्रयोग करने 
वाले विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि न केवल 
सकारात्मक रूप से समदृ्ध होती ह,ै बल्कि विद्यालय 
में अन्य विभिन्न क्षेत्रों में भी सफल होने की संभावना 
में वदृ्धि होती ह।ै

उद्देश्य 2.1— इटंरनेट प्रयोग पर बिताया गया 
समय विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि से संबंधित 
पाया गया, क्योंकि जो विद्यार्थी बहुत कम समय 
(1 घटें से कम) इटंरनेट प्रयोग पर व्यतीत करते 
थे उनकी शकै्षिक उपलब्धि सबसे अच्छी तथा 
जो विद्यार्थी अति अधिक (अर्थात ् 3–4 या इससे 
अधिक समय) इटंरनेट प्रयोग पर व्यतीत करते थे 
उनकी शकै्षिक उपलब्धि निम्नतम पाई गई। इसका 
संभावित कारण यह ह ैकि इटंरनेट प्रयोग पर बिताया 
गया अधिक समय न केवल घर में पठन-पाठन पर 
दिए जाने वाले गणुात्मक समय को नष्‍ट करता ह,ै 
अपित ुअध्ययन अनसुचूी में प्रत्येक विषय के लिए 
अभ्यास हते ुआवंटित समय में भारी कटौती करता ह।ै 
इटंरनेट पर मनोरंजन एवं सोशल मीडिया पर बार-बार 
आने वाले संदशेों को पढ़ना व जवाब दनेा न केवल 
अधिगम विषय पर ध्यान कें द्रित करने को बाधित 
करता ह,ै बल्कि बदु्धि तत्परता (प्रेज़ेंस ऑफ़़ माइडं) 
को भी अवरुद्ध करता ह,ै जिनसे शकै्षिक उपलब्धि 
सीध ेरूप में जडु़ी हुई ह।ै समय कटौती किए जाने वाले 
विषयों में कमज़ोर बने रहने की संभावना लगातार 
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बनी रहती ह।ै शकै्षिक चितंन की दिशा ही प्रतिकूल 
हो जाती ह।ै यह सभी मिलकर शकै्षिक उपलब्धि को 
अवनत करने में योगदान दतेे हैं। इसलिए अत्यधिक 
समय तक इटंरनेट का प्रयोग करने वाले विद्यार थ्ियों 
की शकै्षिक उपलब्धि निम्नतम पाई गई। 

उपरोक्‍त परिणामों की पषु्‍टि (मिश्रा, ड्रॉस, 
गोरेवा, लियॉन और कपतूो, 2014) के शोध 
परिणामों से होती ह ै जिन्होंने पाया कि इटंरनेट पर 
अत्यधिक समय बिताने के कारण ग्रेड प्वाइटं एवरेज 
घट जाता ह।ै इसी प्रकार (सल्ली, 2006) के शोध 
परिणामों से प्रमाणित होता ह ैकि इटंरनेट पर अधिक 
समय बिताने के कारण इटंरनेट प्रयोग की लत लग 
जाती ह ैजो शकै्षिक उपलब्धि में अवनति का एक 
कारण बनता ह।ै वहीं पर सिंह और बारमोला, 2015 
ने भी पाया कि इटंरनेट को सीवियर एवं प्रोफ़ाउंड ढंग 
से प्रयोग करना शकै्षिक उपलब्धि हते ुहानिकारक ह।ै

उद्देश्य 2.2— ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग 
साइट की प्रयोग अवधि भी विद्यार थ्ियों की शकै्षिक 
उपलब्धि से जडु़ी हुई पाई गई, क्योंकि जो विद्यार्थी 
ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग का प्रयोग एक 
महीने से कम समय से कर रह े थे उनकी उपलब्धि 
निम्नतम तथा जो विद्यार्थी दो वर्ष से अधिक समय 
से ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग साइट्स का प्रयोग 
कर रह े थे उनकी शकै्षिक उपलब्धि पाँचों समहू 
में सार्थक रूप से उच्चतम पाई गई। यह परिणाम 
उचित ही ह,ै क्योंकि सीखने एवं ज्ञान निर्माण की 
प्रक्रिया में भाषा की कें द्रीय भमूिका होती ह।ै भाषा 
चितंन का आधार ह।ै ‘सोचना भाषा को एवं भाषा 
सोचने को गति दतेी ह,ै जिसका विकास सामाजिक 

अतंःक्रिया से होता ह।ै’ (वाइगोत्सकी, 1962) जब 
विद्यार्थी सोशल मीडिया के विभिन्न उपकरणों द्वारा 
शिक्षकों या सहपाठियों से जडु़कर अधिगम शकंाओ ं
का समाधान करते हैं, तब जाने-अनजाने में न केवल 
उस विषय की अकादमिक शब्दावली को सीख 
रह ेहोते हैं, अपित ु विषय की अधिगम कठिनाइयों 
का समाधान करके ज्ञान भी प्राप्‍त कर रह े होते हैं। 
सोशल मीडिया पर सीखना एक ऐसी परिस्थिति में 
हो रहा होता ह ैजो अनौपचारिक होती ह,ै जहाँ पर 
सीखने का कोई दबाव या चितंा नहीं होती। सोशल 
मीडिया पर ज्ञान प्राप्‍त करने एवं भाषा को सीखने 
की प्रक्रिया उस समय भी चल रही होती ह,ै जब 
विद्यार्थी सोशल मीडिया पर किसी समसामयिक मदु्दे 
पर मकु्‍त चर्चा, विमर्श, तर्क -वितर्क , वाद-विवाद, 
आलोचना, विश्‍लेषण एवं संश्‍लेषण करके अपना 
पक्ष रख रह ेहोते हैं। यहीं से उनकी भाषा, ज्ञान, सोच 
एवं समझ का विस्तार होता चला जाता ह ै जिससे 
शकै्षिक समदृ्धि में मदद मिलती ह।ै यही कारण ह ैकि 
ऑनलाइन सोशल नेटवर्किं ग का प्रयोग करने वाले 
विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि अच्छी थी। उपरोक्‍त 
शोध परिणाम अइनिन, नक़्शबनी, मोघाववेमी, और 
जफ्फर 2015; बर्नार्ड और डज़ंदजा 2018; रहमी 
और ओथमन 2012 आदि के शोध के परिणामों से 
भी मिलते-जलुते या प्रमाणित हैं, जिन्होंने पाया कि 
सामाजिक मीडिया एवं विद्यार थ्ियों की अकादमिक 
उपलब्धि में सकारात्मक संबंध होता ह।ै लेकिन 
परू्व में हुए कुछ शोध परिणामों से इस शोध के 
परिणामों में अतंर्विरोध भी प्राप्‍त हुआ ह।ै विभिन्न 
शोधार्थी, जैसे— ओगेदबेे, एम्मेनएुल और मसूा 
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(2012); जनुको (2015) के शोध परिणामों से यह 
प्रदर्शित होता ह ै कि सामाजिक मीडिया के प्रयोग 
से विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि नकारात्मक 
रूप से प्रभावित होती ह।ै लेकिन वहीं पर दसूरी ओर 
इओरर्लिअम और ओडे (2014) ने थोड़े भिन्न प्रमाण 
प्रस्तुत किए और पाया कि यदि सोशल मीडिया का 
प्रयोग सीमित, आदर्श समय तक नियंत्रित ढंग से 
किया जाए तो विद्यार थ्ियों की अकादमिक उपलब्धि 
में सधुार होता ह।ै

उद्देश्य 2.3— इटंरनेट का प्रयोग अध्ययन 
सामग्री खोजने हते ु शिक्षकों की प्रेरणा के आधार 
पर विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि में अतंर नहीं 
होता ह।ै शिक्षकों से ‘हमशेा’ प्रेरणा प्राप्‍त करने वाले 
विद्यार थ्ियों के मक़ुाबले ‘कभी नहीं’ प्रेरणा प्राप्‍त करने 
वाले विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि के मध्यमानों 
में 7.9 अतंर था जो कि असार्थक था। सार्थक अतंर 
न होने का कारण विद्यार थ्ियों का इटंरनेट से सीखने 
एवं ज्ञान प्राप्‍त करने हते ु स्व-अभिप्रेरित होना हो 
सकता ह।ै

उद्देश्य 2.4— इटंरनेट का प्रयोग ‘सीखने की 
गतिविधियों’ की जानकारी प्राप्‍त करने का उद्देश्य 
विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि को सार्थक रूप से 
प्रभावित करता ह,ै क्योंकि जो विद्यार्थी इटंरनेट का 
प्रयोग ‘सीखने के उद्देश्य’ से सदवै करते थे, उनकी 
शकै्षिक उपलब्धि उच्चतम तथा जो विद्यार्थी ऐसा 
कभी नहीं करते थे, उनकी शकै्षिक उपलब्धि निम्नतम 
पाई गई। आश्‍चर्यजनक रूप से इन दोनों समहूों के 
माध्यमानों में 57.67 का अतंर था। यह बहुत बड़ा 
अतंर ह।ै इसका कारण यह हो सकता ह ैकि इटंरनेट 
का ‘प्रयोग सीखने की गतिविधियों की जानकारी 
प्राप्‍त करने के उद्देश्य’ ने विद्यार थ्ियों के इटंरनेट प्रयोग 

की सीमा या दायरे को ‘सीखने की गतिविधियों की 
जानकारी प्राप्‍त करने तक’ सीमित कर दिया हो। 
दसूरे शब्दों में, इटंरनेट का प्रयोग शकै्षिक सहायता 
के एक संसाधन के रूप में किया हो। यह दायरा या 
सीमा उनकी शकै्षिक उन्नति का कारण हो सकता ह।ै

शैक्षिक निहितार्थ
शिक्षा से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जडु़े हुए सभी 
हितग्राहियों के लिए यह शोध उपयोगी हो सकता 
ह।ै शोध के परिणामों का उपयोग कर अभिभावक, 
विद्यार्थी, विद्यालय प्रशासन एवं शिक्षा विभाग आदि 
मार्गदर्शन प्राप्‍त कर सकते हैं। 

अभिभावक
अभिभावक विद्यार थ्ियों के अविवेकपरू्ण इटंरनेट 
प्रयोग व अधिक समय बर्बादी पर निगरानी रखकर 
एवं अत्यधिक इटंरनेट प्रयोग से स्वास्थ्य, मनोविज्ञान 
एवं व्यक्‍तित्‍व के सामाजिक पक्ष पर पड़ने वाले 
प्रतिकूल प्रभावों से बचाकर शकै्षिक सहायता कर 
सकते हैं। घर में विद्यार थ्ियों की शकै्षिक वेबसाइट की 
पहचान व इनके शकै्षिक प्रयोग में मदद कर सकते हैं।

विद्यार्थी
इटंरनेट का प्रयोग संवर्धित विषय सामग्री खोजने 
तक स्वयं को सीमित कर एवं सोशल मीडिया का 
प्रयोग शिक्षक एवं सहपाठियों से लगातार जड़ुकर 
अधिगम शकंाओ ंका समाधान कर सकते हैं। इसके 
अतिरिक्‍त शकै्षिक संसाधन व सहायता द्वारा विद्यार्थी 
अकादमिक समदृ्धि प्राप्‍त कर सकते हैं। 

शिक्षक
अगर शिक्षक इंटरनेट एवं सोशल मीडिया के 
साधनों का प्रयोग अधिगम कठिनाइयों के 
निवारण, मार्गदर्शन व शैक्षिक गतिविधियों हेत ु
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को ध्यान में रखकर वर्तमान शिक्षा व्यवस्था को विद्यार्थी-कें द्रित बनाने पर ज़ोर दिया जा रहा ह।ै ऐसे में विद्यार्थी 
की अभिरुचि एवं अभिक्षमता के साथ-साथ उसकी अधिगम शलैी को भी ध्यान में रखा जाना आवश्यक ह।ै 
विद्यार्थी की अधिगम शलैी को ध्यान में रखकर किया गया अध्यापन कार्य न केवल विद्यार्थियों को अध्ययन के 
प्रति आकर्षित करता ह,ै वरन ्अध्यापन की गणुवत्ता को भी बढ़ाता ह।ै सीखाने और सीखने की शलैियों के बीच 
एकरूपता विद्यार्थियों की शकै्षणिक उपलब्धि को बढ़ाती ह।ै इसलिए यह ज़रूरी ह ैकि पढ़ाने से पहले शिक्षक 
विद्यार्थी की अधिगम शलैी से परिचित हों। यह जानने के लिए शिक्षक को एक विश्‍वसनीय एवं वैध उपकरण 
की ज़रूरत होती ह।ै इस शोध पत्र में इस बात को ध्यान में रखते हुए अधिगम शलैी मापदडं की रचना एवं वैधता 
निर्धारण की प्रक्रिया का वर्णन किया गया ह।ै यह अधिगम शलैी मापदडं 60 विधान वाल छह उपमापदडंों से यकु्‍त 
ह,ै जिसकी उच्च विश्‍वसनीयता एवं वैधता ह।ै

वर्तमान शिक्षा व्यवस्था को विद्यार्थी-कें द्रित बनाने पर 
ज़ोर दिया जा रहा ह।ै शिक्षा मनोविज्ञान इस बात को 
स्वीकार करता ह ैकि प्रत्येक विद्यार्थी का अपना एक 
विशिष्‍ट व्यक्‍तित्व होता ह,ै जिसका प्रभाव उसकी 
शकै्षणिक सिद्धि पर पड़ता ह।ै विद्यार्थी की अभिरुचि, 
अभिवतृ्ति, अभिक्षमता, मानसिक दक्षता, सांवेगिक 
नियंत्रण क्षमता को ध्यान में रखकर दिया गया 
शिक्षण निश्‍च‍ित ही फलदायी होता ह।ै विद्यार्थी की 
यह भिन्नता उसके शकै्षणिक कार्यों में भी परि‍लक्षित 
होती ह।ै विद्यार्थी अपनी अभिरुचि एवं अभिक्षमता 
के अनसुार शकै्षणिक कार्य एवं कार्य करने के तरीकों 

को पसंद करता ह,ै जो उसकी अधिगम शलैी को 
उजागर करता ह।ै अगर विद्यार्थी के सीखने के तरीके 
को ध्यान में रखकर अध्यापन कार्य किया जाए तो 
न केवल विद्यार थ्ियों की रुचि को अध्ययन के प्रति 
अभिमखु किया जा सकता ह,ै वरन ् अध्यापन की 
गणुवत्ता को भी बढ़ाया जा सकता ह।ै 

विद्यार थ्ियों की अध्ययन संबंधित भिन्नता 
को चिह्नित एवं व्याख्यायित करने के लिए उनकी 
अधिगम शलैी का पता लगाना आवश्यक होता ह।ै 
विद्यार थ्ियों की अधिगम शलैी को ज्ञात करने के लिए 
एक विश्‍वसनीय एवं वैध उपकरण की आवश्यकता 
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हमशेा से रही ह।ै अधिगम शलैी का संप्रत्यय शिक्षा 
के क्षेत्र में अपेक्षाकृत एक नवीन परंत ुअति महत्वपरू्ण 
संप्रत्यय ह।ै अधिगम शलैी को मापने के लिए भारतीय 
भाषाओ ंमें विश्‍वसनीय एवं वैध उपकरणों की कमी 
को दखेते हुए इस अनसुंधान कार्य के माध्यम से एक 
विश्‍वसनीय एवं वैध अधिगम शलैी मापदडं की 
रचना की गई।

अधिगम शैली
अधिगम शलैी दो शब्दों के मले से बना ह।ै अधिगम 
का सामान्य अर्थ ‘सीखना’ होता ह।ै अधिगम एक 
संकुल प्रक्रिया ह,ै जिसमें किसी हते ु के संदर्भ में 
सनुना, पढ़ना, विचार-विनिमय करना, लिखना, 
बोलना, समझना, प्रयोग करना एवं मलू्यांकन करने 
जैसी अनेक क्रियाओ ंका समावेश होता ह।ै इसके 
परिणामस्वरूप व्यक्‍ति के संज्ञानात्मक, भावात्मक 
एवं क्रियात्मक पक्षों में अपेक्षाकृत परिवर्तन 
दृष्‍टिगोचर होता ह।ै अधिगम को परिभाषित करते 
हुए सिंह (2001, पषृ्‍ठ संख्या 237) ने कहा ह ै कि 
अधिगम से तात्पर्य उन व्यवहार संबंधी परिवर्तनों से 
ह ैजो अभ्यास या अनभुव के परिणामस्वरूप प्राप्‍त 
होते हैं। वहीं दसूरा शब्द शलैी ह ैजो किसी कार्य को 
करने की विशिष्‍टि रीति या कार्य-प्रणाली का द्योतक 
ह।ै समकेित रूप से अधिगम शलैी से तात्पर्य ‘सीखने 
की विशिष्‍ट रीति’ या तरीके से ह ै जिसका चनुाव 
शोधार्थी स्वयं करता ह।ै अधिगम शलैी के आधार 
पर विद्यार थ्ियों के सीखने के तरीकों में स्पष्‍ट अतंर 
दखेा जा सकता ह ैतथा यह सामान्यतः पाया गया ह ै
कि कुछ विद्यार्थी पढ़कर सीखते हैं, कुछ लिखकर 
सीखना पसंद करते हैं, कुछ कार्य करके सीखना पसंद 
करते हैं, कुछ पारस्परिक संवाद से सीखना पसंद 
करते हैं तो कुछ दखेकर सीखते हैं। 

डुफि एवं डुफि (2002) के अनसुार अधिगम 
शलैी को उन संज्ञानात्मक, भावात्मक एवं क्रियात्मक 
कारकों के समचु्चय के रूप में परिभाषित किया जा 
सकता ह ैजो किसी अधिगम वातावरण में व्यक्‍ति 
की अतं:क्रिया एवं प्रतिक्रिया को प्रभावित करते 
हैं। अधिगम शलैी व्यक्‍ति की एक विशिष्‍ट रीति ह ै
जो वह नवीन सचूना की प्राप्‍ति एवं उस पर प्रक्रिया 
करने के दरमियान करता ह ै (अहमद, 2008)। 
शिक्षार्थी की अधिगम शलैी का निरीक्षण उसके 
विभिन्न क्रियाकलापों, सामाजिक और भावनात्मक 
दृष्‍टिकोण के रूप में किया जा सकता ह ै जो वह 
सीखने के दौरान सहपाठी, शिक्षक और पाठ्यक्रम 
सामग्री के साथ अतं:क्रिया करते समय व्यक्‍त करता 
ह।ै विविध प्रकार की अधिगम शलैी को पसंद करने 
वाले विद्यार्थी अलग-अलग प्रकार के अधिगम 
संबंधी व्यवहार को पसंद करते हैं। प्रत्येक व्यक्‍ति में 
ज्ञान को स्वीकार करने की तत्परता, प्राप्‍ति की रीति, 
ग्रहण एवं उसे पनु: स्मरण करने के तरीके भिन्न होते 
हैं जो प्रत्येक व्यक्‍ति को एक अलग पहचान दतेे हैं। 
इस प्रकार सामान्य शब्दों में अधिगम शलैी से तात्पर्य 
शिक्षार्थी की अधिगम करने की उस विशिष्‍ट रीति से 
ह ैजिसका चनुाव शिक्षार्थी अपनी रुचि, अभिक्षमता 
एवं उद्देश्यों को ध्यान में रखकर करता ह ैतथा जिसमें 
वह सहजता एवं सरलता से सीखता ह।ै

शिक्षा में अधिगम शैली का महत्व
विद्यार्थी को भले ही शिक्षा के कें द्र में रखकर 
अध्यापन करने पर ज़ोर दिया जाता ह,ै परंत ुआज भी 
कक्षाओ ंमें विद्यार थ्ियों की अधिगम शलैी का ध्यान 
रख ेबिना शिक्षक अपनी पसंद की शिक्षण-शलैी के 
अनसुार विद्यार थ्ियों को पढ़ाते हैं। शिक्षक-कें द्रित 
पद्धतियों का उपयोग आम बात ह।ै विद्यार थ्ियों की 
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अधिगम शलैी का ध्यान रख ेबिना पाठ्य-सामग्री की 
प्रस्तुति एवं अधिगम की प्रेरणा विद्यार थ्ियों के सीखने 
की प्रक्रिया एवं शकै्षिक दृष्‍टिकोण पर नकारात्मक 
प्रभाव डालती ह ै(अल्मास, परिल्हा एवं फौजियाह, 
2009)। परिणामस्वरूप, जब कक्षा में विद्यार थ्ियों 
की अधिगम शलैी और शिक्षण शलैी के बीच कोई 
समानता नहीं होती ह,ै तो विद्यार्थी अधिगम से ऊब 
जाते हैं, असावधान रहते हैं, निराशा महससू करते हैं, 
परीक्षा में कम अकं प्राप्‍त करते हैं, कभी-कभी स्कू ल 
से बाहर भी निकल जाते हैं या फिर सीखने के प्रयत्न 
को ही छोड़ दतेे हैं (कमचु,े 2005)।

शिक्षा में इस मामले को गंभीरता से लिया जाना 
चाहिए। यदि अध्यापन और सीखने की शलैियों के 
बीच एकरूपता नहीं ह,ै तो विद्यार थ्ियों की उपलब्धि 
पर इसका नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै पिछले दो 
दशकों में अधिगम शलैी पर शोध से पता चला ह ैकि 
शिक्षण और सीखने की शलैियों के बीच एकरूपता 
विद्यार थ्ियों की शकै्षणिक उपलब्धि को बढ़ाती ह ै
(कोकेर, 2000; फ्लोरेस-फेस्ट, 1995)। 

अधिगम शलैी का ज्ञान विद्यार थ्ियों की सीखने 
की क्षमता को बढ़ा सकता ह।ै विद्यार्थी किस तरह से 
पढ़ना पसंद करते हैं, का अनमुान उनकी अधिगम 
शलैी के आधार पर लगाया जा सकता ह।ै विद्यार्थी 
अपनी सीखने की शलैी का मलू्यांकन, उपयोग एवं 
उसमें सधुार करके विद्यालय तथा विद्यालय के बाहर 
बेहतर प्रदर्शन कर सकते हैं। सीखने की शलैियों 
पर मलू शोध ने शिक्षा में सीखने की वरीयताओ ं
को बहुत प्रभावित किया ह।ै विद्यार्थी कैसे सीखते 
हैं, यह शिक्षकों को नए प्रकार की शिक्षण शलैियों 
का चयन करने में मदद कर सकता ह ै (इलिगटन 
और बेन्डर्स, 2012)। इसलिए यह आवश्यक ह ैकि 

शिक्षक विद्यार्थी को पढ़ाने से पहले उसकी अधिगम 
शलैी से अवगत हो, जिसके लिए एक विश्‍वसनीय 
एवं वैध उपकरण की ज़रूरत होती ह।ै इस शोध पत्र 
में इस बात को ध्यान में रखते हुए अधिगम शलैी 
मापदडं की रचना एवं वैधता निर्धारण की प्रक्रिया का 
वर्णन किया गया ह।ै 

अधिगम शैली मापदडं की रचना
परू्व शोध अध्ययनों के अध्ययन से ज्ञात हुआ कि 
विद्यार थ्ियों की अधिगम शलैी को मापने के लिए 
विदशेों में अनेक मापदडं उपलब्ध हैं, कित ुभारतीय 
परिवशे खासकर माध्यमिक शिक्षण के क्षेत्र में इस 
प्रकार के विश्‍वसनीय एवं वैध उपकरणों का अभाव 
पाया गया। इसी आधार पर शोधार्थी द्वारा अधिगम 
शलैी मापदडं की रचना का निर्णय लिया गया। 
शोधार्थी द्वारा अधिगम शलैी की पहचान में उपयोगी 
मानदडं की रचना एवं वैधता निर्धारण में मखु्य रूप 
से पाँच चरणों का अनसुरण किया गया, जिसमें (1) 
अधिगम शलैी मापदडं की रचना का आयोजन, (2) 
मापदडं के प्रारंभिक स्वरूप की रचना, (3) विधानों 
की समीक्षा, (4) विधानों की विभदेन क्षमता का 
परीक्षण, (5) मापदडं की विश्‍वसनीयता का निर्धारण 
एवं (6) मापदडं की वैधता के निर्धारण सम्‍म‍िलित थे।
1.	 अधिगम शैली मापदडं की रचना की 

योजना— अधिगम शलैी मापदडं की रचना 
जॉय रेड (1987) द्वारा प्रस्तावित अधिगम 
शलैी सिद्धांत के आधार पर की गई। जॉय 
रेड द्वारा प्रस्तावित छह प्रकार की अधिगम 
शलैियों को मापदडं के घटक के रूप में स्वीकार 
किया गया। जिसमें दृश्य अधिगम शलैी, श्रव्य 
अधिगम शलैी, गतिलक्षी अधिगम शलैी, 
स्पर्श्य अधिगम शलैी, समहू अधिगम शलैी एवं 
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वैयक्‍तिक अधिगम शलैी को शामिल किया 
गया। इन छह घटकों के आधार पर रचित छह 
उपमापदडंों से यकु्‍त गजुराती भाषा में अधिगम 
शलैी मापदडं की रचना की योजना बनाई गई। 

2.	 अधिगम शैली मापदडं के प्रारंभिक स्वरूप 
की रचना— मापदडं के प्रारंभिक स्वरूप की 
रचना के लिए सर्वप्रथम अधिगम शलैी मापदडं 
के उपमापदडंों को मापने में सक्षम विधानों 
की रचना की गई। विधानों की रचना के लिए 
संबंधित साहित्य का अध्ययन, परू्व रचित 
उपकरणों की समीक्षा, विषय-विशषेज्ञों के 
साथ चर्चा-विचारणा कर शोधार्थी ने अधिगम 
शलैी मानदडंों के छह उपमापदडंों से संबंधित 
लक्षणों की सचूी तैयार की। प्रत्येक उपमानदडं 
से संबंधित लक्षणों का प्रतिनिधित्व करने वाले 
विधानों की रचना की गई। प्रत्येक उपमापदडं 
के लिए 13–13 विधानों की रचना की गई। इस 
प्रकार मापदडं के प्रथम प्रारूप में 78 विधान 
शामिल थे। 

अधिगम शलैी मापदडं और उसके 
उपमापदडंों का प्रतिनिधित्व करने वाले विधानों 
की रचना एवं संकलन करने के बाद, विधानों 
की स्पष्‍टता, भाषाई सरलता को जाँचने के 
लिए उच्च माध्यमिक स्तर के 30 विद्यार थ्ियों 
की प्रतिक्रियाए ँ प्राप्‍त की गर्इं। विद्यार थ्ियों की 
प्रतिक्रिया के द्वारा प्राप्‍त सझुावों को ध्यान में 
रखकर विधानों की अस्पष्‍टता एवं भाषाई भलूों 
को सधुारा गया। 

विधानों में सधुार के बाद शोधार्थी ने 
मापदडं का प्रारंभिक स्वरूप तैयार किया। मापदडं 
के पहले पषृ्‍ठ पर मापदडं का परिचयात्मक 
विवरण प्रस्तुत किया गया। मापदडं में शामिल 

विधानों के संदर्भ में प्रतिक्रिया दनेे की रीति 
का भी वर्णन किया गया। मापदडं में शामिल 
सभी छह उपमापदडं से संबंधित विधानों के 
सापेक्ष सहमति की मात्रा को दर्शाने वाले ‘परू्ण 
सहमत’, ‘सहमत’, ‘असहमत’ और ‘परू्ण 
असहमत’ के रूप में चार बिद ु निर्धारित किए 
गए, जिन्हें क्रमशः 4, 3, 2 और 1 अकं प्रदान 
किए गए। प्रतिदर्श में शामिल प्रतिभागियों को 
प्रत्येक विधान के सामने सही का चिह्न () 
लगाकर प्रतिक्रिया दनेी होगी। 

3.	 अधिगम शैली मापदडं के विधानों की 
समीक्षा— मापदडं के विधानों की भाषायी 
कठिनाई एवं वाक्य की स्पष्‍टता की जाँच करने 
के बाद शिक्षण-प्रशिक्षण से जडु़े विद्वानों की 
प्रतिक्रिया जानने तथा मापदडं की आभासी या 
रूप वैधता (फ़े स वलैिड‍िटी) एवं विषय-वस्तु 
वैधता को जाँचने के लिए 78 विधानों से यकु्‍त 
मापदडं के प्रथम प्रारूप को पाँच विशषेज्ञों के 
पास भजेा गया। पाँच विशषेज्ञों की प्रतिक्रियाए ँ
इन विधानों की सक्षमता एवं संबद्धता के रूप 
में प्राप्‍त हुर्इं। प्रत्येक विधान के लिए विषय 
विशषेज्ञों द्वारा +1, 0 अथवा –1 के रूप में 
अकं प्रदान किए गए, जिसमें ‘+1’ का अर्थ था 
कि यह विधान संबंधित घटक के लक्षणों को 
दर्शाता ह ैतथा प्रतिभागी की अधिगम शलैी की 
स्वघोषित पसंद को मापने में सक्षम ह।ै ‘–1’ 
का अर्थ था कि यह विधान घटक से संबंधित 
लक्षणों को नहीं दर्शाता ह ैतथा प्रतिभागी की 
अधिगम शलैी की स्वघोषित पसंद को मापने 
में सक्षम नहीं ह।ै वहीं ‘0’ से तात्पर्य था कि यह 
विधान अस्पष्‍ट ह।ै इसके साथ ही विद्वानों से 
विधानों में सधुार के लिए भी सझुाव माँगे गए थे।
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कुल 78 विधानों के संदर्भ में प्राप्‍त 
विशषेज्ञों की प्रतिक्रियाओ ंको सचूीबद्ध किया 
गया तथा प्रत्येक उपमापदडं के विधानों के 
सम्मुख पाँचों विशषेज्ञों द्वारा प्रदत्त प्रतिक्रियाओ ं
को अकंित कर, प्रत्येक विधान पर प्राप्‍त कुल 
अकंों की गणना की गई। इस प्रक्रिया में प्रत्येक 
विधान को +5 से लेकर –5 अकं तक प्राप्‍त 
हो सकते थे। जिस विधान को +3 या इससे 
अधिक अकं प्राप्‍त हुए, उस विधान को मापदडं 
में रखने के योग्य माना गया। मापदडं के सभी 78 
विधान सक्षम पाए गए, यद्यपि कुल 13 विधानों 
में विद्वानों के सझुाव के आधार पर सधुार किया 
गया। इस प्रकार विशषेज्ञों की प्रतिक्रिया के 
आधार पर अधिगम शलैी मापदडं के द्वितीय 
प्रारूप में 78 विधान चनेु गए। 

4.	 अधिगम शैली मापदडं के विधानों की 
विभदन क्षमता— विधानों की विभदेन क्षमता 
उपकरण की एक महत्वपरू्ण विशषेता ह।ै लिकर्ट 
पद्धति पर आधारित अधिगम शलैी मापदडं में 
लिए गए 78 विधानों की विभदेन क्षमता जानने 
के लिए सर्वप्रथम यादृच्छिक रूप से चनेु गए 
माध्यमिक स्तर के 370 उच्च माध्यमिक स्तर 
के विद्यार थ्ियों (146 छात्र एवं 124 छात्राए)ँ 
पर प्रशासित किया गया। प्राप्‍त प्रतिक्रिया के 
आधार पर डेटा फ़ाइल तैयार की गई तथा 
प्रत्येक विधान की विभदेन क्षमता जानने के 
लिए (गपु्‍ता, 2005) द्वारा निर्दिष्‍ट निम्नलिखित 
सोपानों का अनसुरण कर प्रत्येक विधान के 
संदर्भ में t-मान ज्ञात किया गया—

(i)	 मापदडं पर प्रतिभागियों की 
प्रतिक्रियाओ ं को प्रत्येक विधान के 

संदर्भ में 4 से लेकर 1 अकं तक अकंित 
किए गए। विधानों के संदर्भ में परू्णत: 
सहमत, सहमत-असहमत तथा परू्णत: 
असहमत के लिए क्रमशः 4, 3, 2, एवं 
1 अकं प्रदान किए गए। 

(ii)	 प्रत्येक विधान पर प्रत्येक प्रतिभागियों 
की प्रतिक्रिया को अकं प्रदान करने 
के पश्‍चात ् इन प्राप्‍तांकों को जोड़कर 
मापदडं पर प्रत्येक प्रतिभागी के कुल 
प्राप्‍तांक को प्राप्‍त किया गया। 

(iii)	 मापदडं पर प्रतिभागियों की प्रतिक्रिया 
के आधार पर उनका कुल प्राप्‍तांक 
प्राप्‍त करने के पश्‍चात ्सभी उत्तर पत्रों 
को उनके कुल प्राप्‍तांक के आधार पर 
बढ़ते हुए क्रम में क्रमबद्ध किया गया।

(iv)	 इस क्रम में ऊपर की ओर स्थित, 
अधिक अंक पाने वाले 27 प्रति‍शत 
उत्तर पत्रों को उच्च अधिगम शैली 
समहू के रूप में तथा नीचे की ओर 
स्थित सबसे कम अंक पाने वाले 27 
प्रति‍शत उत्तर पत्रों को निम्न अधिगम 
शैली समहू के रूप में छाँट लिया गया। 
इस प्रकार 370 प्रतिभागियों वाले इस 
समहू में से 100–100 प्रतिभागियों की 
प्रतिक्रिया उच्च तथा निम्न समहू में 
सम्मिलित की गई।

(v)	 उच्च अधिगम शलैी समहू एवं 
निम्न अधिगम शलैी समहू के लिए 
अलग-अलग मध्यमान एवं मानक 
विचलन ज्ञात किया गया।

(vi)	 उच्च एवं निम्न समहू के प्रत्येक विधान 
के संदर्भ में प्राप्‍त औसत प्राप्‍तांकों 
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के बीच अंतर की गणना की गई। इस 
गणना के लिए t-परीक्षण का उपयोग 
किया गया। अंतर की सार्थकता का 
परीक्षण 0.01 सार्थकता स्तर पर 
किया गया। इस प्रकार प्रत्येक विधान 
की विभेदन क्षमता ज्ञात की गई। 

तालिका 1—अधिगम शैली मापदडं में शामिल विधानों की विभदन क्षमता एवं चयन

विधान क्रम उपमापदडं टी-मूल्य 0.01 स्तर पर सार्थकता विधान चयन सबंंधी निर्णय

1. 1 7.725 सार्थक चयनित
2. 1 5.294 सार्थक छोड़ दिया गया 
3. 1 4.494 सार्थक छोड़ दिया गया 
4. 1 6.352 सार्थक चयनित
5. 1 6.064 सार्थक चयनित
6. 1 6.561 सार्थक चयनित
7. 1 4.236 सार्थक छोड़ दिया गया 
8. 1 8.787 सार्थक चयनित
9. 1 8.085 सार्थक चयनित

10. 1 7.836 सार्थक चयनित
11. 1 8.690 सार्थक चयनित
12. 1 8.502 सार्थक चयनित
13. 1 8.404 सार्थक चयनित
14. 2 6.633 सार्थक चयनित
15. 2 8.621 सार्थक चयनित
16. 2 8.418 सार्थक चयनित
17. 2 6.686 सार्थक चयनित
18. 2 7.733 सार्थक चयनित
19. 2 5.988 सार्थक छोड़ दिया गया 
20. 2 5.986 सार्थक छोड़ दिया गया 
21. 2 10.813 सार्थक चयनित
22. 2 8.118 सार्थक चयनित
23. 2 5.516 सार्थक छोड़ दिया गया 
24. 2 10.414 सार्थक चयनित
25. 2 9.039 सार्थक चयनित
26. 2 7.718 सार्थक चयनित

तालिका 1 में प्रत्येक विधान के संदर्भ 
में प्राप्‍तांक t-मान एवं 0.01 सार्थकता 
स्तर पर सार्थकता तथा मापदडं के 
अंतिम स्वरूप में विधान के चयनित 
अथवा छोड़ दिए जाने का विवरण 
दिया गया ह।ै
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27. 3 8.736 सार्थक चयनित
28. 3 9.374 सार्थक चयनित
29. 3 8.655 सार्थक चयनित
30. 3 8.138 सार्थक चयनित
31. 3 10.341 सार्थक चयनित
32. 3 7.822 सार्थक चयनित
33. 3 6.544 सार्थक छोड़ दिया गया 
34. 3 11.683 सार्थक चयनित
35. 3 7.595 सार्थक चयनित
36. 3 3.187 सार्थक छोड़ दिया गया 
37. 3 6.842 सार्थक छोड़ दिया गया 
38. 3 7.719 सार्थक चयनित
39. 3 7.641 सार्थक चयनित
40. 4 5.245 सार्थक छोड़ दिया गया 
41. 4 9.753 सार्थक चयनित
42. 4 9.095 सार्थक चयनित
43. 4 3.004 सार्थक छोड़ दिया गया 
44. 4 9.773 सार्थक चयनित
45. 4 9.451 सार्थक चयनित
46. 4 8.945 सार्थक चयनित
47. 4 8.217 सार्थक चयनित
48. 4 8.345 सार्थक चयनित
49. 4 6.056 सार्थक छोड़ दिया गया 
50. 4 11.866 सार्थक चयनित
51. 4 13.214  सार्थक
52. 4 11.558 सार्थक चयनित
53. 5 8.052  सार्थक
54. 5 8.564 सार्थक चयनित
55. 5 8.845 सार्थक चयनित
56. 5 11.853 सार्थक चयनित
57. 5 9.515 सार्थक चयनित
58. 5 8.670 सार्थक चयनित

59. 5 8.192 सार्थक छोड़ दिया गया 

60. 5 8.727 सार्थक चयनित

61. 5 10.989 सार्थक चयनित
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62. 5 6.702 सार्थक छोड़ दिया गया 
63. 5 9.181 सार्थक चयनित
64. 5 9.072 सार्थक चयनित
65. 5 6.206 सार्थक छोड़ दिया गया 
66. 6 5.713 सार्थक चयनित
67. 6 7.797 सार्थक चयनित
68. 6 5.695 सार्थक चयनित
69. 6 6.259 सार्थक चयनित
70. 6 6.988 सार्थक चयनित
71. 6 7.103 सार्थक चयनित
72. 6 5.552 सार्थक चयनित
73. 6 5.215 सार्थक चयनित
74. 6 5.623 सार्थक चयनित
75. 6 4.662 सार्थक चयनित
76. 6 4.433 सार्थक छोड़ दिया गया 
77. 6 3.998 सार्थक छोड़ दिया गया 
78. 6 4.643 सार्थक छोड़ दिया गया 

ि‍टप्‍पणी— उपमापदडं 1 = दृश्य अधिगम शलैी, उपमापदडं 2 = श्रव्य अधिगम शलैी, उपमापदडं 3 = गतिलक्षी अधिगम शलैी, उपमापदडं 4 = स्पर्श्य  
अधिगम शलैी, उपमापदडं 5 = समहू अधिगम शलैी, उपमापदडं 6 = वैयक्‍तिक अधिगम शलैी

तालिका 1 के आधार पर कहा जा सकता 
ह ैकि मापदडं के प्रथम प्रारूप में शामिल सभी 
78 विधान अधिगम शलैी के संदर्भ में अधिगम 
शलैी को पसंद करने वाले उच्च समहू एवं 
निम्न समहू के विद्यार थ्ियों के मध्य अतंर को 
परि‍लक्षित करने में समर्थ पाए गए।

इस अनसुंधान में प्रत्येक उपमापदडं के 
लिए उच्च t-मान रखने वाले 10–10 विधानों 
का चयन कर लिया गया। इस प्रकार मापदडं के 
अतंिम प्रारूप में 78 विधानों में से 60 विधानों 
को रखा गया एवं विधान क्रम 2, 3, 7, 19, 20, 
23, 33, 36, 37, 40, 43, 49, 59, 62, 65, 
76, 77 एवं 78 को छोड़ दिया गया।

विभेदन क्षमता से युक्‍त 60 विधानों 
को यादृच्छिक रूप से मापदंड में रखा 

गया। प्रत्येक विधान पर प्रतिक्रिया देने के 
लिए विधान के सम्मुख अंक भी अंकित 
किए गए थे। प्रतिदर्श में शामिल सभी 
विद्यार थ्ियों को प्रत्येक विधान के सामने 
सही () का निशान लगाकर प्रतिक्रिया 
देनी थी। छह उपमापदंडों वाले 60 विधान 
से युक्‍त अधिगम शैली मापदंड के अंतिम 
स्वरूप में तैयार मापदंड को यादृच्छिक 
रूप से 26 विद्यालयों से चुने गए 2595 
उच्चतर माध्यमिक स्तर के विद्यार थ्ियों  
(छात्राएँ = 1123, विद्यार्थी = 1472; 
एवं शहरी = 914, ग्रामीण = 1681) पर 
प्रशासित किया गया। इस प्रकार प्राप्‍त 
प्रतिक्रियाओ ंके आधार पर प्रतिभागियों की 
डेटा फ़ाइल तैयार की गई।
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5.	 अधिगम शैली मापदडं की  
िवश्‍वसनीयता— अधिगम शलैी मापदडं 
की विश्‍वसनीयता ज्ञात करने के लिए एस.पी.
एस.एस. (SPSS) का प्रयोग किया गया तथा 
2595 उच्चतर माध्यमिक स्तर के विद्यार थ्ियों 
की प्रतिक्रियाओ ंके आधार पर विश्‍वसनीयता 
की गणना की गई। मापदडं की विश्‍वसनीयता 
को तालिका 2 में दर्शाया गया ह।ै 

तालिका 2 के आधार पर कहा जा सकता 
ह ै कि अधिगम शलैी मापदडं एवं उपमापदडंों 
की विश्‍वसनीयता की गणना तीन प्रयकु्‍त‍ियों 
के माध्यम से की गई, जिसमें अधिगम 
शलैी मापदडं की क्रोनबेक अल्फा (0.93), 
स्पियरमने ब्राउन कोफिशियंट (0.89), गटमने 
स्प्लिट हॉफ़ कोफिशियंट (0.89) की गणना की 
गई, सभी प्रयकु्‍तियों से प्राप्‍त मलू्य मापदडं की 
उच्च विश्‍वसनीयता को दर्शाते हैं। इसी प्रकार 
प्रत्येक उपमापदडं के संदर्भ में प्राप्‍त विश्‍वसनीय 
प्राप्‍तांक भी उपमापदडं की विश्‍वसनीयता को 
दर्शाते हैं।

6.	 अधिगम शैली मापदडं की वैधता—   
मापदडं की वैधता के परीक्षण के लिए 
मापदडं को उच्चतर माध्यमिक स्तर के 2595 
विद्यार थ्ियों पर प्रशासित किया गया। प्रशासन के 
परिणामस्वरूप प्रतिभागियों के अधिगम शलैी 
मापदडं पर प्राप्‍त प्राप्‍तांकाें के माध्यम से आलेख 
सिद्धांत पर आधारित क्लिफ्स के “सी” अकं 
की गणना की गई। यह गणना एन.आर.टी.बी. 
(राठोड़, 2001) कम्प्यूटर प्रोग्राम द्वारा की गई। 
कम्प्यूटर प्रोग्राम द्वारा मिले “सी” अकं का मलू्य 
0.33 था। परू्व अनसुंधानों में पाए गए क्लिफ्स 
के “सी” अकं का औसत 0.32 था (जोशी, 
1996)। अतः प्राप्‍त “सी” अकं के आधार 
पर कहा जा सकता ह ैकि यह मापदडं आलेख 
सिद्धांत के अनसुार एक परिमाणात्मकता 
अर्थात ्घटक वैधता से यकु्‍त था। 

विशषेज्ञों की समीक्षा के आधार पर 
अधिगम शलैी मापदडं की विषय-वस्तु वैधता 
का निर्धारण किया गया। विशषेज्ञों के मतानसुार 
मापदडं में शामिल विधान विद्यार थ्ियों की 

तालिका 2— अधिगम शैली मापदडं एवं उपमापदडं की विश्‍वसनीयता

क्र.स.ं अधिगम शैली मापदडं/
उपमापदडं

विश्‍वसनीयतांक

क्रोनबेक अल्‍फा स्पियरमेन ब्राउन 
कोफिशियंट

गटमेन स्प्लिट हॉफ़ 
कोफिशियंट

अधिगम शैली मापदडं 0.93 0.89 0.89
1. दृश्य अधिगम शलैी 0.69 0.68 0.69
2. श्रव्य अधिगम शलैी 0.74 0.67 0.67
3. गतिलक्षी अधिगम शलैी 0.75 0.74 0.74
4. स्पृश्य अधिगम शलैी 0.78 0.74 0.74
5. समहू अधिगम शलैी 0.78 0.73 0.73
6. वैयक्‍त‍िक अधिगम शलैी 0.65 0.60 0.60
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अधिगम शलैी का मापन करने में सक्षम 
पाए गए।

अधिगम शैली मापदडं का शैक्षिक निहितार्थ
इस अनुसंधान के माध्यम से शिक्षण क्षेत्र में छह 
उपमापदंड से युक्‍त एक नवीन, विश्‍वसनीय 
एवं वैध अधिगम शैली मापदंड की प्राप्‍त‍ि हुई, 
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प्रक्रिया को प्रभावी एवं गुणवत्ता युक्‍त बनाया जा 
सकता है। इस मापदंड का प्रयोग कर विद्यार थ्ियों 
की अधिगम शैली का पता लगाया जा सकता 
है, जिसका उपयोग सरकार एवं विद्यालय प्रबंधन 
नीति-निर्धारण में कर सकते हैं। इस मापदंड का 
उपयोग माध्यमिक स्तर पर अध्ययन करने वाले 
विद्यार थ्ियों की अधिगम शैली को ज्ञात करने में 
किया जा सकता है। विद्यार थ्ियों की अधिगम 

शैली का ज्ञान शिक्षकों के लिए उपयोगी साबित 
होगा। जहाँ इस ज्ञान से शिक्षक अपने अध्यापन 
को विद्यार्थी लक्ष्‍य बनाने में समर्थ हो सकें गे, वहीं 
विद्यार्थी अपनी अधिगम शैली के प्रति जाग्रत होंगे। 
विद्यार थ्ियों की अधिगम शैली की जानकारी प्राप्‍त 
कर शिक्षक, विद्यार थ्ियों के लिए स्व-अध्ययन के 
उपयुक्‍त विषय एवं सहायक सामग्री का चयन कर 
सकें गे। साथ ही विद्यार थ्ियों की पसंद एवं अधिगम 
शैली के अनुसार विविध प्रकार के विद्यालयी 
कार्यक्रमों का आयोजन, संचालन एवं मार्गदर्शन 
ज़्यादा बेहतर तरीके से कर सकें गे। अंततोगत्वा 
ये सभी शैक्षणिक कार्य विद्यार थ्ियों की शैक्षणिक 
प्रगति एवं विद्यालयी वातावरण में सुधार लाएँगे 
तथा अध्ययन-अध्यापन की प्रक्रिया को रुचिकर 
एवं फलदायी बनाने में सहायक सिद्ध होंगे। 
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भारतीय उच्च शिक्षा, अनुसधंान एवं  
शिकारी पत्रिकाओ ंका फैलता जाल 

एक समीक्षा
अखिलेश कुमार*

पिछले दशक से शिकारी पत्रिकाओ ंकी चर्चा वैश्‍विक स्तर पर तब से की जा रही ह ैजब से जेफ्रे  बिआल ने इस 
प्रकार की शोध पत्रिकाओ ंकी एक सचूी जारी की। हालाकि, बाद में विवादों के कारण वह सचूी बिआल को 
हटानी पड़ी, परंत ुउसके बाद से विद्वत जनों के मध्य यह विषय वहृत चर्चा में बना हुआ ह।ै भारत में उच्च शिक्षा 
की नियामक संस्था विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग ने भी शोध प्रकाशनों की गणुवत्ता सनुिश्‍चित करने के लिए 
पत्रिकाओ ंकी एक सचूी जारी की, पनुः उसे संशोधित किया और य.ूजी.सी. केयर लिस्ट जारी की, जिसका उद्देश्य, 
उच्च शिक्षा में शोध की गणुवत्ता सनुिश्‍चित करना ह।ै य.ूजी.सी. केयर लिस्ट शोध की गणुवत्ता सनुिश्‍चित करने 
का प्रथम चरण हो सकता ह,ै परंत ुसिर्फ़  यह सचूी शोध प्रकाशनों की गणुवत्ता सनुिश्‍चित करने के लिए काफ़ी नहीं 
ह।ै भारतीय शोध प्रकाशनों की गणुवत्ता को सनुिश्‍चित करने के लिए भारत में शोध पत्रों के प्रकाशन के अवसरों 
की उपलब्धता और उनका प्रोत्साहन भी अति आवश्यक ह।ै साथ ही चदं बड़े प्रकाशन गहृों जिनका कब्ज़ा 
लगभग एक सदी से वैज्ञानिक शोध पत्रों के प्रकाशनों पर रहा ह,ै उनके प्रभाव में आकर नवोदित शोध पत्रिकाओ ं
को शिकारी पत्रिका की श्रेणी में रखकर उसे य.ूजी.सी. केयर लिस्ट से बाहर कर दनेा, भारत में अतंर्राष्‍ट्रीय स्तर 
की पत्रिकाओ ंके प्रकाशन के स्वप्न को भी तोड़ दगेा और भारत में गणुवत्ता यकु्‍त अनसुंधान की संभावनाओ ंको 
भी कम कर दगेा एवं हिदंी तथा क्षेत्रीय भाषाओ ंमें गणुवत्तापरू्ण प्रकाशनों के समस्त विकल्प समाप्‍त हो जाएगँे। 
अतः इस संदर्भ में एक संतलुित नीति की आवश्यकता ह ैताकि भारत में ‘मके इन इडंिया’ की तर्ज़ पर ‘पब्लिश 
इन इडंिया’ के स्वप्न को साकार किया जा सके। यह शोध पत्र उच्च शिक्षा, अनसुंधान प्रकाशन एवं शिकारी शोध 
पत्रिकाओ ंके त्रिकोण का समीक्षात्मक अध्ययन प्रस्तुत करता ह।ै

इक्कीसवीं सदी का दसूरा दशक उच्च शिक्षा एवं 
अनसुंधान के लिए अत्यंत महत्वपरू्ण दशक के रूप 
में दखेा जा सकता ह।ै यह दशक वैश्‍विक स्तर पर 
अनसुंधान एवं शोध पत्रों की गणुवत्ता पर गहन चर्चा, 
शोध साहित्य की चोरी आदि पर बनाए गए विभिन्न 

नियमों, काननूों का साक्षी रहा ह।ै भारतीय उच्च शिक्षा 
तंत्र भी इन समस्त चर्चाओ ंएवं परिवर्तनों से अछूता 
नहीं रहा ह।ै अनसुंधान की स्तरीयता एवं गणुवत्ता 
इससे परू्व कभी भी इतनी गंभीर चर्चा का विषय 
नहीं था। इस समयावधि के दौरान भारतीय उच्च 
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शिक्षा की सर्वोच्च नियामक संस्था विश्‍वव‍िद्यालय 
अनदुान आयोग (य.ूजी.सी.) ने कई नियम बनाए 
और अनभुवों के आधार पर उसे परिवर्तित भी किया। 
यह दशक उच्च शिक्षा में कार्यरत समस्त शिक्षकों 
के लिए और शोधार थ्ियों के लिए भी अत्यंत महत्व 
का रहा। गणुवत्ता की इस कड़ी में शिक्षकों के समस्त 
कार्यकलापों एवं अनसुंधान की समस्त रचनात्मकता 
को अकादमिक निष्पादन सचूकांक एवं उसे शिक्षकों 
की प्रोन्नति से जोड़ दिया गया। सामान्यतः इन प्रयासों 
को गणुवत्ता में वदृ्धि से जोड़कर न दखेने के बजाय 
ये गणुवत्ता में ह्रास का कारण बनते चले गए। इस 
कारण पनुः इन प्रावधानों को परिवर्तित एवं संशोधित 
किया गया। इन्हीं प्रयासों के परिणामस्वरूप शिकारी 
पत्रिकाओ ंका उद््भ्व एवं तत्पश्‍चात ्उनका पराभव 
भी दखेा गया। अवधि का सकारात्मक पहल ू यह 
था कि परिवर्तन यथा समय कर लिए गए, जिसमें 
य.ूजी.सी. की जर्नल लिस्ट के उपरांत य.ूजी.सी. की 
केयर लिस्ट गणुवत्ता नियंत्रण के प्रयासों का एक 
उत्तम उदाहरण ह।ै

विज्ञान सार्वभौमिक होता ह,ै अतः वैज्ञानिक 
सचूनाओ ं एवं प्राप्‍तियों को साझा किया जाना 
वैज्ञानिक प्रगति का आधार ह ै एवं वैज्ञानिक शोध 
पत्रिकाए ँइस साझदेारी में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती 
हैं (डेमिर, 2018)। किसी भी वैज्ञानिक खोज एवं 
आविष्कार की प्रथम शर्त होती ह ैकि उसे वैज्ञानिक 
समदुाय के सामने चर्चा एवं आलोचना के लिए 
रखा जाए ताकि उसकी विश्‍वसनीयता, सत्यता एवं 
वैधता साबित हो सके और इस प्रकार की चर्चा 
एवं आलोचना के लिए पारंपरिक रूप से वैज्ञानिक 
पत्रिकाए ँ एक प्लेटफ़ॉर्म उपलब्ध कराती हैं। इस 
तरह के प्लेटफ़ॉर्म पर एक शोधार्थी परू्ण निष्‍ठा एवं 

ईमानदारी से अपने अनसुंधान की प्राप्‍तियों एवं 
सीमाओ ंकी चर्चा करता ह।ै इस प्रकार के प्रकाशन 
में प्रकाशन की प्रक्रिया अत्यंत जटिल होती ह ैएवं 
प्रकाशन से परू्व किसी भी शोध पत्र को कई गणुवत्ता 
जाँच के दौर से गजु़रना होता ह,ै जिसमें सर्वप्रथम 
संपादकीय निर्णय एवं तदपुरांत एक कठिन एवं 
जटिल समीक्षा की प्रक्रिया से गजु़रना होता ह।ै जिसे 
समकक्ष व्यक्‍ति समीक्षा (पीयर रिव्यूड) कहा जाता 
ह ैऔर ऐसी समीक्षाओ ंके जटिल दौर से गजु़रने एवं 
कई बार आवश्यक संशोधनों के उपरांत उपयकु्‍त पाए 
जाने के बाद ही, कोई भी अनसुंधान पत्र प्रकाशित 
होकर अपने त्रुटिरहित रूप में वैज्ञानिक समदुाय के 
सामने आता ह।ै वैज्ञानिक अनसुंधान की उत्‍कृ ष्‍टता 
एवं प्रगति का भारतीय इतिहास अत्यंत समदृ्ध रहा ह ै
(सीतापति और अन्य, 2016)।

शिकारी शोध पत्रिकाए ँ पिछले एक दशक से 
संपरू्ण विश्‍व के लिए चितंा का विषय बनी हुई हैं। 
पिछले कुछ वर्षों से अकादमिक प्रकाशनों की निष्‍ठा 
पर शिकारी पत्रिकाओ ं ने प्रश्‍न चिह्न खड़े कर दिए 
हैं (बर्थोलोम्यु, 2014)। क्योंकि शिकारी प्रकाशकों 
एवं शिकारी पत्रिकाओ ंकी बाढ़-सी आ गई ह,ै जो 
लेखकों से पैसे लेकर गणुवत्ता विहीन सामग्री भी 
छापने को तत्पर हैं। इस प्रकार की शिकारी पत्रिकाए ँ
समकक्ष व्यक्‍ति समीक्षित होने का दावा तो करती 
हैं, परंत ुवास्तव में वे समकक्ष व्यक्‍ति समीक्षित नहीं 
होती हैं (एरिक्सन और हलेेग्सन, 2016)। इतना ही 
नहीं, इस प्रकार की पत्रिकाओ ं को संरक्षित करने 
हते ुवर्तमान समय में कई ऐसी संस्थाए ँभी खड़ी हो 
गई हैं जो इस प्रकार की पत्रिकाओ ंकी रैंकिग एवं 
उनके इम्पैक्ट फ़ैक्टर के निर्धारण का काम करती 
हैं (पटवर्धन, 2019) और आश्‍चर्यजनक रूप से 
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शिकारी पत्रिकाओ ं द्वारा उनका इम्पैक्ट फ़ैक्टर भी 
अत्यंत उच्च बताया जाता ह।ै उच्च इम्पैक्ट फ़ैक्टर 
के लिए उन्हें सिर्फ़  मनचाह ेइम्पैक्ट फ़ैक्टर निर्धारण 
एजेंसी से संपर्क  करना होता ह।ै एक और चितंा का 
विषय यह ह ैकि वर्तमान समय में इटंरनेट आधारित 
ऑनलाइन शिकारी शोध पत्रिकाए ँअधिक लोकप्रिय 
होने की वजह से गगूल पर कोई भी की-वर्ड सर्च करने 
पर सर्च इजंन ऑप्टिमाइजे़शन के कारण शिकारी 
पत्रिकाओ ंमें छपे शोध ही सबसे ऊपर दिखाई दतेे हैं। 
ये आने वाले दिनों में अत्यंत विकट स्थिति पैदा कर 
सकते हैं एवं निम्न स्तरीय अनसुंधान पत्रों को स्तरीय 
अनसुंधान पत्रों के रूप में स्थापित एवं लोकप्रिय बना 
सकते हैं। इस प्रकार के कार्यों को बढ़ावा दनेे में सचूना 
एवं सम्प्रेषण तकनीकी का योगदान भी महत्वपरू्ण 
रहा ह।ै क्योंकि सचूना एवं सम्प्रेषण तकनीकी के 
विकास ने ऑनलाइन पत्रिकाए ँआरंभ किया जाना 
एवं उनका सतत संचालन न केवल आसान बना 
दिया, अपित ु उसकी प्रशासनिक जटिलता एवं 
संधारण को आसान एवं सस्ता बना दिया। वैसे यदि 
दखेा जाए तो इटंरनेट ने हमारे जीवन को परिवर्तित 
एवं उन्नत बनाने के लिए अनगिनत प्रयास किए हैं, 
जिसमें त्वरित रूप से वैज्ञानिक जानकारी को वैश्‍विक 
स्तर पर साझा करने की क्षमता भी ह।ै परंत ुइटंरनेट 
आधारित तकनीकों ने प्रकाशित वैज्ञानिक शोध की 
विश्‍वसनीयता एवं वैधता के लिए एक खतरा भी पैदा 
कर दिया ह ै(नहाई, 2015)।

शिकारी पत्रिकाओ ं की ओर वैश्‍विक ध्यान 
कें द्रित करने का श्रेय जेफ्रे  बिआल (जो कि यनूिवर्सिटी 
ऑफ़ कोलोराडो डेन्वेर में पसु्तकालयाध्यक्ष थे) को 
जाता ह।ै ‘प्रिडेटरी जर्नल्स’ शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम 
उन्होंने किया जिसे इस समस्त शोध पत्र में ‘शिकारी 

पत्रिका’ के रूप में संबोधित किया गया ह।ै उन्होंने 
अपने अध्ययनों के आधार पर शिकारी पत्रिकाओ ं
की सचूी बनाई (बिआल, जे., 2015; कार्टराईट, 
2016; क्लार्क  और स्मिथ, 2015; क्लेमन और 
अन्य, 2017; मानका और अन्य, 2018; मास्टन 
और ऐशक्राफ़्ट, 2016; नरिमानी और डादका, 
2017; शमशीर और अन्य, 2017; श्याम, 2015; 
जिया, 2015)। इस सचूी के जारी होने के उपरांत 
अचानक वैश्‍विक स्तर पर विद्वत वैज्ञानिक समदुाय 
के मध्य इन पत्रिकाओ ंको लेकर एक बहस छिड़ गई 
और इन शिकारी पत्रिकाओ ंको प्रतिबंधित करने की 
माँग की जाने लगी। भारत में शिकारी पत्रिकाओ ंके 
बढ़ते जाल को नियंत्रित करने एवं शोध प्रकाशनों की 
गणुवत्ता सनुिश्‍चित करने के क्रम में विश्‍वविद्यालय 
अनदुान आयोग ने 2019 में एक समिति बनाई। 
इस समिति ने य.ूजी.सी. द्वारा परू्व में जारी सचूी से 
लगभग 4000 शिकारी पत्रिकाओ ं को बाहर कर 
दिया (पटवर्द्धन, 2019)। कुक के शोध अध्ययन में 
वर्ष 2013 से 2017 के बीच शिकारी पत्रिकाओ ंकी 
कुल संख्या में 600 प्रतिशत की वदृ्धि दर्ज की गई 
(कुक, 2017)।

इस संदर्भ में यह स्पष्‍ट करना भी समीचीन होगा 
कि विभिन्न अनसुंधानों में यह पाया गया ह ैकि वैश्‍विक 
स्तर पर प्रकाशित की जा रही शिकारी पत्रिकाओ ंमें 
से लगभग 62 प्रतिशत पत्रिकाए ँभारत से छपती हैं 
(डेमिर, 2018)। डेमिर के अध्ययन के अनसुार भले 
ही लगभग 62 प्रतिशत शिकारी पत्रिकाए ँभारत से 
छपती हों, परंत ुभारतीय शोधार थ्ियों द्वारा मात्र 10 
प्रतिशत शोध पत्र ही इन शिकारी पत्रिकाओ ं में 
प्रकाशित कराया जाता ह,ै परंत ु (पटवर्धन, 2017) 
के अनसुार, कई शिकारी पत्रिकाए ँभारत से प्रकाशित 
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होती हैं एवं इनमें छपने वाले शोध पत्रों में भी  
भारतीय शोधार थ्ियों का योगदान बढ़ा ह।ै

ये शिकारी पत्रिकाए ँउच्च शिक्षा एवं अनसुंधान 
के संदर्भ में कई गंभीर प्रश्‍न खड़े करती हैं, जिसमें 
सबसे पहला प्रश्‍न तो यही ह ैकि किन परिस्थितियों में 
इस प्रकार की अनसुंधान पत्रिकाओ ंकी आवश्यकता 
पड़ी? इन शिकारी पत्रिकाओ ं के प्रसार को कैसे 
उपयकु्‍त वातावरण उपलब्ध हुआ? क्यों उच्च 
शिक्षा में कार्यरत शिक्षक इन शिकारी पत्रिकाओ ं
में प्रकाशन के लिए मजबरू हुए? इनका संभावित 
कारण यह हो सकता ह ैकि उच्च शिक्षा में शिक्षकों 
के मलू्यांकन हते ुमानदडंों के रूप में उनके द्वारा लिख े
एवं प्रकाशित किए गए शोध पत्रों को अत्यधिक 
महत्व प्रदान किया गया अर्थात ्शिक्षकों की कर्मठता 
एवं गणुवत्ता का एक पैमाना उनके द्वारा लिख ेगए 
एवं प्रकाशित किए गए शोध पत्रों को माना गया। 
साथ ही शिक्षकों की प्रोन्नति को उनके द्वारा किए 
गए प्रकाशनों की कुल संख्या से जोड़ दिया गया, 
तब से शिकारी पत्रिकाओ ंकी बाढ़-सी आ गई थी। 
इसके अतिरिक्‍त दसूरा कारण यह हो सकता ह ैकि 
उच्च शिक्षा में संलग्न विश्‍वविद्यालयों के शिक्षकों 
पर धीरे-धीरे अनसुंधान करने का दबाव बढ़ा और 
उस अनसुंधान की गणुवत्ता सनुिश्‍चित करने के 
लिए प्रतिष्‍ठित वैज्ञानिक शोध पत्रिकाओ ंमें उनके 
अनसुंधान पत्र का प्रकाशन अनिवार्य माना गया। ऐसे 
में समस्त शिक्षकों के सामने यह समस्या उत्पन्न हो 
गई कि यदि निर्धारित समय सीमा में पर्याप्‍त मात्रा में 
उनके नाम पर शोध पत्रों का प्रकाशन नहीं हुआ तो 
उनकी प्रोन्नति रुक जाएगी और उन्हें उनकी पेशवेर 
प्रोन्नति के साथ-साथ आर थ्िक नकुसान भी होगा। 
इस प्रकार एक शिक्षक के द्वारा किए गए अनसुंधान 

का मलू्यांकन संख्याओ ं का खले हो गया, यथा 
प्रकाशनों की कुल संख्या, साथ ही मटै्रिक्स, जैसे— 
H-इडेंक्स, इम्पैक्ट फ़ैक्टर, कुल साईटेशन की संख्या, 
ऑल्टमीट्रिक स्कोर आदि और इस स्थिति को 
‘प्रकाशित करें या नष्‍ट हो जाए’ँ (पब्‍लिश या पेरिश) 
के वातावरण की संज्ञा दी गई (कार्टराईट, 2016)।

इस प्रकार शोध प्रकाशन हते ु कुछ शिक्षक 
कुछ ऐसी शोध पत्रिकाओ ं की तलाश करने लगे, 
जिनमें यथासंभव कम से कम समय में शोध पत्रों 
का प्रकाशन सनुिश्‍चित हो सके। शिक्षकों की इन 
आवश्यकताओ ंका लाभ उठाते हुए कई प्रकाशकों 
ने अपनी-अपनी शोध पत्रिकाए ँ आरंभ कर दीं 
और इन सभी शोध पत्रिकाओ ं में भावी प्रोन्नति 
के लिए इच्छु क शिक्षकों के शोध पत्र एवं आलेख 
अपेक्षाकृत ज़्यादा जल्दी स्वीकृत होने लगे। जिसके 
लिए सामान्यतः लेखकों से कुछ धनराशि प्रकाशन 
शलु्क के रूप में ली जाने लगी और पाठकों के लिए 
पत्रिका निःशलु्क कर दी गई। जैसा कि नेचर पत्रिका 
में प्रकाशित अपने आलेख में प्रोफे़सर भषूण पटवर्ध 
ने माना ह ैकि 2013 में डॉक्टरेट की उपाधि के लिए 
शोधार्थी के लिए यह अनिवार्य किया गया था कि वह 
आवश्यक रूप से कम से कम दो शोध पत्र प्रकाशित 
करे, जिसके पीछे यह मशंा थी कि शोध की गणुवत्ता 
में वदृ्धि होगी, परंत ुइस नियम ने शोध में भ्रष्‍टाचार 
को ज़्यादा बढ़ावा दिया (पटवर्द्धन, 2019)। इतना ही 
नहीं कई बार शोध पत्र स्तरीय एवं गणुवत्तापरू्ण हो, 
परंत ुउसका प्रकाशन किसी शिकारी पत्रिका में कर 
दिया गया हो तब उस शोध पत्र की गणुवत्ता, वैधता 
एवं शिक्षित समदुाय में उसकी स्वीकार्यता कम हो 
जाती ह,ै क्योंकि उसका प्रकाशक एक शिकारी 
प्रकाशक ह ै(रोबर्ट्स, 2016)।
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जैसा कि मानका और अन्य ने लिखा ह,ै शिकारी 
पत्रिका अथवा शिकारी प्रकाशकों की कोई सर्वमान्य 
स्पष्‍ट परिभाषा नहीं ह ै(मानका और अन्य, 2018)। 
इस कारण वैज्ञानिक पत्रिकाओ ं को गणुवत्तापरू्ण 
पत्रिका अथवा शिकारी पत्रिका की श्रेणी में वर्गीकृत 
करना अत्यंत कठिन ह।ै इसके अतिरिक्‍त वर्तमान 
समय में वैश्‍विक स्तर पर कोई भी ऐसा तंत्र नहीं ह ै
जो किसी शोध पत्रिका की दावेदारी का खडंन कर 
सके। उदहारण के लिए, यदि कोई शोध पत्रिका यह 
दावा करती ह ैकि वह अतंरर्राष्‍ट्रीय स्तर की ह,ै वह 
समकक्ष व्यक्‍ति समीक्षित ह ैऔर यदि पत्रिका का 
आई.एस.एस.एन. नंबर ह ै तब पाठक या लेखक 
के पास कोई विकल्प नहीं ह ै कि इसका सत्यापन 
अथवा खडंन किया जा सके जो शिकारी पत्रिकाओ ं
के फलने-फूलने का एक बहुत बड़ा कारण ह।ै

शिकारी पत्रिकाओ ंपर पिछले दशक से की जा 
रही वैश्‍विक स्तरीय विस्तृत चर्चाओ ंका एक दसूरा 
पहल ू भी ह।ै एक तो शिकारी पत्रिकाओ ं की कोई 
सर्वमान्य परिभाषा नहीं ह ै जिसके कारण बिआल, 
जिन्होंने सर्वप्रथम इस प्रकार की पत्रिकाओ ंकी सचूी 
जारी की थी, उन्हें उस सचूी को वेबसाइट से हटाना 
पड़ा। जब से मकु्‍त शकै्षिक संसाधनों की चर्चा आरंभ 
हुई ह ैतब से परुाने एवं पारंपरिक प्रकाशन गहृ सतर्क  
हो गए हैं और उन्हें लगने लगा कि मकु्‍त शकै्षिक 
संसाधनों की बढ़ती संस्कृति  से उनके व्यवसाय पर 
नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता ह।ै विगत कई दशकों 
से वैज्ञानिक शोध पत्रों के प्रकाशन का व्यवसाय 
कुछ ही प्रकाशन गहृों के पास ह ै एवं इन कथित 
प्रकाशन गहृों के जर्नल में अच्छे से अच्छे शोध 
का प्रकाशित होना भी अत्यंत समय साध्य एवं श्रम 
साध्य कार्य ह,ै जिसमें कई बार वर्षों लग जाते हैं। 

इनके अतिरिक्‍त इन कथित स्तरीय शोध पत्रिकाओ ं
में लगभग सभी की वेबसाइट पर ‘लेखक सेवाए’ँ 
पैकेज उपलब्ध हैं, जिनमें एक बड़ी राशि 500 
य.ूएस. डॉलर से लेकर 5000 य.ूएस. डॉलर तक 
प्रदान करके उनकी सेवाए ँ ली जा सकती हैं। एक 
लेखक को सिर्फ़  इतना करना होता ह ैकि वह जर्नल 
जिसमें अपना आलेख प्रकाशित करना चाहता ह,ै 
उसका नाम और इसका एक ब्लूप्रिंट प्रदान करना 
होता ह।ै इसके अतिरिक्‍त ये सभी प्रकाशक लेखक 
को ‘ओपन एक्सेस’ का विकल्प उपलब्ध कराते हैं 
जिसमें लेखक को एक निश्‍चित राशि 500 य.ूएस. 
डॉलर से लेकर 5000 य.ूएस. डॉलर दनेी होती ह ै
और प्रकाशक उसे आश्‍वस्त करता ह ै कि उसका 
शोध पत्र समस्त पाठकों को मफु्त उपलब्ध होगा। 
कई प्रकाशक तो लेखक से पत्र छापने और पाठक से 
उस पत्र को पढ़ने, दोनों के लिए शलु्क लेते हैं, जिसे 
प्रकाशन के व्यवसाय में ‘डबल डिप फेनोमनेा’ के 
नाम से जाना जाता ह।ै व्यवसाय की दृष्‍टि से दखेें तो 
इन बड़े प्रकाशन गहृों का व्यवसाय बड़ा नज़र आता 
ह।ै कई ऐसे पारंपरिक स्तरीय जर्नल भी हैं जिनमें 
शिकारी पत्रिकाओ ंके समान प्रवतृ्ति दखेी जा सकती 
ह।ै (एरिक्सन और हलेेग्सन, 2017)

यदि भारतीय शोध पत्रिकाओ,ं जिनमें से कई 
शिकारी पत्रिकाओ ं की श्रेणी में सम्मिलित हैं, 
अधिकांश में प्रकाशन शलु्क के नाम पर 1500 से 
लेकर 5000 रूपये शलु्क के रूप में लेखक से लिया 
जाता ह ैतथा ये सभी पत्रिकाए ँपाठकों के लिए मफु्त 
उपलब्ध होती हैं। इस प्रकार यह आरोप तो स्वतः ही 
खारिज हो जाता ह ैकि व्यावसायिक लाभ उठाने की 
दृष्‍टि से शिकारी पत्रिकाओ ंका प्रचलन आरंभ हुआ। 
एक अच्छा भारतीय शोधार्थी जो हिदंी भाषा में 
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प्रवीण ह,ै परंत ुअगँ्रेज़ी भाषा पर उसकी पकड़ अच्छी 
नहीं ह,ै उसके पास कथित अच्छे जर्नल में शोध पत्र 
के प्रकाशन के या तो अवसर नहीं हैं या फिर उसे 
लगभग 4000–5000 य.ूएस. डॉलर की ‘लेखक 
सेवाए’ँ लेनी होंगी जो भारत के किसी विश्‍वविद्यालय 
के एक सहायक आचार्य के एक महीने के वेतन के 
समतलु्य ह।ै एक भारतीय शोधार्थी के पास किसी भी 
प्रकार के शोध पत्र के प्रकाशन के अवसर अत्यंत 
सीमित हैं और यदि वह हिदंी या किसी क्षेत्रीय भाषा 
में शोध पत्र लिखता ह,ै तब तो यह अवसर लगभग 
न के बराबर हैं। भारतीय विश्‍वविद्यालयों, राष्‍ट्रीय 
महत्व की उत्कृ ष्‍ट संस्थाओ ंएवं यहाँ तक कि राष्‍ट्रीय 
स्तर के संवैधानिक निकायों द्वारा संचालित जर्नल 
या तो लम्बे समय से अनियमित हैं या बंद होने की 
कगार पर हैं। ये स्थितियाँ एक भारतीय शोधार्थी को 
कथित शिकारी पत्रिकाओ ंकी शरण में जाने के लिए 
मजबरू करती हैं। यदि अच्छे शकै्षिक संस्थान अच्छे 
जर्नलों का प्रकाशन नियमित रूप से करते रहें तो 
शायद शिकारी जर्नलों का प्रकाशन कम हो जाए। 

यहाँ पर एक और महत्वपरू्ण तथ्य यह ह ैकि जिन 
पत्रिकाओ ंको शिकारी पत्रिकाए ँमानकर य.ूजी.सी. 
की वर्तमान केयर लिस्ट से हटाया गया ह,ै उनमें से 
अधिकतर पत्रिकाए ँहिदंी की, क्षेत्रीय भाषाओ ंकी, 
द्विभाषी या बहुअनशुासनात्मक प्रकृति की हैं। इनमें 
से कई ऐसी हैं जिन्हें उपयकु्‍त संसाधन उपलब्ध हों 
तो उनमें अतंर्राष्‍ट्रीय स्तर की पत्रिका बनने की क्षमता 
रखती हैं। आगे य.ूजी.सी. को इस दिशा में भी कार्य 
करना होगा कि वे भारतीय शोधार थ्ियों को प्रकाशन 
के लिए उपयकु्‍त प्लेटफ़ार्म उपलब्ध कराने की दिशा 
में कार्य करे, उच्च शिक्षा में कार्यरत समस्त संस्थाओ ं
को गणुवत्तापरू्ण शोध पत्रिकाओ ं के प्रकाशन की 

ज़ि‍म्मेदारी दी जाए एवं उन्हें प्रोत्साहित किया जाए। 
उच्च शिक्षा संस्थाओ ंके बजट में शोध पत्रिकाओ ं
के प्रकाशन के लिए अलग से प्रावधान किए जाए,ँ 
गणुवत्तापरू्ण शोध पत्रों के प्रकाशन को शकै्षिक 
संस्थाओ ंकी ग्रेडिग एवं रैंकिग में महत्व प्रदान किया 
जाए। इन सबके अलावा क्यों न शोध पत्रों की रैंकिग 
की भारतीय व्यवस्था का विकास किया जाए? कब 
तक भारत जैसा प्रतिभाशाली दशे किसी पाश्‍चात्य 
संस्था के इम्पैक्ट फ़ैक्टर और H-इडेंक्स के जाल में 
कैद रहगेा? शिक्षा मतं्रालय एवं य.ूजी.सी. को इस 
दिशा में गंभीरता से विचार करना चाहिए और ‘मके 
इन इडंिया’ के समान ही ‘पब्लिश इन इडंिया’ की 
दिशा में कार्य करना चाहिए। यदि इस तरह के सार्थक 
प्रयास नहीं किए गए तो समस्त शोध पत्रिकाओ ंएवं 
उनके प्रकाशन व्यवसाय को शकै्षिक एवं आर थ्िक 
नकुसान हो सकता ह।ै 

शिक्षा मतं्रालय, विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग 
द्वारा भारत में प्रकाशन के अवसरों की उपलब्धता एवं 
उनकी गणुवत्ता सनुिश्‍चित करने हते ु गंभीरतापरू्वक 
विचार कर ठोस कदम उठाए जाने चाहिए तभी 
गणुवत्तायकु्‍त प्रकाशन के नाम पर बड़े प्रकाशन गहृों 
के द्वारा शोषित होने तथा शिकारी पत्रिकाओ ंके जाल 
से भारतीय शिक्षकों एवं शोधार थ्ियों को बचाया जा 
सकता ह।ै इस हते ुसर्वप्रथम समस्त विश्‍वविद्यालयों, 
राष्‍ट्रीय स्तर के संस्थानों को प्रोत्साहित किया जाना 
चाहिए कि वे सभी विभिन्न विषयों में अपने-अपने 
विभिन्न विभागों में अनसुंधान पत्रिकाओ ं की 
शरुुआत करें और यदि पहले से प्रकाशित कर रह ेहों 
तो उन्हें नियमित करें, जिसमें भारतीय भाषाओ ंया 
हिदंी में प्रकाशित की जाने वाली शोध पत्रिकाओ ं
को विशषे प्राथमिकता प्रदान की जा सकती ह ैएवं 
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इन समस्त संस्थाओ ंद्वारा प्रकाशित शोध पत्रिकाओ ं
को मकु्‍त शकै्षिक संसाधन के लाइसेंस के अतंर्गत 
समस्त पाठकों के लिए निःशलु्क ऑनलाइन एवं 
ऑफ़़लाइन उपलब्ध कराया जाए। साथ ही, यदि 
ऐसी अनसुंधान पत्रिका कोई अन्य प्रकाशक या गैर 
सरकारी संस्था प्रकाशित कर रही हो तो एक शोध 
पत्र प्रकाशित करने के लिए लेखक से प्राप्‍त किए 
जाने वाले शलु्क की उच्च सीमा तय कर दी जाए। 
इसके अतिरिक्‍त इससे संबंधित नियम भी बनाए 
जाए ँ कि किसी अनसुंधान पत्रिका के एक अकं में 
अधिकतम कितने पत्र प्रकाशित किए जाएगँे। क्योंकि 
इस शोध पत्र के लेखन के दौरान शोधार्थी ने पाया 
ह ै कि विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग के समस्त 
प्रयासों के बावजदू कुछ शिकारी पत्रिकाए ँय.ूजी.सी. 
केयर लिस्ट में अभी भी शामिल हैं और उनके एक 
अकं में 150 से लेकर 500 तक की संख्या में शोध 
पत्र हाल के अकंों में प्रकाशित किए गए हैं। 

यह भी दखेा जा रहा ह ैकि कई शोध पत्रिकाए ँ
जिनका केवल प्रिंट आई.एस.एस.एन. ह,ै वे 
य.ूजी.सी. केयर लिस्ट में शामिल होने के नाम पर उसी 
आई.एस.एस.एन. के साथ ऑनलाइन भी प्रकाशित 
की जा रही हैं एवं उनका व्यापार वर्तमान समय में 
उच्च स्तर पर ह।ै इस प्रकार की शोध पत्रिकाओ ंको 
ब्लैकलिस्ट किए जाने, उनका आई.एस.एस.एन. 
रद्द किए जाने एवं इस प्रकार के प्रकाशकों के विरुद्ध 
काननूी कार्रवाई किए जाने संबंधी सख्त काननूों की 
आवश्यकता ह।ै शोध पत्रिकाओ ं के द्वारा प्रतिवर्ष 
उनके निर्धारित आवतृि से ज़्यादा प्रकाशित किए 
जा रह े अतिरिक्‍त अकंों एवं विशषेांकों को परू्णतः 
प्रतिबंधित किया जाना चाहिए, क्योंकि ज़्यादा लाभ 
के चक्कर में कई शोध पत्रिकाओ ंका प्रत्येक माह 

एक सामान्य अकं के अलावा विशषेांक भी सतत 
प्रकाशित क‍िया जा रहा ह ै जो उन्हें गणुवत्तारहित 
सामग्री प्रकाशित करने के अवसर प्रदान कर रहा ह।ै 
प्रकाशन से संबंधित नियमों में यह भी शामिल किया 
जाना चाहिए कि एक संपादक की योग्यता क्या होगी 
एवं उस अनसुंधान पत्रिका में न्यूनतम कितने संपादक 
होने चाहिए। यह एक अत्यंत प्रभावी कदम ह ै जो 
शोध पत्रों की गणुवत्ता नियंत्रण के लिए आवश्यक 
ह।ै इसे समस्त शोध पत्रिकाओ ं के लिए अनिवार्य 
बना दनेे पर शिकारी पत्रिकाओ ं पर एक हद तक 
लगाम कसी जा सकती ह।ै

‘मेक इन इडंिया’ की तर्ज़ पर भारतीय शिक्षकों 
एवं शोधार थ्ियों हते ु‘पब्लिश इन इडंिया’ जैसा एक 
व्यापक अभियान चलाए जाने की आवश्यकता ह ै
एवं भारतीय भाषाओ ंकी पत्रिकाओ ंमें छपे शोध पत्रों 
को भी अंतर्राष्‍ट्रीय शोध पत्र की मान्यता दिए जाने 
की आवश्यकता ह।ै भारतीय भाषाओ ंमें प्रकाशित 
की जा रही शोध पत्रिकाओ ं को प्रोत्साहित करने 
हते ु उन्हें विशेष आर थ्िक सहायता प्रदान की जा 
सकती ह।ै शिक्षकों की प्रोन्नति में उनके प्रकाशनों 
पर अंक प्रदान करने के क्रम में यह नियम लाग ूकिया 
जा सकता ह ैकि भारतीय भाषाओ ंमें प्रकाशन पर 
ज़्यादा अंक प्रदान किए जाएँ या पद विशेष की 
अर्हता हते ुआवश्यक न्यूनतम शोध पत्रों का कुछ 
प्रतिशत हिदंी या अन्य भारतीय भाषा में प्रकाशित 
किया जाना, अनिवार्य किया जा सकता ह।ै इन 
सबके अतिरिक्‍त हिदंी या भारतीय भाषाओ ं के 
शोध पत्रों हते ुसंदर्भ ग्रंथ सचूी की ‘भारतीय पद्धति’ 
या दिशा-निर्देश विकसित क‍िए जाएँ एवं भारतीय 
भाषाओ ं में प्रकाशित अनसुंधान पत्रिकाओ ं की 
गणुवत्ता के भारतीय मानदडं एवं शोध पत्रिकाओ ं
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के भारतीय ‘इम्पैक्ट फ़ैक्टर’ निर्धारण हते ु मानदडं 
निर्धारित किए जाएँ।

सारांशतः यह कहा जा सकता ह ै कि भारत में 
उच्च शिक्षा की नियामक संस्था विश्‍वविद्यालय 
अनदुान आयोग द्वारा शोध प्रकाशनों की गणुवत्ता 
सनुिश्‍चित करने के लिए जारी य.ूजी.सी. केयर 
लिस्ट एक स्वागत योग्य कदम ह,ै परंत ु सिर्फ़  यह 
सचूी शोध प्रकाशनों की गणुवत्ता सनुिश्‍चि‍त करने 
के लिए काफी नहीं ह।ै भारतीय शोध प्रकाशनों 
की गणुवत्ता को सनुिश्‍चित करने के लिए भारत में 
शोध पत्रों के प्रकाशन के अवसरों की उपलब्धता 
और उनके प्रोत्साहन हते ु उपयकु्‍त नीति निर्माण 
एवं उनका क्रियान्वयन आवश्यक ह।ै चदं बड़े 

प्रकाशन गहृों जिनका कब्ज़ा लगभग एक सदी से 
वैश्‍विक वैज्ञानिक प्रकाशनों पर रहा ह,ै उनके प्रभाव 
एवं दषु्प्रचार के जाल में उलझकर नवोदित शोध 
पत्रिकाओ ंको शिकारी पत्रिका की श्रेणी में रखकर 
उसे य.ूजी.सी. केयर लिस्ट से बाहर कर दनेा, भारत 
में अतंर्राष्‍ट्रीय स्तर की पत्रिकाओ ं के प्रकाशन के 
स्वप्न पर कुठाराघात ह,ै जो गणुवत्तायकु्‍त अनसुंधान 
की संभावनाओ ं को कम एवं हिदंी तथा क्षेत्रीय 
भाषाओ ंमें गणुवत्तापरू्ण प्रकाशनों के समस्त विकल्प 
को समाप्‍त कर सकता ह।ै वर्तमान भारत में ‘मके इन 
इडंिया’ की तर्ज़ पर ‘पब्लिश इन इडंिया’ के स्वप्न 
को साकार किए जा सकने वाले प्रयासों एवं नीतियों 
की आवश्यकता ह।ै
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नामांकन, ठहराव तथा ड्रॉप-आउट की  
समझ एवं इसके शैक्षिक निहितार्थ

उमेश गपु्‍ता*

आज विश्‍व के अधिकांश दशेों द्वारा अपने उच्चतर विकास के लिए बनाए जा रह ेरोडमपै, नीतियों एवं योजनाओ ं
में शकै्षिक आकँड़ों को प्रमखुता से स्थान दिया जा रहा ह।ै चूकँि शकै्षिक योजनाए ँसामाजिक-आर्थिक योजनाओ ं
का एक महत्वपरू्ण अगं होती हैं, इसलिए विश्‍वसनीय एवं विस्तृत शकै्षिक आकँड़े आवश्यक हैं। भारत एक बहुत 
अधिक विषमता एवं विविधता वाला दशे ह ैऔर शिक्षा एक ऐसा महत्वपरू्ण क्षेत्र ह ैजिसमें सामाजिक, आर्थिक, 
जेंडर, क्षेत्रीय इत्यादि आधारों पर विषमता परिलक्षित होती ह।ै इस शकै्षिक परिदृश्य में नामांकन, ठहराव एवं 
ड्रॉप-आउट महत्वपरू्ण चर हैं और ये बड़े पैमाने पर शकै्षिक प्रगति के लिए एक महत्वपरू्ण संकेतक भी हैं। भारत के 
राज्यों में इन शकै्षिक चरों में बड़ी विविधता पाई जाती ह।ै इस विविधता को जानने-समझने एवं इसके आकलन व 
विश्‍लेषण के लिए इन चरों के अर्थ, प्रकृति  एवं इनके मखु्य संकेतकों (इ‍ंिडकेटर) को जानना-समझना आवश्यक 
ह।ै इसलिए इस शोध पत्र में नामांकन, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट के अर्थ, प्रकृति  एवं इनके शकै्षिक निहितार्थ को 
उकेरने का प्रयास किया गया ह।ै यह शोध पत्र पाठकों में यह समझ विकसित करेगा कि आखिरकार किसी भी दशे 
में लोगों तक शिक्षा की पहुचँ एवं विद्यालयों में ठहराव एवं ड्रॉप-आउट के क्या मतलब हैं? इसे कैसे जाना-समझा 
जा सकता ह ैऔर इस तथ्य का आकलन कैसे किया जा सकता ह?ै इस शोध पत्र से प्राप्‍त अतंर्दृष्‍टि शिक्षा से 
संबंध रखने वाल उन सभी व्यक्‍तियों खासकर शिक्षक, शिक्षार्थी एवं शिक्षा प्रशासकों में, शकै्षणिक संस्थाओ ं
में विद्यार्थियों के नामांकन के अर्थ, नामांकन के मखु्य संकेतक, संकेतकों के गणना करने की विधि, संकेतकों 
के बीच तकनीकी अतंर, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट उपाय एवं उनके शकै्षिक निहितार्थ के संबंध में एक गढ़ू समझ 
विकसित होगी।

राष्‍ट्र के सर्वोच्च विकास के लिए शिक्षा एक 
महत्वपरू्ण कड़ी ह।ै आज विश्‍व के अधिकांश दशेों 
द्वारा अपने उच्चतर विकास के लिए बनाए जा रह े
रोडमपै, नीतियों एवं योजनाओ ंमें शकै्षिक आकँड़ों 
को प्रमखुता से स्थान दिया जा रहा ह।ै शिक्षा संबंधी 
मदु्दों को राष्‍ट्रीय विकास का एक अभिन्न अगं समझ 

कर इसे राष्‍ट्रीय मदु्दों के रूप में दखेने एवं समझने की 
कोशिश की जा रही ह।ै आज विश्‍व के अधिकांश 
नीति-निर्धारक शकै्षिक विकास को राष्‍ट्रीय विकास 
का एक महत्वपरू्ण ज़रिया समझने लगे हैं तथा शकै्षिक 
कार्यक्रमों एवं योजनाओ ं के क्रियान्वयन के लिए 
सझूबझू के साथ कार्ययोजना बनाने का प्रयास कर 
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रह े हैं। चूकँि शकै्षिक योजनाए ँ सामाजिक-आर थ्िक 
योजनाओ ंका एक महत्वपरू्ण अगं होती हैं, इसलिए 
शिक्षा से संबंधित विश्‍वसनीय एवं विस्तृत आकँड़े 
आवश्यक हैं।

नामांकन का शाब्दिक अर्थ ‘नाम अकंित’ 
कराना ह।ै यहाँ नामांकन से तात्पर्य विद्यार थ्ियों के 
पठन-पाठन हते ु शकै्षणिक संस्थाओ ं में वैधानिक 
रूप से दाखिला कराने से ह।ै इसके अतंर्गत शिक्षा 
के विभिन्न स्तरों की विभिन्न कक्षाओ ंकी उपस्थिति 
पजंिका में विद्यार थ्ियों का वैधानिक रूप से नाम 
अकंित किया जाता ह।ै बड़े पैमाने पर शकै्षिक प्रगति 
के लिए नामांकन एक महत्वपरू्ण संकेतक ह।ै भारत 
के राज्यों में नामांकन, धारण तथा ड्रॉप-आउट दरों में 
बड़ी विविधता पाई जाती ह।ै 

नामांकन अनुपात 
आमतौर पर नामांकन अनपुात से तात्पर्य किसी 
कक्षा (शिक्षा स्तर) के अनरुूप आय ु वर्ग के कुल 
विद्यार थ्ियों की जनसंख्या में से उस कक्षा (शिक्षा 
स्तर) में नामांकित कुल विद्यार थ्ियों के हिस्से या 
संख्या से ह।ै उदाहरण के लिए, दशे में 14 से 15 वर्ष 
आय ुवर्ग के 10 करोड़ विद्यार थ्ियों में से कक्षा 10 
में किसी वर्ष (संभवतः इस कक्षा में 14 से 15 वर्ष 
आय ुवर्ग के विद्यार्थी होते हैं।) आठ करोड़ विद्यार्थी 
नामांकित हैं। अतः नामांकन अनपुात 08:10 करोड़ 
होगा। दसूरे शब्दों में, नामांकन अनपुात से तात्पर्य 
किसी कक्षा विशषे में नामांकित विद्यार थ्ियों की 
संख्या एवं उस कक्षा के अनरुूप आय ुवर्ग के कुल 
विद्यार थ्ियों की जनसंख्या के अनपुात को प्रतिशत के 
रूप में व्यक्‍त करने से ह।ै शिक्षा के क्षेत्र में नामांकन 
की स्थिति को बेहतर ढंग से समझने के लिए मखु्य 

रूप से दो मानक अनपुातों का प्रयोग किया जाता 
ह—ै सकल नामांकन अनपुात (जी.ई.आर.) एवं 
शदु्ध नामांकन अनपुात (एन.ई.आर.)।

सकल नामांकन अनुपात का अर्थ
सकल नामांकन अनपुात किसी कक्षा (शिक्षा स्तर) 
में नामांकित विद्यार थ्ियों की वास्तविक स्थिति या 
संख्या निर्धारण हते ुएक सांख्यिकी माप ह ैतथा इसे 
विद्यार थ्ियों की कुल जनसंख्या के प्रतिशत के रूप में 
व्यक्‍त किया जाता ह।ै इस प्रकार से सकल नामांकन 
अनपुात को एक शकै्षिक सचूकांक के रूप में जाना 
जाता ह।ै शिक्षा के प्रत्येक स्तर पर लोगों की सामान्य 
सहभागिता को प्रदर्शित करने के लिए इस सचूकांक 
का प्रयोग किया जाता ह।ै यह किसी दशे की शकै्षिक 
प्रगति का एक मखु्य प्राचल (पैरामीटर) ह।ै संयकु्‍त 
राष्‍ट्र संघ ने अपने शिक्षा सचूकांकों के रूप में इस 
सांख्यिकी माप का प्रयोग विभिन्न शिक्षा स्तर या 
ग्रेड में दाखिला लेने वाले विद्यार थ्ियों के प्रतिशत को 
जानने के लिए किया ह।ै यह किसी दशे की शकै्षिक 
प्रगति का आईना ह ैजो यह प्रदर्शित करता ह ै कि 
दशे की शिक्षा प्रणाली एक निश्‍चित आय ु समहू 
के कितने प्रतिशत लोगों की शिक्षा में सहभागिता 
सनुिश्‍चित करने में सक्षम ह।ै

सकल नामांकन अनपुात से तात्पर्य किसी 
शकै्षणिक वर्ष में उम्र की परवाह किए बिना किसी 
कक्षा (शिक्षा स्तर) में नामांकित कुल विद्यार थ्ियों की 
संख्या एवं उस कक्षा (शिक्षा स्तर) के अनरुूप आय ु
वर्ग के कुल विद्यार थ्ियों की जनसंख्या के अनपुात को 
प्रतिशत रूप में व्यक्‍त करने से ह।ै सकल नामांकन 
अनपुात (जी.ई.आर.) को निम्न सतू्र द्वारा प्रदर्शित 
किया जा सकता ह—ै
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GERt
h
= Et

h
/ Pt

h,a 
 100

जहाँ GERt
h
= शकै्षणिक वर्ष t में कक्षा (शिक्षा 

स्तर) h में सकल नामांकन अनपुात,
Et

h
 = शकै्षणिक वर्ष t में कक्षा (शिक्षा स्तर) h 

में नामांकित कुल विद्यार थ्ियों की संख्या,
Pt

h
= शकै्षणिक वर्ष t में कक्षा (शिक्षा स्तर) h के 

अनरुूप a आय ुवर्ग के विद्यार थ्ियों की कुल संख्या।
दसूरे शब्दों में, किसी शकै्षणिक वर्ष में उम्र की 

परवाह किए बिना किसी कक्षा (शिक्षा स्तर) में 
नामांकित कुल विद्यार थ्ियों की संख्या को उसी कक्षा 
(शिक्षा स्तर) के अनरुूप आधिकारिक आय ुवर्ग के 
कुल विद्यार थ्ियों की जनसंख्या से भाग दकेर 100 से 
गणुा करने पर प्राप्‍त अकं सकल नामांकन अनपुात 
कहलाता ह।ै सकल नामांकन अनपुात को प्रतिशत 
के रूप में प्रदर्शित किया जाता ह।ै

उदाहरण 1 
किसी शकै्षणिक वर्ष में प्रारंभिक शिक्षा स्तर  
(कक्षा 1–8) पर सकल नामांकन अनपुात संबंधित 
शकै्षणिक वर्ष में कक्षा (1–8) में नामांकित  
विद्यार थ्ियों की संख्या 

मान लीज‍िए कि 6–14 आय ु वर्ग के कुल 
विद्यार थ्ियों की जनसंख्या शकै्षणिक वर्ष 2019–20 
में प्रारंभिक शिक्षा स्तर (1–8) पर कुल नामांकित 
विद्यार थ्ियों की संख्या 125,000 एवं शकै्षणिक 
वर्ष 2019–20 में 6–14 वर्ष आय ु वर्ग के कुल 

संबंधित शकै्षणिक वर्ष में कक्षा (1–8)  
में नामांकित विद्यार्थियों की संख्या 

6–14 वर्ष आय ुवर्ग के  
कुल विद्यार थ्ियों की संख्या

GER =  100

विद्यार थ्ियों की संख्या 150,000 हो तो सकल 
नामांकन अनपुात 

GER = 125,000/150,000  100 
         = 0.833333  100
         = 83.34%
इस प्रकार से वर्ष 2019–20 में प्रारंभिक 

शिक्षा स्तर (1–8) पर सकल नामांकन अनपुात 
(जी.ई.आर.) 83.34 प्रतिशत प्राप्‍त हुआ।

विशषे रूप से सकल नामांकन अनपुात का प्रयोग 
किसी कक्षा (शिक्षा स्तर) में विद्यार थ्ियों के सामान्य 
सहभागिता स्तर को प्रदर्शित करने के लिए किया 
जाता ह।ै यह ध्यातव्य ह ैकि सकल नामांकन अनपुात 
में उस कक्षा (शिक्षा स्तर) के अनरुूप आधिकारिक 
आय ु वर्ग के साथ ही साथ उससे उच्च आय ु वर्ग 
एवं निम्न आय ुवर्ग के नामांकित विद्यार थ्ियों को भी 
शामिल किया जाता ह।ै सकल नामांकन अनपुात 
की गणना विभिन्न चरों, जैसे— आय,ु जेंडर, वर्ग, 
जाति, बसावट आदि के आधार पर किया जा 
सकता ह।ै उच्च जी.ई.आर. विद्यार थ्ियों के उच्च 
सहभागिता स्तर को प्रदर्शित करता ह,ै चाह ेविद्यार्थी 
उस आधिकारिक आय ुवर्ग से संबंधित हो अथवा 
नहीं। जी.ई.आर. का मान 100 प्रतिशत या 100 
प्रतिशत से अधिक भी हो सकता ह,ै जो यह प्रदर्शित 
करता ह ैकि उस आय ुवर्ग के सभी विद्यार थ्ियों को 
समायोजित करने में सक्षम ह,ै परंत ु इसका मतलब 
यह कदापि नहीं ह ै कि उस कक्षा (शिक्षा स्तर) के 
अनरुूप आय ुवर्ग के समस्त विद्यार्थी नामांकित हों।

शुद्ध नामांकन अनुपात का अर्थ 
शदु्ध नामांकन अनपुात से तात्पर्य किसी शकै्षणिक 
वर्ष में किसी कक्षा (शिक्षा स्तर) के अनरुूप आय ु
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वर्ग के नामांकित कुल विद्यार थ्ियों की संख्या एवं 
उस कक्षा (शिक्षा स्तर) के अनरुूप आय ु वर्ग के 
विद्यार थ्ियों की कुल संख्या के अनपुात को प्रतिशत 
रूप में व्यक्‍त करने से ह।ै 

दसूरे शब्दों में, शदु्ध नामांकन अनपुात को एक 
निश्‍चित स्तर की शिक्षा के लिए आधिकारिक आय ु
वर्ग का नामांकन उसी जनसंख्या के प्रतिशत के रूप 
में व्यक्‍त किया जाता ह।ै शदु्ध नामांकन अनपुात को 
निम्न सतू्र द्वारा प्रदर्शित किया जा सकता ह।ै

NERt
h 
= Et 

h,a
 /Pt

h,a 
 100

जहाँ NERt
h 
= शकै्षणिक वर्ष t में कक्षा (शिक्षा 

स्तर) h में शदु्ध नामांकन अनपुात,
 Et 

h,a
= शकै्षणिक वर्ष t में h कक्षा (शिक्षा स्तर) 

के अनरुूप a वर्ग-समहू के नामांकित विद्यार थ्ियों की 
संख्या, Pt 

h
= शकै्षणिक वर्ष t में h कक्षा (शिक्षा 

स्तर) के अनरुूप a वर्ग-समहू के विद्यार थ्ियों की कुल 
जनसंख्या।

इस प्रकार, किसी कक्षा (शिक्षा स्तर) में 
आधिकारिक आय ुवर्ग के नामांकित कुल विद्यार थ्ियों 
की संख्या को उसी कक्षा (शिक्षा स्तर) के अनरुूप 
आधिकारिक आय ु वर्ग के कुल विद्यार थ्ियों की 
संख्या से भाग दकेर 100 से गणुा करने पर प्राप्‍त 
अकं शदु्ध नामांकन अनपुात कहलाता ह।ै

उदाहरण 1 
किसी शकै्षणिक वर्ष में प्रारंभिक शिक्षा स्तर (1–8) 
पर शदु्ध नामांकन अनपुात संबंधित शकै्षणिक वर्ष में 
कक्षा 1–8 में 6–14 वर्ष के

नामांकित कुल विद्यार थ्ियों की संख्या 
NER = 

6–14 वर्ष आय ुवर्ग के  
कुल विद्यार थ्ियों की जनसंख्या

 100

मान लिया जाए की शकै्षणिक वर्ष 2019–20 में, 
प्रारंभिक शिक्षा स्तर (1–8) पर 6–14 वर्ष आय ुवर्ग 
के कुल नामांकित विद्यार थ्ियों की संख्या 105,000 
एवं शकै्षणिक वर्ष 2017–18 में, 6–14 आय ुवर्ग के 
कुल विद्यार थ्ियों की जनसंख्या 150,000 हो तो शदु्ध 
नामांकन अनपुात, 

NER = 105,000/150,000  100 
         = 0.7 X100
         = 70%
शदु्ध नामांकन अनपुात किसी कक्षा (शिक्षा  

स्तर) में आधिकारिक आय ु वर्ग से संबंधित 
विद्यार थ्ियों के एक निश्‍चित सहभागिता की सीमा 
को प्रदर्शित करने के लिए किया जाता ह।ै इसमें उस 
कक्षा (शिक्षा स्तर) के अनरुूप आधिकारिक आय ु
वर्ग के उच्च एवं निम्न, दोनों आय ुवर्ग के नामांकित 
विद्यार थ्ियों को शामिल नहीं किया जाता ह।ै शदु्ध 
नामांकन अनपुात की गणना भी विभिन्न चरों, 
जसेै— आय,ु जेंडर, वर्ग, जाति, बसावट आदि के 
आधार पर किया जा सकता ह।ै उच्च एन.ई.आर. 
उस आधिकारिक आय ुवर्ग के विद्यार थ्ियों के उच्च 
सहभागिता स्तर को प्रदर्शित करता ह।ै सैद्धांतिक 
रूप से एन.ई.आर. का न्यूनतम मान 0 प्रतिशत एवं 
अधिकतम मान 100 प्रतिशत हो सकता ह।ै यदि 
एन.ई.आर. का मान 100 प्रतिशत से कम ह ै तो 
इसका मतलब यह हुआ कि उस कक्षा (शिक्षा स्तर) 
के आधिकारिक आय ु वर्ग की कुल जनसंख्या का 
एक निश्‍चित हिस्सा (विद्यार थ्ियों के समहू) नामांकित 
नहीं हैं, वहीं एन.ई.आर. का मान 100 प्रतिशत ह ैतो 
इसका मतलब ह ैकि उस आधिकारिक आय ुवर्ग के 
समस्त विद्यार्थी नामांकित हैं। 
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सकल नामांकन अनुपात एवं शुद्ध नामांकन 
अनुपात में मुख्य अंतर
सकल नामांकन अनपुात एवं शदु्ध नामांकन अनपुात 
में मखु्य अतंर यह ह ै कि जी.ई.आर. में आय ु वर्ग 
की परवाह किए बिना उस कक्षा (शिक्षा स्तर) में 
नामांकित समस्त विद्यार थ्ियों (आधिकारिक आय ु
वर्ग के साथ-साथ निम्न एवं उच्च आय ु वर्ग के 
समस्त विद्यार थ्ियों) को शामिल किया जाता ह,ै 
जबकि एन.ई.आर. में केवल आधिकारिक आय ुवर्ग 
के नामांकित विद्यार थ्ियों को ही शामिल किया जाता 
ह।ै यही कारण ह ै कि जी.ई.आर. का अधिकतम 
मान 100 प्रतिशत से अधिक हो सकता ह ैजबकि 
एन.ई.आर. का अधिकतम मान 100 प्रतिशत से 
अधिक कभी नहीं हो सकता ह।ै

भारत में विभिन्न शिक्षा स्तर पर सकल 
नामांकन अनुपात का एक परिदृश्य
भारत एक बहुत अधिक विषमता एव ं विविधता 
वाला दशे ह।ै शिक्षा एक ऐसा महत्वपरू्ण क्षेत्र ह ैजिसमें 
सामाजिक, आर थ्िक, जेंडर, क्षेत्रीय इत्यादि आधारों 
पर विषमता परिलक्षित होती ह।ै इसके अलावा बच्चों 
की शिक्षा में विभिन्न प्रकार के सामाजिक, सांस्कृति क 
एवं धार्मिक प्रथाए ँ रुकावटें पैदा करती हैं। धार्मिक 
व्यवस्था, जाति व्यवस्था, जेंडर आधारित भदेभाव, 
आर थ्िक विपन्नता, कम उम्र में शादी इत्यादि ऐसे बहुत 
से कारक हैं जो विद्यार थ्ियों को शिक्षा के प्रति उदासीन 
बना दतेे हैं। इस कारण शिक्षा के क्षेत्र में कई तरह की 
अन्य समस्याए ँउत्पन्न होती हैं। व्यक्‍ति की सामाजिक 
व आर थ्िक स्थिति का उसकी सामाजिक गतिशीलता 
स े घनिष्‍ठ सबंंध होता ह ै (मोतीराम और सिहं, 
2012, दरु्खीम 1922; सोरोकिन 1927 और अन्य)। 
भारत जैसे विकासशील दशे, जहाँ कई सामाजिक, 

आर थ्िक, सांस्कृति क, धार्मिक, क्षेत्रीय, भौगोलिक 
और राजनैतिक मतभदे हों, में सभी बच्चों को  
स्कू ल में दाखिला दिलाना और उन्हें स्कू लों में बनाए 
रखना एक चनुौती ह।ै स्कू लों में नामांकित होने 
वाले और स्कू ल की पढ़ाई परूी करने वाले बच्चों 
के अनपुात के मामलों में विभिन्न सामाजिक एवं 
आर थ्िक समदुायों के बीच गहरी विषमता दखेी जाती 
ह ै (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005)। अज़ीम 
प्रेमजी फ़ाउंडेशन (2004) ने एक अध्ययन में पाया 
कि ग्रामीण भारत में प्राथमिक शिक्षा की प्रक्रिया में 
सामाजिक-आर थ्िक स्थिति एक बड़ी बाधा ह ै तथा 
भारत में शकै्षिक अपवंचन का प्रमखु कारण जाति, 
वर्ग और जेंडर की सामाजिक असमानताए ँहैं। भारत 
के कुछ राज्यों, जसेै— बिहार, उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे, 
झारखडं, पश्‍चिम बंगाल आदि में कम साक्षरता, निम्न 
नामांकन और उच्च ड्रॉप-आउट दरे हैं। ऐसे राज्यों में 
शिक्षा के किसी भी स्तर पर सार्वभौमिक नामांकन 
के उद्देश्य को प्राप्‍त करना बहुत ही मशु्किल कार्य ह।ै 
यद्यपि निरक्षरता को जड़ से खत्म करने के लिए शत-
प्रतिशत नामांकन के लक्ष्य को प्राप्‍त करना आवश्यक 
होगा। परंत ुयदि विद्यार्थी अपनी पढ़ाई जारी रखने में 
किसी कारणवश विफल होता ह ैतो हम इस लक्ष्य को 
प्राप्‍त करने में असफल हो जाएगँ।े 

तालिका 1— भारत में विभिन्न  
शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनुपात (% में)

शिक्षा स्तर सकल नामांकन अनुपात  
(% में)

प्रारंभिक शिक्षा 91.64
माध्यमिक शिक्षा 79.55

उच्च शिक्षा 26.30

स्रोत— य-ूडायस प्लस 2018–19 (प्रोविज़नल), नीपा, नई दिल्ली एवं 
AISHE रिपोर्ट
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तालिका 1 में विभिन्न शिक्षा स्तर पर सकल 
नामांकन अनपुात को प्रदर्शित किया गया ह।ै 
सकल नामांकन अनपुात के दिए गए इन आकँड़ों 
का विभिन्न संदर्भों के आधार पर विश्‍लेषण किया 
जा सकता ह,ै जैसे— बढ़ता हुआ शिक्षा स्तर एवं 
घटता हुआ सकल नामांकन अनपुात के आधार 
पर विश्‍लेषण इत्यादि। सकल नामांकन अनपुात 
संबंधी आकँड़े विभिन्न चरों, जैसे— जाति, धर्म, 
वर्ग, बसावट, जेंडर इत्यादि आधारों पर प्राप्‍त होते 
हैं तथा इन आधारों पर भी इसका विश्‍लेषण किया 
जा सकता ह।ै 

ठहराव एवं ड्रॉप-आउट 
शिक्षा के क्षेत्र में प्रमखुता से प्रयकु्‍त किए जाने वाले दो 
महत्वपरू्ण चर ‘ठहराव एवं ड्रॉप-आउट’ (रिटेंशन एडं  
ड्राॅप-अाउट) एक ही सिक्के  के दो पहल ूहैं। ठहराव एवं 
ड्रॉप-आउट विशदु्ध रूप से एक-दसूरे के व्युत्क्रम हैं। 
‘ठहराव’ से तात्पर्य विद्यार थ्ियों द्वारा किसी शकै्षणिक 
संस्था में नामांकन के बाद एक निश्‍चित स्तर की 
शिक्षा (प्रमाणपत्र या डिप्लोमा अथवा उपाधि) प्राप्‍त 
करने तक रुकने (ठहराव) से ह,ै वहीं विद्यार थ्ियों 
द्वारा किसी शकै्षणिक संस्था में नामांकन के बाद 
एक निश्‍चित स्तर की शिक्षा ग्रहण किए बिना किसी 
कारणवश बीच में ही पढ़ाई छोड़ दनेे की घटना ड्रॉप-
आउट कहलाती ह।ै उच्च या निम्न ठहराव दर, निम्न 
या उच्च ड्रॉप-आउट दर का कारण ह।ै सदै्धांतिक 
रूप से, ठहराव दर एवं ड्रॉप-आउट दर का योग 100 
प्रतिशत होना चाहिए। इस प्रकार से ठहराव दर का 
मान 100 प्रतिशत में से ड्रॉप-आउट दर को घटाकर 
प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै अतः किसी शकै्षणिक सत्र 
में ठहराव दर = 100 प्रतिशत— संबंधि‍त शकै्षणिक 
सत्र में ड्रॉप-आउट दर।

ड्रॉप-आउट की गणना किसी विशषे कक्षा या 
ग्रेड या वार्षिक आधार पर की जाती ह।ै कक्षा या 
ग्रेड आधारित ड्रॉप-आउट की गणना करने के लिए 
निम्नलिखित सतू्र का प्रयोग किया जाता ह।ै किसी 
शकै्षणिक वर्ष (t) में किसी कक्षा या ग्रेड (g) में 
ड्रॉप-आउट 

dtt
g= Dt

g/ Et
g  100 

जहाँ Dt
g= शकै्षणिक वर्ष t में कक्षा या ग्रेड g 

में दाखिला लेने वाले विद्यार्थी, जो अब नामांकित 
नहीं हैं,

Et
g = शकै्षणिक वर्ष t में g कक्षा या ग्रेड में 

नामांकित कुल विद्यार थ्ियों की संख्या।
तालिका 2— भारत में विभिन्न 

 शिक्षा स्तर पर ड्रॉप-आउट दर (% में)

शिक्षा स्तर ड्रॉप-आउट दर (% में)
प्रारंभिक शिक्षा 2.72

माध्यमिक शिक्षा 9.74

स्रोत— य-ूडायस प्लस 2018–19 (प्रोविजिनल), नीपा, नई दिल्ली	

तालिका 2 में प्रारंभिक एवं माध्यमिक शिक्षा 
स्तर पर ड्रॉप-आउट दर को प्रदर्शित किया गया 
ह।ै ड्रॉप-आउट दर के दिए गए इन आकँड़ों का 
विभिन्न संदर्भों के आधार पर विश्‍लेषण किया जा 
सकता ह।ै माध्यमिक शिक्षा स्तर पर ड्रॉप-आउट की 
दर प्रारंभिक शिक्षा के तीन गनुा से भी अधिक ह।ै 
माध्यमिक शिक्षा स्तर पर उच्च ड्रॉप-आउट दर के 
सामाजिक-आर थ्िक कारणों के अलावा एक अन्य 
गभंीर कारण और शायद जो बहुत महत्वपरू्ण ह,ै 
परंत ुइस पर सबसे कम ध्यान दिया गया ह,ै वह ह ै
शिक्षा प्राप्‍त करने में अदृश्य लागत। शिक्षा में अदृश्य 
लागत से तात्पर्य उन खर्चों से ह ैजो शिक्षा प्राप्‍त करने 
में सरकार द्वारा निर्धारित फ़ीस के अतिरिक्‍त अन्य 
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खर्चों, जैसे— किताब, ट्यशून, परिवहन, अवसर 
लागत व अन्य खर्च के रूप में एक अभिभावक 
को वहन करना पड़ता ह।ै इसके साथ ही भारत में 
शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के तहत 
प्रारंभिक शिक्षा परू्णतया राज्य द्वारा वित्तपोषित ह,ै 
लेकिन माध्यमिक शिक्षा राज्य द्वारा परू्णतया पोषित 
या सहायित नहीं ह।ै इस प्रकार से माध्यमिक शिक्षा 
में अदृश्य लागत अपेक्षाकृत अधिक ह।ै शिक्षा में 
बढ़ती हुई अदृश्य लागत नामांकन एवं ड्रॉप-आउट 
को प्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करती ह ै(नवाचों, जार्ज 
अवेबा, 2011; न्यामबरुा नैन्सीमचरुी, 2013 और 
अन्य)। शिक्षा में अदृश्य लागत, जैसे—विद्यालय 
में परीक्षा खर्च, सह-पाठ्यक्रम गतिविधियों पर खर्च 
बच्चों के शकै्षिक निष्पादन को प्रभावित करता ह ै
(न्यामबरुा नैन्सीमचरुी, 2013; जोसेफ, 2015)। 

जिस प्रकार से 6–14 वर्ष के बच्चों के लिए 
शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009, सर्व शिक्षा 
अभियान, मध्याह्न भोजन योजना, समग्र शिक्षा 
आदि अधिनियम तथा योजनाओ ंके कारण प्रारंभिक 
शिक्षा में अदृश्य लागत लगभग न के बराबर हुई 
ह,ै परिणामस्वरूप प्रारंभिक शिक्षा में नामांकन में 
वदृ्धि हुई ह ै एवं ‘विद्यालय बीच में छोड़ दनेे की 
दर’ (ड्रॉप-आउट) भी कम हुई ह।ै ठीक उसी प्रकार 
से माध्यमिक शिक्षा में भी ऐसी पहल की ज़रूरत 
ह ै जिससे सकल नामांकन अनपुात संबंधी आकँड़े 
विभिन्न चरों, जैसे— जाति, धर्म, वर्ग, बसावट, जेंडर 
इत्यादि आधारों पर प्राप्‍त होते हैं तथा इन आधारों पर 
भी इसका विश्‍लेषण किया जा सकता ह।ै तालिका से 
यह भी स्पष्‍ट ह ैकि वर्ष 2016–17 में पिछले वर्षों 
की अपेक्षा शिक्षा के सभी स्तरों पर बीच में ही स्कू ल 
छोड़ दनेे वाले बच्चों की संख्या बढ़ी ह।ै

नामांकन दर में वदृ्धि एवं स्कू ली शिक्षा की 
बेहतरी के लिए भारत सरकार के प्रयास
वर्ष 2030 तक भारत के पास विश्‍व की कार्यशील 
आय ुवर्ग की सबसे बड़ी आबादी होगी। उनके लिए 
न सिर्फ़  साक्षरता आवश्यक ह,ै बल्कि उन्हें रोज़गार 
व जीवन कौशल की भी ज़रूरत ह ै (सीतारमन, 
निर्मला, 2020)। जनगणना 2011 के अनसुार 
भारत की कुल जनसंख्या में 18 वर्ष तक के बच्चों 
का प्रतिनिधित्व 39 प्रतिशत ह ै तथा प्रत्येक 10 
भारतीयों में से एक भारतीय 14–18 आय ुवर्ग का 
ह।ै अतः इस आय ुवर्ग का शिक्षा व्यवस्था तक पहुचँ 
का मदु्दा महत्वपरू्ण शकै्षिक नीतियों से संबंधित ह,ै 
क्योकि यह आय ु वर्ग एक ऊर्जावान कार्यबल ह ै
और उनके विकास में हमारा निवशे ही यह निर्धारित 
करेगा की इस मानव शक्‍ति का प्रयोग किस प्रकार 
किया जा सकेगा। इन तथ्यों को ध्यान में रखते हुए 
यह आवश्यक ह ै कि बच्चे, जो भारत का भविष्य 
हैं, के लिए स्कू ली शिक्षा की समचुित व्यवस्था की 
जाए ताकि वे जीवन के लिए आवश्यक कौशल एवं 
मलू्यों को सीख सकें । यद्यपि इस उद्देश्य की परू्ति के 
लिए सरकारी एवं गैर-सरकारी संस्थाओ ं ने नीति, 
काननू, आधारभतू संरचना, सवुिधा, प्रोत्साहन, 
छात्रवतृ्ति‍ इत्यादि हते ुकुछ सकारात्मक पहल की हैं। 
शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009, सर्व शिक्षा 
अभियान, समग्र शिक्षा एवं मध्याह्न भोजन योजना 
जैसे कें द्रीय प्रायोजित योजनाओ ंके परिणामस्वरूप 
भारत में प्रारंभिक शिक्षा स्तर पर नामांकन में वदृ्धि के 
साथ ही साथ विद्यालय छोड़ने की दर भी कम हुई ह।ै 
स्वतंत्रता के पश्‍चात ्माध्यमिक शिक्षा को गतिशील 
बनाने एवं दशे की परिस्थितियों एवं आवश्यकताओ ं
के अनकूुल बनाने हते ुअनेक आयोगों एवं समितियों 
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का गठन किया गया। समय-समय पर विभिन्न शिक्षा 
नीतियाँ, योजनाए ँ एवं कार्यक्रम बनाए गए। मार्च 
2009 में प्रारंभ किया गया ‘राष्‍ट्रीय माध्यमिक शिक्षा 
अभियान’ में विद्यार थ्ियों की माध्यमिक शिक्षा तक 
पहुचँ बढ़ाने और उसकी गणुवत्ता में सधुार करने की 
पहल की गई, जिसमें माध्यमिक शिक्षा स्तर (9–10) 
पर नामांकन दर 90 प्रतिशत उच्च माध्यमिक स्तर 
पर 75 प्रतिशत तक बढ़ाने का लक्ष्य रखा गया था। 
इस योजना में वर्ष 2017 तक सभी को माध्यमिक 
शिक्षा की सलुभता (100 प्रतिशत सकल नामांकन 
अनपुात) प्रदान करना था। ग्यारहवीं पंचवर्षीय 
योजना (2007–12) में माध्यमिक स्तर (9–10) व 
उच्च माध्यमिक स्तर (11–12) पर सकल नामांकन 
अनपुात (जी.ई.आर.) क्रमशः 75 प्रतिशत व 65 
प्रतिशत नामांकन का लक्ष्य रखा गया था, फिर 
बाद में बारहवीं पंचवर्षीय योजना (2012–17) में 
वर्ष 2017 तक माध्यमिक शिक्षा स्तर (9–10) पर 
लगभग सार्वभौमिक नामांकन दर प्राप्‍त करने के साथ 
ही साथ सकल नामांकन अनपुात (जी.ई.आर.) 90 
प्रतिशत से अधिक व उच्च माध्यमिक स्तर (11–12) 
पर सकल नामांकन अनपुात (जी.ई.आर.) क्रमशः 
65 प्रतिशत तक बढ़ाने का लक्ष्य रखा गया था। 
14–18 वर्ष की लड़कियों की नामांकन में वदृ्धि के 
लिए कें द्र सरकार ने मई 2018 में ‘माध्यमिक शिक्षा 
के लिए लड़कियों को प्रोत्साहन की राष्‍ट्रीय योजना’ 
(सिर्फ़  अनसुचूित जाति/जनजाति की लड़कियों हते)ु 
की शरुुआत की थी। 

राष्‍ट्रीय एवं राज्य स्तर पर अनामांकन एवं 
ड्रॉप-आउट संबंधी आकँड़ों पर गौर किया जाए तो 
हम पाएगँे कि स्कू ली शिक्षा के पाँचवीं, आठवीं 

एवं माध्यमिक स्तर पर अनामांकन एवं ड्रॉप-आउट 
अपेक्षाकृत अधिक ह।ै इसके साथ ही साथ जेंडर के 
आधार पर बालिकाओ ंके संदर्भ में अनामांकन एवं 
ड्रॉप-आउट अपेक्षाकृत अधिक ह।ै अममून मध्याह्न 
भोजन योजना, सर्व शिक्षा अभियान, आर.टी.ई. 
अधिनियम एवं राष्‍ट्रीय माध्यमिक शिक्षा अभियान 
जैसे कें द्रीय प्रायोजित योजनाओ ंके परिणामस्वरूप 
स्कू ली शिक्षा के विभिन्न स्तरों पर नामांकन में वदृ्धि 
हुई ह।ै परंत ु सवाल यह रहा कि क्या नामांकित 
विद्यार थ्ियों को वह शिक्षा मिल पा रही ह ैजिस उद्देश्य 
से वे संबंधित कक्षाओ ं में नामांकित हुए थे? क्या 
शिक्षा के माध्यम से उनका सर्वांगीण विकास हो पा 
रहा ह?ै क्या उन्हें गणुवत्तापरू्ण शिक्षा मिल पा रही ह ै
जिसके वे हकदार हैं? क्या इस शिक्षा की बदौलत 
21वीं सदी के लिए आवश्यक कार्यबल तैयार किया 
जा सकता ह?ै भारत सरकार के सामने ऐसे अनेक 
प्रश्‍न एवं समस्याए ँथीं जिनका समाधान आवश्यक 
था। इन प्रश्‍नों एवं समस्याओ ंके समाधान के लिए 
तथा स्कू ली शिक्षा कि बेहतरी के लिए भारत सरकार 
ने 24 मई, 2018 को सर्व शिक्षा अभियान, राष्‍ट्रीय 
माध्यमिक शिक्षा अभियान एवं शिक्षक शिक्षा को 
एकजटु करते हुए समग्र शिक्षा अभियान कि शरुुआत 
की। समग्र शिक्षा का मखु्य उद्देश्य, सबको शिक्षा, 
अच्छी शिक्षा; स्कू ली शिक्षा की निरंतरता को कायम 
रखना; जेंडर असमानता को कम करना; पहाड़ी 
एवं दरु्गम क्षेत्रों में शिक्षा पर विशषे ध्यान दनेा एवं 
दरू-दराज़ के क्षेत्रों में परिवहन की व्यवस्था करना; 
कस्तूरबा गांधी बालिका विद्यालय का विस्तार 
12वीं कक्षा तक करना; दिव्यांग विद्यार थ्ियों के 
लिए प्रतिमाह 200 रूपये की छात्रवतृ्ति का प्रावधान 
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करना; शकै्षिक अनदुान में वदृ्धि करना; पसु्तकालयों 
के सदुृढ़ीकरण हते ुप्रयास करना; कौशल विकास का 
स्कू ली शिक्षा में समायोजन का प्रयास करना इत्यादि। 
इस प्रकार से समग्र शिक्षा का उद्देश्य समाज के सभी 
जाति, धर्म, वर्ग, जेंडर के विद्यार थ्ियों के लिए स्कू ली 
शिक्षा की पहुचँ को आसान करना एवं स्कू ली शिक्षा 
की निरंतरता को जारी रखते हुए उनका सर्वांगीण 
विकास करना ह।ै समग्र शिक्षा के परिणामस्वरूप न 
केवल नामांकन में वदृ्धि हो रही ह ैबल्कि ड्रॉप-आउट 
में भी कमी हो रही ह,ै जो स्कू ली शिक्षा के लिए एक 
बेहतर संकेत ह।ै

नामांकन, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट सबंंधित 
शैक्षिक आकँड़े प्रकाशित करने वाले प्रमुख 
भारतीय ससं्थान या एजेंसी
1.	 राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 

परिषद, नई दिल्ली— राष्‍ट्रीय स्तर पर 
मखु्यतः तीन संगठन कें द्रीय मानव संसाधन 
विकास मतं्रालय, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद ् एवं राष्‍ट्रीय सचूना कें द्र 
मिलकर स्कू ली शिक्षा संबंधी विभिन्न आकँड़े 
संकलित करके व्यवस्थित प्रकाशन करते हैं। 
इसमें राष्‍ट्रीय स्तर पर नामांकन एवं अन्य शकै्षिक 
आकँड़े भी समाहित रहते हैं। राष्‍ट्रीय शकै्षिक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा संचालित 
अखिल भारतीय शकै्षिक सर्वेक्षण भारत में 
स्कू ली शिक्षा के लिए शकै्षिक सांख्यिकी का 
एक महत्वपरू्ण स्रोत ह।ै इसके द्वारा अब तक छह 
सर्वेक्षण किए गए हैं। इसमें ग्रामीण एवं शहरी 
क्षेत्रों संबंधी नामांकन के आकँड़े प्रस्तुत किए 
गए हैं। यह एक प्रतिदर्श सर्वेक्षण ह।ै

2.	य -डायस, नीपा (राष्‍ट्रीय शैक्षिक योजना 
एवं प्रशासन ससं्थान), नई दिल्ली— 
य-ूडायस, नीपा द्वारा प्रबंधित शिक्षा के सभी 
मानदडंों पर शकै्षिक आकँड़ों का एक प्रमखु 
स्रोत ह।ै यह विभिन्न शकै्षिक चरों के आधार 
पर नामांकन एवं उनके प्रमखु संकेतकों, ठहराव 
एवं ड्रॉप-आउट के आकँड़े प्रस्तुत करता ह।ै 
य-ूडायस स्कू ली शिक्षा का परेू भारतवर्ष का 
एक परू्ण शकै्षिक चित्र प्रस्तुत करता ह।ै यह 
जिलावार, राज्यवार स्कू ली शिक्षा संबंधी 
नामांकन के आकँड़े प्रस्तुत करता ह।ै यह एक 
जनगणना सर्वेक्षण ह।ै

3.	 स्कू ली शिक्षा एवं साक्षरता व उच्च शिक्षा 
विभाग, मानव ससंाधन विकास मंत्रालय, 
नई दिल्ली— इसके अतंर्गत शकै्षिक आकँड़ों से 
संबंधित कई वार्षिक रिपोर्ट प्रकाशित की जाती 
हैं, जैसे— स्टैटिस्टिक्स ऑफ़़ स्कूल  एजकेुशन, 
एजकेुशनल स्टैटिस्टिक्स एट ए ग्लान्स, 
एजकेुशन इन इडंिया, हैंडबकु ऑफ़़ एजकेुशन 
एडं एलायड स्टैटिस्टिक्स (अकेजनल रिपोर्ट), 
नेशनल लेवल एजकेुशनल स्टैटिस्टिक्स एट ए 
ग्लान्स, स्टैटिस्टिक्स ऑफ़़ हायर एजकेुशन एडं 
टेक्निकल एजकेुशन इत्यादि। 

4.	 ऑल इडंिया सर्वे ऑन हायर एजुकेशन 
(ए.आई.एस.एच.ई.), शिक्षा मंत्रालय, नई 
दिल्ली— दशे में उच्च शिक्षा संबंधी शकै्षणिक 
आकँड़े चित्रित करने के लिए शिक्षा मतं्रालय, 
नई दिल्ली ने ए.आई.एस.एच.ई. का संचालन 
करना प्रारंभ किया। इसके द्वारा उच्च शिक्षा में 
नामांकन एवं शकै्षिक चरों से संबंधी आकँड़े 
प्रस्तुत किए जाते हैं।
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5.	 अन्य ससं्थान— उपरोक्‍त प्रमखु शकै्षिक 
संस्थानों के अलावा कुछ अन्य संस्थान व 
एजेंसी हैं जो उद्देश्य कें द्रित शकै्षिक आकँड़े 
संकलित एवं प्रकाशित करते हैं, जैसे— 
नेशनल काउंसिल ऑफ़़ अप्लाइड इकोनॉमिक 
रिसर्च (एन.सी.ए.ई.आर.), आई.सी.ए.बार., 
एन.एस.एस.ओ., एन.एफ़.एच.एस. इत्यादि।

ड्रॉप-आउट के रोकथाम के उपाय

शैक्षिक उपाय
ड्रॉप-आउट के रोकथाम के शकै्षिक उपाय से 
तात्पर्य शिक्षा के मखु्य हितधारकों— छात्र, शिक्षक 
(विद्यालय परिवार) एवं अभिभावकों से संबंधित 
कारकों से ह,ै जो अग्रलिखित हैं—
1.	 ड्रॉप-आउट की संभावना वाले बच्चों के साथ 

उनके अभिभावक एवं शिक्षकों की अतिरिक्‍त 
संलग्नता के साथ सामाजिक सहयोग को 
बढ़ावा दिया जाना चाहिए जिससे विद्यार थ्ियों में 
शिक्षा के प्रति धनात्मक दृष्‍टिकोण का विकास 
हो, शकै्षिक संलग्नता बढ़े और ड्रॉप-आउट की 
संभावना कम हो।

2.	 विद्यालय में विद्यार थ्ियों की दनैिक उपस्थिति 
की जाँच और विद्यार थ्ियों द्वारा लगातार एक 
सप्‍ता‍ह तक अनपुस्थित होने पर उसके कारणों 
को जानना तथा यथासंभव उसका निदान करना। 
शकै्षिक रूप से कमज़ोर विद्यार थ्ियों को फ़ीडबैक 
दनेा, उनकी शकै्षिक समस्याओ ंपर ध्यान दनेा 
तथा यथासंभव उनकी समस्याओ ंके निराकरण 
के लिए शिक्षण एवं ज्ञान संबंधी गतिविधियों में 
परिवर्तन करना।

3.	 शिक्षकों का तदानभुतूिपरू्ण व्यवहार— कक्षा 
में विद्यार थ्ियों द्वारा गलत उत्तर दनेे पर उनकी 

आलोचना न करना, बच्चों को मस्तिष्क शनू्य 
न समझना, कक्षा में केवल कुछ ही विद्यार थ्ियों 
को बेहतर न समझना। 

4.	 स्कू ल की भौतिक अवसंरचना का विकास, 
लचीला पाठ्यक्रम एवं विद्यार थ्ियों को स्कू ल में 
ठहराव के लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए।

5.	 स्कू लों में दिव्यांग बच्चों की शिक्षा व्यवस्था 
का समचुित उपाय करना तथा उनके 
नामांकन एवं ठहराव को बनाए रखने के लिए 
प्रोत्साहित करना।

गैर-शैक्षिक उपाय
ड्रॉप-आउट के रोकथाम के गैर-शकै्षिक उपाय 
से तात्पर्य विद्यार थ्ियों या अभिभावकों के 
सामाजिक-आर थ्िक एवं सांस्कृति क कारकों से ह,ै 
जो अग्रलिखित हैं—
1.	 विभिन्‍न शोधों से यह पता चलता ह ैकि आर थ्िक 

रूप से कमज़ोर बच्चों की ड्रॉप-आउट की 
अधिक संख्या ह।ै इस तथ्य को ध्यान में रखते 
हुए ऐसे बच्चों के लिए सरकार को छात्रावास, 
छात्रवतृ्ति, पोशाक एवं अध्ययन सामग्री के 
साथ-साथ समचुित परामर्श की सवुिधा दी 
जानी चाहिए ताकि ऐसे बच्चों के अदंर स्कू ल 
में ठहराव की प्रवतृ्ति का विकास हो सके।

2.	 यह ज़मीनी हकीकत ह ै कि अधिकतर बच्चे 
अपने परिवार की आजीविका का मखु्य साधन 
हैं, जिसके कारण ऐसे बच्चों के ड्रॉप-आउट 
होने की अधिक संभावना होती ह ै और ऐसे 
बच्चे गरीब परिवार से संबंध रखते हैं। अतः 
सरकार एवं नीति-निर्माताओ ंद्वारा ऐसी नीतियाँ 
बनाई जानी चाहिए जो गरीबी को कम करने में 
सहायक सिद्ध हो सकें ।
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3.	 खासकर ग्रामीण क्षेत्रों में अशिक्षा एवं 
बेरोज़गारी एक ज्वलंत समस्या ह ैजिसके कारण 
ऐसे परिवार के बच्चे अपनी पढ़ाई बीच में ही 
छोड़ दतेे हैं, क्योंकि वे शिक्षा के तात्कालिक 
लाभ व आर थ्िक लाभ चाहते हैं। अतः शिक्षा 
व्यवस्था में व्यावसायिक शिक्षा का समावेश 
होना चाहिए कि बच्चे पढ़ाई के साथ-साथ या 
बाद में जीविकोपार्जन भी कर सकें ।

4.	 शकै्षिक नीतियाँ बनाते समय वंचित वर्ग के 
लोगों की ज़मीनी हकीकत को ध्यान में रखते 
हुए समान अवसर का विशषे ध्यान दिया 
जाना चाहिए।

5.	 सरकार द्वारा ग्रामीण क्षेत्रों में शिक्षा के प्रति 
जागरूक करने के लिए विभिन्न माध्यमों से 
जागरूकता का आयोजन, नकु्कड़ नाटक, 
मीडिया के माध्यम से शकै्षिक योजनाओ ं के 
प्रचार-प्रसार द्वारा किया जाना चाहिए ताकि 
खासतौर से ग्रामीण जनता सरकार की शकै्षिक 
नीतियों एवं योजनाओ ंके प्रति जागरूक रह सके 
एवं उसका लाभ उठा सके। इससे अभिभावक 
एवं बच्चों में शिक्षा के प्रति रुचि का विकास 
होगा और असमय विद्यालय छोड़ने की दर 
कम होगी।

शैक्षिक निहितार्थ
आज के वैश्‍विक परिवेश में साक्ष्य आधारित योजना 
का निर्माण करना न केवल इसलिए महत्वपरू्ण हो 
चकुा ह ैकि सामाजिक क्षेत्र में उच्च निवेश को सही 
ठहराया जा सके, बल्कि भारत को वैश्‍विक प्रतिस्पर्धा 
में वदृ्धि करने के लिए भी महत्वपरू्ण ह।ै इसलिए 
उचित योजना एवं नीति-निर्माण के लिए विश्‍वसनीय 
एवं विस्तृत सांख्यिकी आधार की ज़रूरत होती 

ह।ै चूकँि शकै्षिक योजनाए ँ सामाजिक-आर थ्िक 
योजनाओ ंका एक महत्वपरू्ण अगं होती हैं, इसलिए 
भी विश्‍वसनीय एवं विस्तृत आकँड़े आवश्यक हैं। 
सरकारी योजनाओ ंके प्रभावशाली क्रियान्वयन हते ु
क्षेत्रीय, राष्‍ट्रीय एवं अतंरराष्‍ट्रीय स्तर के मात्रात्मक 
एवं गणुात्मक तथ्यों पर आधारित प्रभावशाली एवं 
विश्‍वनसनीय सचूनाओ ंपर आधारित होता ह।ै 

छह से चौदह वर्ष तक के सभी बच्चों को 
निःशलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा भारत की संवैधानिक 
प्रतिबद्धता ह।ै भारत सरकार द्वारा सार्वभौमिक 
प्रारंभिक शिक्षा के महत्वपरू्ण उद्देश्य को प्राप्‍त करने 
के लिए मध्याह्न भोजन योजना 1995, सर्व शिक्षा 
अभियान 2001 जैसी महत्वपरू्ण कें द्रीय प्रायोजित 
योजनाए ँप्रारंभ की। सार्वभौमिक प्रारंभिक शिक्षा में 
न केवल मात्रात्मक वदृ्धि हो, बल्कि संतोषजनक 
गणुात्मक वदृ्धि भी हो, इस उद्देश्य को ध्यान में 
रखते हुए भारत सरकार ने ‘शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम 2009’ बनाया, जो 1 अप्रैल 2010 से 
लाग ूहुआ। शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 
की धारा 8(च) एवं 9(ङ) के अनसुार, समचुित 
सरकार या स्थानीय प्राधिकार अपनी अधिकारिता 
के भीतर निवास करने वाले प्रत्येक बालक द्वारा 
प्राथमिक शिक्षा में प्रवशे, उपस्थिति एवं उसे परूा 
करने को सनुिश्‍चित और निगरानी करेगा। आर.टी.ई. 
अधिनियम 2009 की धारा 19 एवं 25 को ध्यान में 
रखते हुए नामांकन के आधार पर विद्यार्थी-शिक्षक 
अनपुात एवं कक्षा व भवन जैसे मानव संसाधन व 
भौतिक संसाधन सनुिश्‍चित किए जा सकते हैं। इस 
प्रकार से नामांकन संबंधी आकँड़ों के आधार पर 
ही विद्यालय के लिए मान और मानक सनुिश्‍चित 
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किया जा सकता ह।ै अधिनियम की धारा 12(1ग) 
समचुित सरकार या स्थानीय प्राधिकार से अपने 
संपरू्ण व्यय या उसके भाग की परू्ति करने के लिए 
किसी प्रकार की सहायता या अनदुान प्राप्‍त न करने 
वाला कोई गैर-सहायता प्राप्‍त विद्यालय पहली कक्षा 
में, आस-पास में दरु्बल वर्ग और वंचित समहू के 
बच्चों को, उस कक्षा के बच्चों की संख्या के 25 
प्रतिशत की सीमा तक प्रवेश दगेा और निःशलु्क 
एवं अनिवार्य प्राथमिक शिक्षा, उसके परूा होने तक 
प्रदान करेगा। 

इस अधिनियम की शर्तों को सनुिश्‍चित करने 
हते ुनामांकन संबंधी आकँड़े का होना अनिवार्य ह।ै 
अधिनियम की धारा 8 एवं 9 के अनसुार समचुित 
सरकार या स्थानीय प्राधिकार अध्ययन सामग्री एवं 
धारा 4(3घ) के अनसुार स्कू ल यनूिफ़ार्म सनुिश्‍चित 
करने का आधार नामांकन संबंधी आकँड़े ही हैं। इस 
प्रकार से शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के 
तहत विनिर्दिष्‍ट मानकों, जैसे— भौतिक संसाधन, 
मानव संसाधन, अधिगम सामग्री एवं विद्यार थ्ियों 
की बेहतरी के लिए सरकारी योजनाओ ंके लाभ को 
सनुिश्‍चित करने के लिए नामांकन संबंधी आकँड़े 
ही मखु्य आधार हैं। नामांकित विद्यार थ्ियों को वह 
शिक्षा मिले जिस उद्देश्य से वे संबंधित कक्षाओ ं
में नामांकित हुए हैं, उन्हे गणुवत्तापरू्ण शिक्षा मिले 
जिससे उनका सर्वांगीण विकास हो। इन सभी उद्देश्यों 
की परू्ति के लिए एवं स्कू ली शिक्षा की बेहतरी के 
लिए भारत सरकार ने 24 मई 2018 को सर्व शिक्षा 
अभियान, राष्‍ट्रीय माध्यमिक शिक्षा अभियान एवं 
शिक्षक शिक्षा को एकजटु करते हुए समग्र शिक्षा 
अभियान की शरुुआत की। समग्र शिक्षा का मखु्य 

उद्देश्य, सबको शिक्षा, अच्छी शिक्षा; स्कू ली शिक्षा 
की निरंतरता को कायम रखना; जेंडर असमानता 
को कम करना; पहाड़ी एवं दरु्गम क्षेत्रों में शिक्षा पर 
विशषे ध्यान दनेा एवं दरू-दराज़ के क्षेत्रों में परिवहन 
की व्यवस्था करना; कस्तूरबा गांधी बालिका 
विद्यालय का विस्तार 12वीं कक्षा तक करना ह।ै 
इसके अलावा  दिव्यांग विद्यार थ्ियों के लिए प्रतिमाह 
200 रुपये की छात्रवतृ्ति का प्रावधान करना; शकै्षिक 
अनदुान में वदृ्धि करना; पसु्तकालयों के सदुृढ़ीकरण 
हते ुप्रयास करना; कौशल विकास का स्कू ली शिक्षा 
में समायोजना के प्रयास करना इत्यादि भी इसके 
उद्देश्‍य हैं। 

इस शोध पत्र के आधार पर यह जाना जा सकता 
ह ै कि आखिरकार किसी भी दशे अथवा समाज में 
लोगों तक शिक्षा की पहुचँ की वास्तविक स्थिति 
क्या ह?ै तथा इसके साथ ही साथ नामांकन दर संबंधी 
आकँड़ों के आधार पर विभिन्न शकै्षिक तथ्यों का 
विवेचनात्मक अध्ययन कर सकते हैं। इस शोध पत्र 
के आधार पर शिक्षा से संबंध रखने वाले उन सभी 
व्यक्‍तियों, खासकर के शिक्षक, शिक्षार्थी एवं शिक्षा 
प्रशासकों में, शकै्षणिक संस्थाओ ं में विद्यार थ्ियों 
के नामांकन का अर्थ, नामांकन के मखु्य संकेतक, 
संकेतकों के गणना करने की विधियाँ, संकेतकों के 
बीच तकनीकी अतंर एवं उनके शकै्षिक निहितार्थ 
के संबंध में एक गढ़ू समझ विकसित हो सकती ह।ै 
नामांकन संबंधी इन संप्रत्ययों की समझ के आधार 
पर दशे में सामाजिक-सांस्कृति क आधार पर शिक्षा 
की पहुचँ के गैर-बराबरी को बेहतर तरीके से समझा 
जा सकता ह।ै इसके अलावा इस शोध पत्र के 
निम्नलिखित शकै्षिक निहितार्थ हैं—
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1.	 शिक्षा से प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष संबंध रखने 
वाले व्यक्‍तियों में शकै्षणिक संस्थाओ ं में 
नामांकन का अर्थ एवं उनके मखु्य संकेतकों, 
ठहराव एवं ड्रॉप-आउट के संप्रत्यय का 
विकास होगा।

2.	 शकै्षणिक क्षेत्र में नामांकन का अर्थ एवं उनके 
मखु्य संकेतकों, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट के 
संप्रत्यय की समझ विकसित होने पर दशे में 
लोगों तक शिक्षा की वास्तविक पहुचँ एवं 
विभिन्न सामाजिक समहूों (जैसे—जाति, धर्म, 
वर्ग, जेंडर आदि) में शिक्षा की सहभागिता को 
समझा जा सकता ह।ै।

3.	 सकल नामांकन अनपुात एवं शदु्ध नामांकन 
अनपुात संबंधी आकँड़ों का विश्‍लेषण करके 
विभिन्न तथ्यों, जैसे—अधिक उम्र कम उम्र के 
विद्यार थ्ियों की भागीदारी, भौगोलिक आधार 
पर विद्यार थ्ियों की सहभागिता, जेंडर असमानता 
की जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैं।

4.	 विभिन्न चरों के आधार पर नामांकन दर, 
ठहराव एवं ड्रॉप-आउट से संबंधित आँकड़े 
प्रस्तुत करने वाले विभिन्न दस्तावेज़, जैसे—
नीपा द्वारा प्रकाशित यू-डायस डाटा, शिक्षा 
मंत्रालय द्वारा जारी स्कू ली शिक्षा में नामांकन 
संबंधी आँकड़े जारी करने वाले एजुकेशनल 
स्टैटिस्टिक्स एट ए ग्लांस एवं उच्च शिक्षा 

के नामांकन संबंधी आँकड़े जारी करने वाले 
ए.आई.एस.एच.ई. (ऑल इडंिया सर्वे अॉन 
हायर एजुकेशन) इत्यादि, की समझ एवं 
उपयोगिता में वदृ्धि होगी।

5.	 नामांकन दर, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट संबंधी 
आकँड़ों की वास्तविकता को ध्यान में रखते हुए 
राज्य शिक्षा के सभी स्तरों पर शकै्षिक विकास 
योजनाओ ं एवं नीति निर्धारण कर सकते हैं 
ताकि सामाजिक शकै्षिक समानता बरकरार रह।े

6.	 शिक्षा के विभिन्न स्तरों पर निम्न सकल 
नामांकन अनपुात, ठहराव एवं उच्च ड्रॉप-आउट 
के आकँड़ों के आधार पर उनके कारणों की 
खोजबीन का रास्ता प्रशस्त हो सकता ह,ै इस 
आधार पर संभावित प्रोजेक्ट, फील्ड वर्क , शोध 
कार्य किया जा सकता ह ैएवं इसकी बेहतरी के 
लिए नीति निर्धारण किया जा सकता ह।ै

7.	 शिक्षा के सार्वभौमिक नामांकन स्तर की 
प्राप्‍ति हते ु नामांकन के संकेतकों, ठहराव एवं 
ड्रॉप-आउट की वर्तमान स्थिति का ज्ञान होना 
अति आवश्यक ह।ै

8.	 नामांकन के संकेतकों की वस्तु स्थिति का ज्ञान 
होने पर शिक्षा के सभी स्तरों पर सभी सामाजिक 
एवं आर थ्िक वर्गों के विद्यार थ्ियों की तलु्य व 
बराबर पहुचँ हो सके, इसके लिए यथासंभव 
प्रयास किया जा सकता ह।ै
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विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति  
तथा अभिभावकीय आकांक्षा की भूमिका 

	 अशोक कुमार	 *	
	 समुित गंगवार	 **	
	 शिरीष पाल सिंह 	***	

इस शोध पत्र में माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवृत्ति के परू्वानमुान में 
उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि तथा अभिभावकीय आकांक्षा की भमूिका का अध्ययन दिया गया ह।ै 
इस अध्ययन में वर्णनात्मक सर्वेक्षण विधि का उपयोग किया गया था। शोधार्थी ने सोद्देश्यपरू्ण प्रतिदर्शन प्रविधि 
द्वारा प्रतिदर्श के रूप में महाराष्‍ट्र राज्य के वर्धा जि़ले के राष्‍ट्रीय सामाजिक विद्यालय के कक्षा 9 (अध्ययन सत्र 
2019–20) के 30 विद्यार्थियों का चयन किया था। प्रदत्तों के संकलन हते ुशोधार्थी द्वारा स्वनिर्मित सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवृत्ति मापनी, यादव (2016) द्वारा निर्मित तथा मानकीकृत  अभिभावकीय आकांक्षा 
मापनी तथा विद्यार्थियों की परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि के मापन के लिए कक्षा 8 के वार्षिक परीक्षा के 
परीक्षाफल का उपयोग किया गया था। प्रदत्तों के मात्रात्मक विश्‍लेषण के लिए प्रतिगमन विश्‍लेषण सांख्यिकी 
प्रविधि का उपयोग किया गया। प्रदत्तों के विश्‍लेषण के पश्‍चात ्शोध निष्कर्ष में यह पाया गया कि माध्यमिक स्तर 
के विद्यार्थियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवृत्ति के परू्वानमुान में परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि 
का बहुत ही कम (8.9 प्रतिशत) योगदान ह,ै जबकि अभिभावकीय आकांक्षा का कोई सार्थक योगदान नहीं ह।ै

शिक्षा वह प्रकाश ह,ै जो मानव रूपी शरीर को 
प्रकाशमय बनाती ह।ै शिक्षा के बिना मनुष्य पश ु
के समान होता ह।ै शिक्षा पाकर मनुष्य सभ्य बन 
जाता ह।ै शिक्षा मनुष्य को जीवन भर सहायता 
प्रदान करती ह।ै शिक्षा हमारी मलूभतू आवश्यकता 
ह,ै यह हमारे जीवन में बहुत ही अहम भमूिका 

निभाती ह।ै इसलिए शिक्षा सिर्फ़  अभी के लिए 
ही नहीं, भविष्य के लिए भी ज़रूरी ह।ै पढ़े-लिख े
नागरिक ही किसी भी देश की सबसे बड़ी पूंजी होते 
हैं, क्योंकि वह अपनी शिक्षा और सूझबूझ के बल 
पर दशे को प्रगति के पथ पर ले जा सकते हैं (लाल 
तथा शर्मा, 2013)।
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जीवन में सफलता प्राप्‍त करने के लिए शिक्षा 
सभी के लिए एक बहुत ही महत्वपरू्ण साधन ह।ै यह 
हमें जीवन के कठिन समय में चनुौतियों से सामना 
करने में सहायता प्रदान करती ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में 
शिक्षा के महत्व को बढ़ावा दनेे के लिए सरकार द्वारा 
बहुत-से जागरूकता अभियान चलाए जा रह ेहैं। यह 
समाज में सभी व्यक्‍तियों में समानता की भावना 
लाती ह ै और दशे के विकास और वदृ्धि को भी 
बढ़ावा दतेी ह।ै आज के समाज में शिक्षा का महत्व 
काफी बढ़ चकुा ह।ै शिक्षा इस प्रकार की होनी चाहिए 
कि व्यक्‍ति अपने परिवेश से परिचित हो सकें । शिक्षा 
हम सभी के उज्ज्वल भविष्य के लिए एक बहुत 
ही आवश्यक साधन ह।ै शिक्षा मानव विकास का 
साधन ह।ै इसके द्वारा मनषु्य की जन्मजात शक्‍तियों 
का विकास उसके ज्ञान और कौशल के आधार पर 
होता ह।ै शिक्षा मनषु्य को सभ्य, ससुंस्कृ त और योग्य 
नागरिक बनाती ह।ै मनषु्य को एक बेहतर नागरिक 
बनाती ह ैऔर राष्‍ट्र का निर्माण करती ह।ै शिक्षा वह 
साधन ह,ै जिससे मनषु्य का सर्वांगीण विकास होता 
ह ै(मिश्रा, 2012, पटेल, 2019)।

सामाजिक विज्ञान एक ऐसा विषय ह ै जो 
सामाजिक और भौतिक वातावरण का अध्ययन 
तो कराता ही ह,ै साथ ही मनषु्य की मलूभतू 
आवश्यकताओ,ं क्रियाओ ं और रहन-सहन के ढंग 
का अध्ययन भी कराता ह ै (आन्द्रे, 2011)। यह 
मनषु्य का मनषु्य से, मनषु्य का अन्य जीवों से, 
मनषु्य का अन्य समदुायों से, अन्य संस्थाओ ंसे तथा 
अन्य राज्यों से संबंध का अध्ययन भी कराता ह।ै 
इस प्रकार सामाजिक अध्ययन मलूतः समाज और 
समाज में रहने वाले मनषु्यों के संबंधों का अध्ययन 
ह।ै यह एक ओर मनषु्य का अध्ययन ह ैतो दसूरी ओर 

उसका अन्य व्यक्‍तियों, व्यवसायों और संस्थाओ ंसे 
संबंध का अध्ययन कराता ह।ै समाज के अध्ययन 
के रूप में यह व्यक्‍ति, परिवार, परंपराए,ँ जातीय 
संबंध, वैवाहिक संबंध, शासन प्रणाली और विविध 
सामाजिक संस्थाओ ंके विकास का अध्ययन कराता 
ह ै और इनका अपने वातावरण से संबंध स्पष्‍ट 
कराता ह।ै अतः यह मनषु्य का सभी दृष्‍टिकोणों से 
(ऐतिहासिक, भौगोलिक, नागरिक, आर थ्िक और 
सामाजिक) अतंर्संबंधों का अध्ययन ह ै (ओगनु्जी, 
एगबा तथा ओगनु्जी, 2017)। सामाजिक विज्ञान 
एक ऐसा विषय ह ैजो विद्यार्थी को व्यक्‍तिगत रूप 
से प्रशिक्षित करता ह ैऔर साथ ही मनषु्य के संबंधों 
को समझने और उनके अनसुार कौशल का विकास 
करने में सहायता करता ह।ै यह विद्यार्थी को एक 
प्रबदु्ध नागरिक के रूप में तैयार करके समाज का 
प्रभावशाली सदस्य बनाता ह।ै विद्यार्थी सामाजिक 
विज्ञान से विषय सामग्री ग्रहण करता ह,ै जो मानव 
व्यवहार, मानव संबंध और मानव संस्थाओ ं से 
संबंधित ह ै(बत्रा, 2011 तथा भटनागर, 2018)।

सामाजिक अध्ययन विषय का शभुारंभ 
1820 में य.ूएस.ए. में हुआ (कीज्स, 2010 तथा 
कुमार, 2018)। तत्कालीन विद्वानों ने इतिहास, 
राजनीतिशास्‍त्र तथा अर्थशास्‍त्र तीनों विषयों के समहू 
को सामाजिक अध्ययन विषय के रूप में स्वीकार 
किया। आगे चलकर इसमें समाजशास्‍त्र को भी 
सम्मिलित किया गया। इस क्षेत्र में 1921 में राष्‍ट्रीय 
परिषद ्तथा 1934 में सोशल स्टडीज़ के अध्ययन 
हते ुएक आयोग का गठन किया गया, जिसने इसके 
विकास में महत्वपरू्ण योगदान दिया। इस प्रकार 1892 
से 1934 तक की यात्रा में इस विषय का एकीकृत 
रूप सामने आया जो विभिन्न सामाजिक विज्ञानों का 
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समहू मात्र न होकर उनका समन्वित एकीकृत रूप 
ह।ै भारत में सामाजिक अध्ययन विषय का शभुारंभ 
1937 में माना जा सकता ह,ै क्योंकि इसी वर्ष से 
शिक्षा का बनुियादी ढाँचा प्रारंभ हुआ था, लेकिन 
एक इकाई के रूप में प्रस्तुत करने के लिए, विभिन्न 
आयोगों द्वारा अलग-अलग प्रकार से व्याख्या की 
गयी ह ै(मिश्र, 2016)।

भारत में सामाजिक अध्ययन से सामाजिक 
विज्ञान विषय पढ़ने व पढ़ाने की यात्रा
प्रारंभ में इस विषय को सामाजिक अध्ययन के नाम 
से पढ़ाया जाता था, लेकिन कालांतर में विभिन्न 
पाठ्यचर्या रूपरेखाओ ंने इस विषय की विषय-वस्तु 
के पनुर्गठन के साथ ही इस ज्ञानानशुासन को 
सामाजिक विज्ञान के विषय के नाम के रूप में स्वीकार 
किया। वर्ष 1975 की पाठ्यचर्या की रूपरेखा में कहा 
गया कि, “प्रत्येक विषय की आवश्यक इकाइयों की 
पहचान करके उन्हें एक समग्र पाठ्यक्रम में सम्मिलित 
किया जाना चाहिए लेकिन इसके बाद भी सामाजिक 
विज्ञान का अध्ययन-अध्यापन अलग-अलग विषयों 
के रूप में किया जाता रहा। जिसके आधार पर 
राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् ने 
कक्षा 6 से 10 तक के लिए इतिहास, भगूोल तथा 
नागरिक शास्‍त्र के शीर्षकों के अतंर्गत तीन पसु्तकें  
तैयार की (दसवर्षीय स्कू ल के लिए पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा, 1975)। लेकिन परीक्षा के दृष्‍टिकोण से 
इन तीनों विषयों को एक ही ज्ञानानशुासन में रखा 
गया जिसे सामाजिक विज्ञान कहा गया। सन ्1988 
में पाठ्यचर्या के पनुरावलोकन में इस बात पर 
बल दिया गया कि सामाजिक विज्ञान विषय की 
पाठ्यचर्या के निर्माण की प्रक्रिया में इस बात का 
विशषे ध्यान रखा जाए कि इस विषय से संबंधित 

किसी भी महत्वपरू्ण तथा कें द्रीय घटक को अनदखेा 
न किया जाए (प्रारम्भिक तथा माध्यमिक शिक्षा के 
लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या—एक रूपरेखा, 1988)। 
साथ ही, माध्यमिक स्तर पर इस ज्ञानानशुासन में 
चार प्रमखु विषयों यथा, इतिहास, भगूोल, नागरिक 
शास्‍त्र तथा अर्थशास्‍त्र को सम्मिलित किया गया। 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2000 में, सामाजिक 
विज्ञान विषय की शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को सरल 
बनाने पर विशषे बल दिया गया तथा माध्यमिक स्तर 
पर इस ज्ञानानशुासन में चार प्रमखु विषयों यथा, 
इतिहास, भगूोल, नागरिक शास्‍त्र तथा अर्थशास्‍त्र 
के अतिरिक्‍त एक अन्य विषय समाजशास्‍त्र को भी 
सम्मिलित किया गया (स्कू ली शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2000)। 

सामाजिक विज्ञान के शिक्षण पर चर्चा हते ुगठित 
राष्‍ट्रीय फोकस समहू ने सामाजिक विज्ञान विषय 
में विषय-वस्तु का भार, विविधता और स्थानीय 
विषय-वस्तु, वैज्ञानिक दृढ़ता, मलू्य संबंधी सरोकार 
तथा विषयों के बीच अतंर्संबंध जैसे विचारणीय मदु्दों 
को महत्वपरू्ण मानते हुए इस विषय के लिए एक 
विशिष्‍ट ज्ञान-मीमांसीय ढाँच े पर विस्तृत चर्चा की 
(सामाजिक विज्ञान का शिक्षण, 2007)। राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 में, माध्यमिक 
स्तर पर राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2000 में, 
सामाजिक विज्ञान ज्ञानानशुासन के लिए निर्धारित 
पाँच विषयों यथा, इतिहास, भगूोल, नागरिक शास्‍त्र, 
अर्थशास्‍त्र तथा समाजशास्‍त्र को ही सम्मिलित 
किया गया, लेकिन इसमें नागरिक शास्‍त्र विषय का 
नाम बदलकर राजनीति विज्ञान करने का सझुाव 
दिया गया (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005)। 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 का मानना 
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ह ैकि सामाजिक विज्ञान समाज से जड़ुा विज्ञान ह।ै 
अतः इस विषय की पाठ्यपसु्तक को बंद-बॉक्स 
नहीं, अपित ु एक गतिशील दस्तावेज होना चाहिए 
तथा शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में निर्माणवादी 
सिद्धांतों को समावेशित करते हुए शिक्षार्थियों को 
उनके वास्तविक अनभुवों का सहारा लेते हुए नवीन 
ज्ञान के निर्माण के अवसर प्रदान करने चाहिए।

इस शोध कार्य में संबंधित साहित्य के अध्ययन 
के आधार पर शोधार्थी ने पाया कि सामाजिक 
विज्ञान विषय के क्षेत्र में विशषेतः माध्यमिक स्तर 
के विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में विभिन्न कारकों की 
भमूिका के अध्ययन पर कोई शोध कार्य नहीं हुआ। 
इसलिए इस विषय पर अध्ययन की आवश्यकता 
महससू हुई। इस अध्ययन में सामाजिक विज्ञान विषय 
में शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में विभिन्न 
कारकों या प्रभावों की भमूिका का अध्ययन किया 
गया ह।ै

समस्या कथन 
माध्यमिक स्तर के विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में उनकी परू्व 
कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि तथा अभिभावकीय 
आकांक्षा की भमूिका।

सकं्रियात्मक परिभाषाएँ
1.	 सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 

अभिवतृ्ति—  हमारे मन की वे विशषे वतृ्तियाँ 
जो किसी व्यक्‍ति, पदार्थ, संस्था, परिस्थिति 
या विचार के प्रति हमारे आचरण का स्वरूप 
निर्धारित करती हैं, जिसके कारण हम इन 

वस्तुओ ं के प्रति अपनी कोई विशषे धारणा 
अथवा विचार बना लेते हैं, अभिवतृ्ति कहलाती 
ह ै(भटनागर तथा अन्य, 2015)। इस अध्ययन 
में सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
का तात्पर्य माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के 
विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
बनी विशषे धारणा से ह।ै

2.	 सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
का पूर्वानुमान—  परू्वानमुान का तात्पर्य 
किसी भी व्यक्‍ति अथवा कार्य के वर्तमान 
अध्ययन के आधार पर उसके भविष्य के संबंध 
में विचार प्रकट करने या कथन करने से ह।ै इस 
अध्ययन में सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिवतृ्ति के परू्वानमुान का तात्पर्य माध्यमिक 
स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की इस विषय के 
प्रति बनने वाली बनी विशषे धारणा से ह।ै

3.	 पूर्व कक्षा की शैक्षिक उपलब्धि—  इस 
अध्ययन में परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि का 
तात्पर्य माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 (अध्ययन 
सत्र 2019–20) के विद्यार थ्ियों की परू्व कक्षा 
(कक्षा 8) के वार्षिक परीक्षा के परीक्षाफल से ह।ै

4.	 अभिभावकीय आकांक्षा—  अभिभावकों 
द्वारा अपने बच्चों के संदर्भ में शकै्षिक, 
व्यावसायिक एवं व्यावहारिक लक्ष्यों को निर्धारित 
करते हुए, अपने बच्चों द्वारा उन्हें प्राप्‍त करने की 
इच्छा रखना, अभिभावकीय आकांक्षा कहलाती 
ह।ै इस अध्ययन में अभिभावकीय आकांक्षा का 
अर्थ अभिभावकीय आकांक्षा प्रश्‍नावली के तीन 
आयामों (शकै्षिक उपलब्धि, अभिभावकीय 
आकांक्षा तथा पाठ्य सामग्री क्रिया) पर 
अभिभावकों द्वारा अर्जित परिणाम से ह।ै
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शोध उद्देश्य
इस शोध अध्ययन के निम्न उद्देश्य थे—
1.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 

सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
के परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि के योगदान का अध्ययन करना।

2.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी अभिभावकीय आकांक्षा के 
योगदान का अध्ययन करना।

3.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिभावकीय आकांक्षा एवं परू्व कक्षा 
की शकै्षिक उपलब्धि के संयकु्‍त एवं व्यक्‍तिगत 
योगदान का अध्ययन करना।

शोध परिकल्पनाएँ
इस शोध अध्ययन की निम्न शनू्य परिकल्पनाए ँथीं— 
1.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 

सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
के परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि का सार्थक योगदान नहीं ह।ै

2.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी अभिभावकीय आकांक्षा 
का सार्थक योगदान नहीं ह।ै

3.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिभावकीय आकांक्षा एवं परू्व कक्षा 
की शकै्षिक उपलब्धि का सार्थक संयकु्‍त एवं 
व्यक्‍तिगत योगदान नहीं ह।ै

शोध का परिसीमन
इस शोध अध्ययन का परिसीमन निम्न प्रकार था—
1.	 यह शोध अध्ययन राज्य के वर्धा जिले के 

महाराष्‍ट्र राज्य के माध्यमिक व उच्च माध्यमिक 
शिक्षण मडंल, पणु े द्वारा संचालित सरकारी 
माध्यमिक विद्यालयों पर आधारित ह।ै

2.	 यह शोध अध्ययन वर्धा जिले के राष्‍ट्रीय 
सामाजिक विद्यालय के कक्षा 9 (अध्ययन सत्र 
2019–20) में पढ़ने वाले 30 विद्यार थ्ियों तक 
सीमित ह।ै

शोध विधि 
इस अध्ययन में शोधार्थी द्वारा शोध कार्य की प्रकृति 
के अनरुूप वर्णनात्मक सर्वेक्षण शोध विधि (न्यादर्श 
सर्वेक्षण शोध विधि) का उपयोग किया गया था।

जनसखं्या, प्रतिदर्श तथा प्रतिदर्शन प्रविधि
इस शोध में शोधार्थी द्वारा जनसंख्या के रूप 
में महाराष्‍ट्र राज्य के वर्धा जि़ले के माध्यमिक 
विद्यालयों में अध्ययनरत कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों को 
लिया गया तथा प्रतिदर्श के रूप में वर्धा जिले के 
राष्‍ट्रीय सामाजिक विद्यालय के कक्षा 9 (अध्ययन 
सत्र 2019–20) में पढ़ने वाले 30 विद्यार थ्ियों का 
चयन सोद्देश्यपरू्ण प्रतिदर्शन प्रविधि द्वारा किया गया।

शोध उपकरण
इस शोध अध्ययन में विद्यार थ्ियों की सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति को जानने के लिए 
शोधार्थी द्वारा स्वनिर्मित ‘सामाजिक विज्ञान विषय के 
प्रति अभिवतृ्ति मापनी’, अभिभावक की आकांक्षा 
से संबंधित प्रदत्तों को एकत्रित करने के लिए  
परू्व-निर्मित एवं मानकीकृत ‘अभिभावकीय आकांक्षा 
प्रश्‍नावली’ (यादव, 2016) तथा विद्यार थ्ियों की परू्व 
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कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि को ज्ञात करने के लिए 
इन विद्यार थ्ियों की परू्व कक्षा (कक्षा 8, अध्ययन सत्र 
2018–19) के वार्षिक परीक्षा के परीक्षाफल को 
लिया गया। इन तीनों शोध उपकरणों का संक्षिप्‍त व 
विवरण निम्नवत ह—ै
1.	 सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 

मापनी—  इस शोध में सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति विद्यार थ्ियों की अभिवतृ्ति जानने के लिए 
शोधार्थी द्वारा स्वनिर्मित पाँच बिद ुलिकर्ट मापनी 
‘सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
मापनी’ का उपयोग किया गया। इस मापनी में 
पाँच आयामों (सामाजिक शिक्षा, पठन-पाठन 
एवं शिक्षण कार्य, व्यावहारिक शिक्षा, ससं्कृति  
एवं पर्यावरण शिक्षा तथा राजनीतिक शिक्षा) से 
सबंंधित कुल 22 कथनों (22 धनात्मक तथा 4 
ॠणात्मक कथन) को सम्मिलित किया गया ह।ै 
विद्यार थ्ियों की सकारात्मक कथनों पर परू्णतः 
सहमत, सहमत, अनिश्‍चित, असहमत तथा 
परू्णतः असहमत प्रतिक्रिया पर क्रमशः 5, 4, 3, 
2 एव ं1 अकं और नकारात्मक कथनों पर क्रमशः 
1, 2, 3, 4 एव ं 5 अकं प्रदान किए गए। इस 
प्रकार विद्यार थ्ियों द्वारा इस मापनी में प्राप्‍तांकों 
का न्यूनतम तथा अधिकतम प्रसार 22–110 के 
मध्य था।

2.	 पूर्व कक्षा की शैक्षिक उपलब्धि—  इस 
शोध में परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि के 
रूप में न्यादर्श के रूप में चयनित विद्यार थ्ियों 
की परू्व कक्षा (कक्षा 8) के वार्षिक परीक्षा के 
परीक्षाफल को लिया गया।

3.	 अभिभावकीय आकांक्षा प्रश्‍नावली—  इस 
शोध में सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिभावकीय आकांक्षा को जानने के लिए 

शोधार्थी द्वारा यादव (2016) द्वारा निर्मित 
तथा मानकीकृत निश्‍चित एकांश प्रश्‍नावली 
(हाँ/नहीं) ‘अभिभावकीय आकांक्षा प्रश्‍नावली’ 
का उपयोग किया गया। इस प्रश्‍नावली में तीन 
आयामों (शकै्षिक उपलब्धि, अभिभावकीय 
आकांक्षा तथा पाठ्य सामग्री क्रिया) से संबंधित 
कुल 33 एकांशों को सम्मिलित किया गया ह।ै 
प्रत्येक एकांश पर अभिभावकों के सही उत्तर के 
लिए एक अकं तथा गलत उत्तर के लिए शनू्य 
अकं दिया गया। इस प्रकार अभिभावकों द्वारा 
इस प्रश्‍नावली में प्राप्‍तांकों का न्यूनतम तथा 
अधिकतम प्रसार 0–33 के मध्य था।

आकँड़ों का विश्‍लेषण तथा विवेचन 
इस शोध में विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में परू्व कक्षा की 
शकै्षिक उपलब्धि तथा अभिभावकीय आकांक्षा की 
भमूिका के अध्ययन से संबंधित आकँड़ों को शोध 
उद्देश्यों के अनरुूप विश्‍लेिषत करने के लिए शोधार्थी 
द्वारा सरल रेखीय एवं बहुरेखीय प्रतिगमन विश्‍लेषण 
सांख्यिकी प्रविधियों का उपयोग किया गया। जिसके 
फलस्वरूप प्राप्‍त परिणामों की व्याख्या उद्देश्यवार 
निम्नलिखित शीर्षकों के अतंर्गत प्रस्तुत की गई ह—ै

1.	 विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवृत्ति के पूर्वानमान में उनकी 
पूर्व कक्षा की शैक्षिक उपलब्धि के योगदान 
का अध्ययन
माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
के परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि के योगदान का अध्ययन करना था। 
इस उद्देश्य से संबंधित शनू्य परिकल्पना की 
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जाँच करने हते ुशोधार्थी द्वारा रेखीय प्रतिगमन 
विश्‍लेषण सांख्यिकी प्रविधि का उपयोग 
किया गया। शोधार्थी द्वारा इस सांख्यिकी 
प्रविधि के उपयोग से परू्व इससे संबंधित 
सभी अवधारणाओ ं का परीक्षण किया गया 
(कुमार, 2018), जिनका विवरण निम्नलिखित 
तालिकाओ ंमें प्रस्तुत किया गया ह।ै

तालिका 1—अवशिष्‍ट सांख्यिकी  
(Residuals Statistics)a

महालनोबिस 
डिस्टेंस

(Mahalanobis 
Distance)

कुक्स डिस्टेंस
(Cook's 

Distance)

न्यूनतम
(Minimum) .006 .000

अधिकतम
(Maximum) 3.212 .282

माध्य  
(Mean) .967 .040

मानक विचलन
(SD) .863 .071

संख्या  
(N) 30 30

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामजिक विज्ञान विषय के   
    प्रति अभिवतृ्ति 

तालिका 1 के अवलोकन से यह स्पष्‍ट होता ह ै
कि महालनोबिस डिस्टेंस का न्यूनतम एवं अधिकतम 
मान क्रमशः 0.006 तथा 3.212 ह,ै जोकि df = 1, 
x2 (काई वर्ग) के 0.05 सार्थकता स्तर पर तालिका 
मान 3.84 से कम ह।ै अतः सार्थकता के 0.05 
स्तर पर सार्थक नहीं ह,ै जिससे यह स्पष्‍ट होता ह ै

कि आँकड़ों में संभावित आउटलियर नहीं हैं। इस 
परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना निरस्त नहीं की जा 
सकती, जिसके फलस्वरूप यह कहा जा सकता ह ै
कि आँकड़ों में आउटलियर अनुपस्थित हैं। कुक्स 
डिस्टेंस का न्यूनतम एवं अधिकतम मान क्रमशः 
0.000 एवं 0.282 ह।ै ये मान एक से कम हैं, 
जिसके परिणामस्वरूप यह कहा जा सकता ह ैकि 
आँकड़ों में आउटलियर नहीं हैं। उपरोक्‍त परिणाम 
के आलोक में यह स्पष्‍ट होता ह ैकि रेखीय प्रतिगमन 
विश्‍लेषण सांख्यिकी प्रविधि की अवधारणा संतुष्‍ट 
होती ह।ै उपरोक्‍त अवधारणा की संतुष्‍टी हो जाने के 
पश्‍चात् शोधार्थी द्वारा रेखीय प्रतिगमन विश्‍लेषण 
सांख्यिकी प्रविधि की सहायता से आँकड़ों का 
विश्‍लेषण कर निष्कर्ष प्राप्‍त किया, जिसका विवरण 
तालिका 2, 3 व 4 में प्रस्तुत किया गया ह।ै

तालिका 2—प्रतिगमन प्रतिमान सारांश  
(Model Summary)

प्रतिमान  
(Model) 1

आर  
(R) .298a

आर वर्ग  
(R Square) .089

समायोजन आर वर्ग  
(Adjusted R Square) .056

आकलन की प्रमाणिक त्रुटि
(Std. Error of the Estimate) 10.057

a. परू्वकथन (Predictors)— स्थिरांक (Constant), परू्व कक्षा की शकै्षिक     
   उपलब्धि
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 तालिका 3— प्रसरण विश्‍लेषण (ANOVA)a प्रतिमान (Model) वर्गों का योग

प्रतिमान (Model) वर्गों का योग 
(Sum of Squares)

स्वतत्र्यांश 
(df)

माध्य वर्ग 
(Mean 

Square)

एफ (F) सार्थकता 
(Sig.)

1. प्रतिगमन 
(Regression) 275.362 1 275.362

2.722 .110bअवशिष्‍ट) 
(Residual) 2832.138 28 101.148

योग (Total) 3107.500 29

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
b. परू्व कथन (Predictors)— स्थिरांक (Constant), परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि

तालिका 4— सहगुणांक (Coefficients)a

प्रतिमान (Model) अमानकीकरण गुणांक 
(Unstandardized Coefficients)

मानकीकरण गुणांक 
(Standardized 
Coefficients)

टी (t) सार्थकता 
(Sig.)

बी (B) प्रमाणिक त्रुटि 
(Std. Error) बीटा (Beta)

1. स्थिरांक 
(Constant) 48.460 18.902 2.564 .016

परू्व कक्षा 
की शकै्षिक 
उपलब्धि

.445 .270 .298 1.650 .110

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति

तालिका 2 से स्पष्‍ट होता ह ै कि R2 का मान 
0.089 ह,ै जो यह दर्शाता ह ैकि सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में विद्यार थ्ियों 
की परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि का 8.9 प्रतिशत 
योगदान ह।ै इससे यह स्पष्‍ट होता ह ै कि परू्व कक्षा 
की शकै्षिक उपलब्धि का सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान करने में बहुत कम 
योगदान ह।ै

तालिका 3 में F का मान df (1, 28) पर 
2.722 ह,ै जिसका p मान 0.110 ह,ै जो कि 0.01 
सार्थक स्तर से अधिक ह।ै अतः यह सार्थकता के 
0.01 स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै अतः प्रसरण विश्‍लेषण 
सांख्यिकी से भी यह ज्ञात होता ह ै कि विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि 
सार्थक योगदान नहीं करती ह।ै इस आधार पर यह 
कहा जा सकता ह ैकि विद्यार थ्ियों की परू्व कक्षा की 
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शकै्षिक उपलब्धि सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिवतृ्ति को प्रभावित नहीं करती ह।ै

तालिका 4 में परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि 
के संदर्भ में सहगणुांक का मान 0.445 ह।ै जिसका 
संगत t– मान 1.650 तथा p मान 0.110 ह,ै जो 
कि 0.01 सार्थक स्तर से अधिक ह।ै यह मान 
सार्थकता के 0.01 स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै इस 
परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना ‘माध्यमिक स्तर पर 
कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा 
की शकै्षिक उपलब्धि का सार्थक योगदान नहीं ह’ै 
निरस्त नहीं की जा सकती। इससे यह स्पष्‍ट होता 
ह ै कि माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि 
का सार्थक योगदान नहीं ह ै और यह विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति को 
प्रभावित नहीं करती ह।ै

2.	 विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवृत्ति के पूर्वानमान में उनकी 
अभिभावकीय आकांक्षा के योगदान 
का अध्ययन
इस शोध का द्वितीय उद्देश्य माध्यमिक स्तर पर 
कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति के पूर्वानुमान में 
उनकी अभिभावकीय आकांक्षा के योगदान 
का अध्ययन करना था। इस उद्देश्य से संबंधित 
शनू्य परिकल्पना की जाँच करने हतेु शोधार्थी 
द्वारा रेखीय प्रतिगमन विश्‍लेषण सांख्यिकी 
प्रविधि का उपयोग किया गया ह।ै शोधार्थी 
द्वारा इस सांख्यिकी प्रविधि के उपयोग से पूर्व 

इससे संबंधित सभी अवधारणाओ ंका परीक्षण 
किया गया, जिनका विवरण तालिका 5 में 
प्रस्तुत किया गया ह।ै

अवधारणाओ ंका परीक्षण 
तालिका 5 के अवलोकन से यह स्पष्‍ट होता ह ैकि 
महालनोबिस डिस्टेंस का न्यूनतम एवं अधिकतम 
मान क्रमशः 0.009 तथा 3.499 ह,ै जो कि 
df = 1, x2 (काई वर्ग) के 0.05 सार्थकता स्तर 
पर तालिका मान 3.84 से कम ह।ै अतः सार्थकता 
के 0.05 स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै इससे यह स्पष्‍ट 
होता ह ै कि आकँड़ों में संभावित आउटलियर नहीं 
हैं। इस परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना निरस्त नहीं की 
जा सकती। जिसके फलस्वरूप यह कहा जा सकता 
ह ैकि आकँड़ों में आउटलियर अनपुस्थित हैं। कुक्स 
डिस्टेंस का न्यूनतम एवं अधिकतम मान क्रमशः 
0.000 एवं 0.563 ह।ै यह मान एक से कम हैं, जिसके 
परिणामस्वरूप यह कहा जा सकता ह ैकि आकँड़ों 

तालिका 5— अवशिष्‍ट सांख्यिकी  
(Residuals Statistics)a

प्रतिमान 
(Model)

महालनोबिस 
डिस्टेंस

(Mahalanobis 
Distance)

कुक्स डिस्टेंस
(Cook's 

Distance)

न्यूनतम
(Minimum) .009 .000

अधिकतम
(Maximum) 3.499 .563

माध्य (Mean) .967 .046
मानक विचलन
(SD) .963 .102

संख्या (N) 30 30
a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के  
    प्रति अभिवतृ्ति
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में आउटलियर नहीं हैं। उपरोक्‍त परिणाम के आलोक 
में यह स्पष्‍ट होता ह ैकि रेखीय प्रतिगमन विश्‍लेषण 
सांख्यिकी प्रविधि की अवधारणा संतषु्‍ट होती ह।ै 
उपरोक्‍त अवधारणा के संतषु्‍ट हो जाने के पश्‍चात ्
शोधार्थी द्वारा रेखीय प्रतिगमन विश्‍लेषण सांख्यिकी 
प्रविधि की सहायता से आकँड़ों का विश्‍लेषण कर 
निष्कर्ष प्राप्‍त किया, जिसका विवरण तालिका 6, 7 
व 8 में प्रस्तुत किया गया ह।ै

तालिका 6—प्रतिगमन प्रतिमान सारांश (Model Summary)

प्रतिमान 
(Model) आर (R) आर वर्ग  

(R Square)
समायोजन आर वर्ग 

(Adjusted R Square)
आकलन की प्रमाणिक त्रुटि (Std. 

Error of the Estimate)
1. .005a .000 –.036 10.535

a. परू्व कथन (Predictors)— स्थिरांक (Constant), अभिभावकीय आकांक्षा

तालिका 7— प्रसरण विश्‍लेषण (ANOVA)a प्रतिमान (Model) वर्गों का योग 

प्रतिमान (Model) वर्गों का योग प्रमाणिक त्रुटि 
(Std. Error)

बीटा 
(Beta)

एफ (F) सार्थकता 

1. प्रतिगमन (Regression) .070 1 .070
.001 .980b

अवशिष्‍ट (Residual) 3107.430 28 110.980
योग (Total) 3107.500 29

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
b. परू्व कथन (Predictors)— स्थिरांक (Constant), अभिभावकीय आकांक्षा 

तालिका 8— सहगुणांक (Coefficients)a

प्रतिमान (Model) अमानकीकरण गुणांक 
(Unstandardized 

Coefficients)

मानकीकरण गुणांक 
(Standardized 
Coefficients)

टी (t) सार्थकता 
(Sig.)

बी (B) प्रमाणिक त्रुटि 
(Std. Error)

बीटा (Beta)

1. स्थिरांक (Constant) 78.478 40.855
अभिभावकीय आकांक्षा .017 .695 .005 .025 .980

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति

तालिका 6 से स्पष्‍ट होता ह ै कि R2 का मान 
0.000 ह,ै जो यह दर्शाता ह ै कि विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी अभिभावकीय आकांक्षा का 
0 प्रतिशत योगदान ह।ै इससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि 
विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में अभिभावकीय आकांक्षा 
का सार्थक योगदान नहीं ह।ै
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तालिका 7 में F का मान df (1, 28) पर 0.001 
ह,ै जिसका p मान 0.980 ह,ै जो कि 0.01 सार्थकता 
स्तर से अधिक ह।ै अतः सार्थकता के 0.01 स्तर पर 
सार्थक नहीं ह।ै अतः प्रसरण विश्‍लेषण सांख्यिकी से 
भी यह ज्ञात होता ह ैकि विद्यार थ्ियों की सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में 
अभिभावकीय आकांक्षा का सार्थक योगदान नहीं 
ह।ै इसके आधार पर यह कहा जा सकता ह ै कि 
विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिवतृ्ति को अभिभावकीय आकांक्षा प्रभावित 
नहीं करती ह।ै

तालिका 8 में अभिभावकीय आकांक्षा के 
संदर्भ में सहगणुांक का मान 0.017 ह।ै जिसका 
संगत t-मान 0.025 तथा p का मान 0.980 ह,ै जो 
कि 0.01 से अधिक ह।ै यह मान सार्थकता के 0.01 
सार्थकता स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै इस परिप्रेक्ष्य में 
शनू्य परिकल्पना ‘माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के 
विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में उनकी अभिभावकीय 
आकांक्षा का सार्थक योगदान नहीं ह’ै निरस्त नहीं की 
जा सकती ह।ै इससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि माध्यमिक 
स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान अभिभावकीय 
आकांक्षा का सार्थक योगदान नहीं ह।ै अतः यह कहा 
जा सकता ह ै कि सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिवतृ्ति के परू्वानमुान में अभिभावकीय आकांक्षा 
का सार्थक योगदान नहीं ह ै और यह विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति को 
प्रभावित नहीं करती ह।ै

3.	 विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवृत्ति के पूर्वानमान में उनकी 
पूर्व कक्षा की शैक्षिक उपलब्धि तथा 
अभिभावकीय आकांक्षा का व्यक्‍तिगत 
एवं सयुंक्‍त योगदान का अध्ययन 
इस शोध कार्य का तीसरा उद्देश्य माध्यमिक 
स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान 
में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि तथा 
अभिभावकीय आकांक्षा का व्यक्‍तिगत एवं 
सयंकु्‍त योगदान का अध्ययन करना था। इस 
उद्देश्य से संबंधित शनू्य परिकल्पना की जाँच 
करने हते ुशोधार्थी द्वारा बहु प्रतिगमन विश्‍लेषण 
सांख्यिकी प्रविधि का उपयोग किया गया ह।ै 
शोधार्थी द्वारा इस सांख्यिकी प्रविधि के उपयोग 
से परू्व इससे संबंधित सभी अवधारणाओ ं का 
परीक्षण किया गया, जिनका विवरण तालिका 9 
में प्रस्तुत किया गया ह।ै

अवधारणाओ ंका परीक्षण 
तालिका 9 के अवलोकन से यह स्पष्‍ट होता ह ैकि 
महालनोबिस डिस्टेंस का न्यूनतम एवं अधिकतम मान 
क्रमशः 0.014 एवं 5.720 ह,ै जो कि df = 2 पर x2 
(काई वर्ग) के 0.05 सार्थकता स्तर पर तालिका मान 
5.99 से कम ह।ै अतः सार्थकता के 0.05 स्तर पर 
सार्थक नहीं ह।ै इससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि आकँड़ों 
में संभावित आउटलियर नहीं हैं। इस परिप्रेक्ष्य में 
शनू्य परिकल्पना निरस्त नहीं की जा सकती ह।ै इसके 
फलस्वरूप यह कहा जा सकता ह ै कि आकँड़ों में 
आउटलियर अनपुस्थित हैं। इसके अतिरिक्‍त कुक्स 
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तालिका 10— सहसबंंध (Correlations)

सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति 

अभिवतृ्ति

पूर्व कक्षा की 
शैक्षिक उपलब्धि

अभिभावकीय 
आकांक्षा

सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति

पियर्सन सहसंबंध 1 .298 .005
सार्थकता, द्वि-पुंच्छीय .110 .980
संख्या (N) 30 30 30

परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि

पियर्सन सहसंबंध .298 1 -.007
सार्थकता, द्वि-पुंच्छीय .110 .971
संख्या (N) 30 30 30

अभिभावकीय 
आकांक्षा

पियर्सन सहसंबंध .005 -.007 1
सार्थकता, द्वि-पुंच्छीय .980 .971

30 30 30

डिस्टेंस का न्यूनतम एवं अधिकतम मान क्रमशः 
0.000 एवं 0.443 ह।ै ये मान एक से कम हैं, जिसके 
परिणामस्वरूप यह कहा जा सकता ह ैकि आकँड़ों 
में आउटलियर नहीं हैं। उपरोक्‍त परिणाम के आलोक 

तालिका 9— अवशिष्‍ट सांख्यिकी  
(Residuals Statistics)a

प्रतिमान 
(Model)

महालनोबिस 
डिस्टेंस 

(Mahalanobis 
Distance)

कुक्स 
डिस्टेंस 

(Cook's 
Distance)

न्यूनतम 
(Minimum)

.014 .000

अधिकतम
(Maximum)

5.720 .443

माध्य (Mean) 1.933 .048
मानक विचलन (SD) 1.434 .096

संख्या (N) 30 30

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के 
प्रति अभिवतृ्ति

में यह स्पष्‍ट होता ह ैकि रेखीय प्रतिगमन विश्‍लेषण 
सांख्यिकी प्रविधि की अवधारणा संतषु्‍ट होती ह।ै 
उपरोक्‍त अवधारणा के संतषु्‍ट हो जाने के पश्‍चात ्
शोधार्थी द्वारा बहु प्रतिगमन विश्‍लेषण सांख्यिकी 
प्रविधि की सहायता से आकँड़ों का विश्‍लेषण कर 
निष्कर्ष प्राप्‍त किया, जिसका विवरण तालिका 10, 
11, 12 एवं 13 में प्रस्तुत किया गया ह।ै

तालिका 10 में विद्यार थ्ियों की सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति एवं पूर्व कक्षा की 
शैक्षिक उपलब्धि में धनात्मक सहसंबंध गुणांक 
का मान 0.298 ह।ै इसके आधार पर यह कहा जा 
सकता ह ैकि पूर्व कक्षा की शैक्षिक उपलब्धि एवं 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति में निम्न 
स्तर का धनात्मक सहसंबंध ह।ै तालिका 10 के 
अवलोकन से यह भी स्पष्‍ट होता ह ैकि सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति एवं अभिभावकीय 
आकांक्षा के मध्य सहसंबंध गुणांक का मान 0.005 



84 भारतीय आधिुनक िशक्षा – अक्‍तूबर 2020

तालिका 11—प्रतिगमन प्रतिमान सारांश (Model summary)b

प्रतिमान  
(Model)

आर (R) आर वर्ग  
(R Square)

समायोजन आर वर्ग 
(Adjusted R Square)

आकलन की प्रमाणिक त्रुटि 
(Std. Error of the 

Estimate
1. .298a .089 .021 10.242

a. परू्व कथन (Predictors)— स्थिरांक (Constant), परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि, अभिभावकीय आकांक्षा
b. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति

तालिका 12—प्रसरण विश्‍लेषण (ANOVA)a

प्रतिमान (Model) वर्गों का योग 
(Sum of 
Squares)

स्वतत्र्यांश 
(df)

माध्य वर्ग 
(Mean 

Square)

एफ (F) सार्थकता 
(Sig.)

1. प्रतिगमन 
(Regression)

275.507 2 137.753 1.313 .286b

अवशिष्‍ट
(Residual)

2831.993 27 104.889

योग (Total) 3107.500 29

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
b. परू्व कथन (Predictors)— स्थिरांक (Constant), परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि, अभिभावकीय आकांक्षा 

तालिका 13— सहगुणांक (Coefficients)a

प्रतिमान (Model) अमानकीकरण गुणांक 
(Unstandardised 

Coefficients)

मानकीकरण 
गुणांक 

(Standardised 
Coefficients)

टी (t) सार्थकता 
(Sig.)

बी (B) प्रमाणिक त्रुटि बीटा (Beta)
1. स्थिरांक (Constant) 46.982 44.219 1.062 .297

परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि

.445 .275 .298 1.620 .117

अभिभावकीय आकांक्षा .025 .676 .007 .037 .971

a. आश्रित चर (Dependent Variable)— सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति

ह।ै इसके आधार पर यह कहा जा सकता ह ै कि 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति एवं 
अभिभावकीय आकांक्षा में निम्न स्तर का धनात्मक 
सहसंबंध ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैकि दोनों 

कारकों यथा पूर्व कक्षा की शैक्षिक उपलब्धि और 
अभिभावकीय आकांक्षा का सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति के साथ अलग-अलग 
स्तर का धनात्मक सहसंबंध ह।ै
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तालिका 11 से स्पष्‍ट होता ह ैकि समायोजित R2 
का मान 0.021 ह,ै जो यह दर्शाता ह ैकि विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि 
तथा अभिभावकीय आकांक्षा (दोनों स्वतंत्र चरों) का 
2.1 प्रतिशत योगदान ह।ै

तालिका 12 में F का मान df (2, 27) पर 
1.313 ह,ै जिसका p मान 0.286 ह,ै जो कि 0.01 
सार्थकता स्तर से अधिक ह।ै अतः सार्थकता के 
0.01 स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै अतः प्रसरण विश्‍लेषण 
सांख्यिकी से भी यह ज्ञात होता ह ै कि विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि 
का सार्थक योगदान नहीं ह।ै दसूरी तरफ़ विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी अभिभावकीय आकांक्षा का 
भी सार्थक योगदान नहीं ह।ै इसके आधार पर यह 
कहा जा सकता ह ै कि विद्यार थ्ियों की परू्व कक्षा 
की शकै्षिक उपलब्धि तथा उनकी अभिभावकीय 
आकांक्षा विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान को व्यक्‍तिगत तथा 
संयकु्‍त रूप से प्रभावित नहीं करती हैं।

तालिका 13 में परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि 
के संदर्भ में मानकीकृत बीटा का मान 0.298 ह,ै 
जिसका संगत t-मान 1.620 तथा p मान 0.117 ह,ै 
जो कि 0.01 से अधिक ह।ै अतः यह सार्थकता के 
0.01 सार्थकता स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै इसी प्रकार 
अभिभावकीय आकांक्षा के संदर्भ में मानकीकृत 
बीटा मान 0.007 ह,ै जिसका संगत t-मान 1.037 
तथा p मान 0.971 ह,ै जो कि 0.01 सार्थकता स्तर से 
अधिक ह।ै अतः सार्थकता के 0.01 स्तर पर सार्थक 

नहीं ह।ै अतः इस परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना 
‘माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 
परू्वानमुान में उनकी सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिभावकीय आकांक्षा एवं परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि का सार्थक संयकु्‍त एवं व्यक्‍तिगत योगदान 
नहीं ह’ै निरस्त नहीं की जा सकती ह।ै इससे यह 
स्पष्‍ट होता ह ैकि विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति को उनकी परू्व कक्षा की 
शकै्षिक उपलब्धि तथा अभिभावकीय आकांक्षा का 
व्यक्‍ति‍गत एवं संयकु्‍त सार्थक योगदान नहीं ह।ै

शोध निष्कर्ष एवं व्याख्या
इस शोध कार्य के उद्देश्यवार प्रमखु निष्कर्ष 
निम्नलिखित हैं— 
1.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 

सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
के पूर्वानुमान में उनकी पूर्व कक्षा की शैक्षिक 
उपलब्धि का मात्र 8.9 प्रतिशत योगदान ह।ै 
इससे यह स्पष्‍ट होता ह ै कि पूर्व कक्षा की 
शैक्षिक उपलब्धि विद्यार थ्ियों की सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानुमान 
में बहुत ही कम योगदान करती ह।ै प्रसरण 
विश्‍लेषण सांख्यिकी प्रविधि के माध्यम से भी 
यह ज्ञात होता ह ैकि विद्यार थ्ियों की सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानुमान 
में परू्व कक्षा की शैक्षिक उपलब्धि का सार्थक 
योगदान नहीं ह।ै इसके आधार पर यह कहा जा 
सकता ह ैकि विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति अभिवतृ्ति उनकी पूर्व कक्षा 
की शैक्षिक उपलब्धि से प्रभावित नहीं होती 
ह,ै जिससे यह स्पष्‍ट होता ह ै कि सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति विद्यार थ्ियों का रुझान 
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कम ह।ै इन परिणामों के आलोक में यह स्पष्‍ट 
रूप से कहा जा सकता ह ैकि सामाजिक विज्ञान 
विषय के शिक्षण में ऐसी विधियों का समावेश 
होना चाहिए जो विद्यार थ्ियों में रचनात्मकता, 
सौंदर्यबोध और आलोचनात्मक परिप्रेक्ष्य 
को प्रोत्साहित करें एवं बच्चों को अतीत 
और वर्तमान के बीच संबंध स्थापित करने 
तथा समाज में हो रह े परिवर्तनों को समझने 
में सक्षम बनाए।ँ शिक्षकों को अपनी कक्षा की 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में समस्या-समाधान, 
नाटकीय रूपांतर एवं भमूिका निर्वाह जैसी कुछ 
अन्य रचनात्मक एवं विद्यार्थी-कें द्रित शिक्षण 
विधाओ ं को उपयोग में लाने के साथ-साथ 
सामाजिक विज्ञान के शिक्षण कार्य में चित्रों, 
चार्टों, मानचित्र, परुातत्ववादी एवं भौतिक तथा 
संस्कृति यों, जैसे— श्रव्य-दृश्य सामग्रियों का 
उपयोग करना चाहिए। विद्यार थ्ियों को सीखने 
की प्रक्रिया में परस्पर भागीदारी की प्रक्रिया 
(स्वयं करके सीखने की प्रक्रिया) होनी चाहिए। 
विद्यार थ्ियों को विद्यालय में सामाजिक विज्ञान 
के विभिन्न समसामयिक मदु्दों पर आयोजित 
होने वाले वाद-विवाद और परिचर्चा में भाग 
लेने के लिए जागरूक करना चाहिए और 
इन गतिविधियों का संचालन प्रत्येक विषय 
पर सप्‍ताह में ज़रूर होना चाहिए। जिससे 
विद्यार थ्ियों में स्वयं को अभिव्यक्‍त करने एवं 
सजृनात्मक सोच विकसित करने में सहायता 
मिल सके ताकि सामाजिक विज्ञान विषय के 
प्रति उनकी अभिवतृ्ति को सकारात्मक रूप से 
बढ़ाया जा सके।

2.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के 

परू्वानमुान में उनकी अभिभावकीय आकांक्षा 
का शनू्य प्रतिशत का योगदान ह।ै इससे यह 
स्पष्‍ट होता ह ै कि विद्यार थ्ियों की सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति के परू्वानमुान 
में अभिभावकीय आकांक्षा का योगदान नहीं ह।ै 
इसका प्रमखु कारण सामाजिक विज्ञान विषय 
के प्रति अभिभावकों के दृष्‍टिकोण में भिन्नता 
का होना ह।ै प्रसरण विश्‍लेषण सांख्यिकी के 
परिणाम से भी यही ज्ञात होता ह ैकि विद्यार थ्ियों 
की सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
के परू्वानमुान में अभिभावकीय आकांक्षा का 
सार्थक योगदान नहीं ह।ै दसूरी ओर सहगणुांक 
सांख्यिकी का परिणाम भी इसी निष्कर्ष की 
पषु्‍टि करता ह।ै इस परिणाम के आलोक में यह 
स्पष्‍ट रूप से कहा जा सकता ह ैकि अभिभावकों 
की अभिभावकीय आकांक्षा इस विषय के प्रति 
भिन्न-भिन्न ह।ै इससे यह स्पष्‍ट होता ह ै कि 
सामाजिक विज्ञान विषय अध्ययन के पश्‍चात ्
रोज़गार के अवसरों की समस्या बहुत अधिक 
होती ह।ै जब अभिभावक अपने आस-पास के 
शिक्षित विद्यार थ्ियों को दखेते हैं कि सामाजिक 
विज्ञान विषय से संबंधित उपाधि प्राप्‍त करने पर 
भी वे बेरोज़गार हैं, जिससे उनके मस्तिष्क में 
इस विषय के प्रति हये दृष्‍टि जाग्रत होती ह ैऔर 
वे अपने बच्चों को अन्य विषय पढ़ने के लिए 
सलाह दतेे हैं।

3.	 माध्यमिक स्तर पर कक्षा 9 के विद्यार थ्ियों की 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति अभिवतृ्ति 
के परू्वानमुान में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि तथा अभिभावकीय आकांक्षा का 
मात्र 2.1 प्रतिशत व्यक्‍तिगत एवं संयकु्‍त 
योगदान ह।ै इससे यह स्पष्‍ट होता ह ै कि 
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विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के 
परू्वकथन में उनकी परू्व कक्षा की शकै्षिक 
उपलब्धि तथा अभिभावकीय आकांक्षा का 
व्यक्‍तिगत एवं संयकु्‍त योगदान बहुत कम 
ह।ै साथ ही अभिभावक की आकांक्षा भी 
सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति भिन्न-भिन्न 
ह ै एवं परू्व कक्षा की शकै्षिक उपलब्धि भी 
इस विषय को प्रभावित नहीं करती ह।ै प्रसरण 
विश्‍लेषण तथा सहगणुांक सांख्यिकी के माध्यम 
से प्राप्‍त परिणाम भी उक्‍त निष्कर्ष की पषु्‍टि 
करते हैं। इस परिणाम के संदर्भ में यह स्पष्‍ट रूप 
से कहा जा सकता ह ैकि अभिभावकों में अपने 
बच्चों के लिए सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति 
अभिभावकीय आकांक्षा अलग-अलग ह।ै जिन 
अभिभावकों की सामाजिक-आर थ्िक स्थिति 
संतोषजनक ह,ै वे अपने बच्चों को विज्ञान 
विषय पढ़ने के लिए सलाह दतेे हैं। जबकि 
दसूरी ओर जिन अभिभावकों की सामाजिक-
आर थ्िक स्थिति संतोषजनक नहीं ह,ै वे अपने 
बच्चों को पढ़ाई के साथ-साथ परिवार के लिए 
जीवकोपार्जन हते ु सहायता लेते हैं, जिसके 
कारण इन विद्यार थ्ियों का अध्ययन प्रभावित 
होता ह।ै इससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति विद्यार थ्ियों का रुझान कम 
ह।ै इसके लिए विद्यार थ्ियों को सामाजिक विज्ञान 
विषय के प्रति जागरूक करते हुए उन्हें विश्‍वास 
दिलाना होगा। सरकार व नीति-निर्माताओ ंको 
इस विषय को रोज़गार उन्मुख बनाने की दिशा में 
कार्य करना होगा। विद्यालय को चाहिए की वह 
समय-समय पर विद्यार थ्ियों के लिए सामाजिक 
विज्ञान विषय से संबंधित रोज़गारों पर निर्देश एवं 
परामर्श कार्यक्रम आयोजित करें तथा इस विषय 

में आजीविका का चयन करने हते ुभविष्य की 
सार्थक पढ़ाई हते ुप्रेरित करें, जिससे विद्यार थ्ियों 
की इस विषय के प्रति रुचि बढ़ सके।

शैक्षिक निहितार्थ
इस शोध कार्य के शकै्षिक निहितार्थ निम्नलिखित हो 
सकते हैं—
1.	 विद्यार्थी के लिए—  यह शोध कार्य 

सामाजिक विज्ञान विषय के प्रति विद्यार थ्ियों की 
अभिवतृ्ति पर आधारित था। इस शोध-अध्ययन 
से यह ज्ञात हुआ कि सामाजिक विज्ञान विषय 
को पढ़ने में विद्यार्थी कम रुचि रखते हैं। इस शोध 
के परिणाम विद्यार थ्ियों के संदर्भ में विद्यालय, 
शकै्षिक संस्थानों एवं शिक्षकों तथा सरकार के 
लिए इस बात की पषु्‍टि करेंगे कि सामाजिक 
विज्ञान विषय को रोज़गार उन्मुख बनाया 
जाए और विभिन्न गतिविधियों के माध्यम से 
विद्यार थ्ियों को इस विषय एवं इसके भविष्य 
के बारे में जागरूक करने का काम किया जाए, 
ताकि विद्यार थ्ियों का सर्वांगीण विकास हो सके 
और विद्यार्थी अपने रोज़गार में लगकर समाज व 
राष्‍ट्र का निर्माण करने में अपना योगदान द ेसकें ।

2.	 अभिभावकों के लिए—  इस शोध कार्य 
में विद्यार थ्ियों की सामाजिक विज्ञान विषय के 
प्रति अभिवतृ्ति में अभिभावकीय आकांक्षा को 
जानने का प्रयास किया गया था। इस शोध कार्य 
के परिणाम अभिभावकों को उनके बच्चों को 
सामाजिक विज्ञान विषय के चयन एवं अध्ययन 
में अभिभावकीय आकांक्षा के महत्व से अवगत 
कराएगँे, जिससे उनके बच्चों की अभिवतृ्ति 
सामाजिक विज्ञान के पक्ष में हो सके और वे 
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स्वत: अभिप्रेरित होते हुए इस विषय का चयन 
एवं अध्ययन कर सकें । उनका इस विषय से 
संबंधित क्रियाकलापों को करने में मन लगे और 
कर्तव्यनिष्‍ठ होकर कार्य का संपादन करें तथा 
अपनी रुचि के अनरुूप सामाजिक विज्ञान विषय 
में अपने भविष्य के लिए योजना बना सकें ।

3.	 शिक्षकों के लिए—  शिक्षक समाज व 
विद्यार्थी के भाग्य-निर्माता होते हैं। इस शोध 
कार्य के परिणाम विद्यालयी स्तर पर सामाजिक 
विज्ञान विषय से जडु़े सभी शिक्षकों के लिए 
उपयोगी सिद्ध होंगे। इस शोध कार्य के परिणामों 
के आलोक में शिक्षक अपने विद्यार थ्ियों की इस 
विषय के प्रति समझ विकसित करने में अपना 
योगदान द ेसकें गे। साथ ही, अपने विद्यार थ्ियों 
का सर्वांगीण विकास करने के लिए विद्यालय 
में विभिन्न प्रकार की गतिविधियों का आयोजन 
भी कर सकें गे। ताकि विद्यार थ्ियों का सामाजिक 
विज्ञान विषय के प्रति लगाव उत्पन्न हो सके, 
जिसके परिणामस्वरूप प्रत्येक विद्यार्थी एक 
चरित्रवान एवं सभ्य नागरिक बन सके।

4.	 नीति निर्माताओ ं के लिए—  भारत की 
स्वतंत्रता के बाद से अब तक विभिन्न आयोगों, 
नीतियों, समितियों के अतिरिक्‍त राष्‍ट्रीय 

पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 ने भी सामाजिक 
विज्ञान विषय के पाठ्यक्रम को विद्यार्थी केि‍द्रंत 
रखते हुए इस विषय को वास्तविक जीवन से 
जोड़कर पढ़ाने की बात कही ह।ै लेकिन वर्तमान 
समय में भी सामाजिक विज्ञान विषय का 
पाठ्यक्रम मात्र तारीखों, तथ्यों तथा प्रसिद्ध लोगों, 
स्थानों और संस्थानों के नाम तक ही सीमित 
ह।ै इस शोध कार्य के परिणाम नीति-निर्माताओ ं
के लिए भी सहायक होंगे, जिसकी सहायता से 
वे इस तरह की नीतियों का निर्माण कर सकें गे, 
जिसमें सामाजिक विज्ञान विषय पढ़ाने के 
उद्देश्यों में ‘बेहतर नागरिक बनाने’, ‘मस्तिष्क 
को सोचने के लिए प्रशिक्षण दनेे’ और ‘स्वयं 
को खलुकर अभिव्यक्‍त करने की योग्यताए ँ
विकसित करने’ इत्यादि को प्रमखुता दी जाए। 
साथ ही, सामाजिक विज्ञान विषय से संबंधित 
ज्ञान को विद्यालय के बाहरी जीवन से जोड़ने, 
रटन्त प्रणाली से मकु्‍त होने, बालक के सर्वांगीण 
विकास के अवसर उपलब्ध कराने और खलुी 
पसु्तक परीक्षा-प्रणाली को अपनाने पर ज़ोर 
दिया जाए। इस प्रकार विद्यार थ्ियों में रटने की 
क्षमता के बजाय सोचने, समझने और जानकारी 
का बदु्धिमतापरू्वक उपयोग कर पाने की क्षमता 
पर सबसे अधिक महत्‍व दिया जाए।
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बीजीय तर्क  
बीजगणित शिक्षण में एक नवाचार दृष्‍टिकोण

 प्रतीक चौरसिया*

सामान्य रूप से गणित सीखना अन्य विषयों की तलुना में एक तार्कि क एवं प्रायोगिक प्रक्रिया ह।ै गणित की 
विभिन्न शाखाओ ंमें बीजगणित को मखुतः तार्कि क एवं अमरू्त रूप वाला माना जाता ह।ै गणित शिक्षण एक विशषे 
चनुौती के रूप में उभर रहा ह।ै बीजगणितीय शिक्षण एक अलग शलैी का गणित शिक्षण ह,ै जिसके अध्ययन हते ु
विद्यार्थियों में तर्कशीलता , संबंधों का अध्ययन करना, पैटर्न का विश्‍लेषण करना एवं अमरू्त से मरू्त निष्कर्षों पर 
पहुचँना सिखाया जाता ह।ै बीजगणितीय शिक्षण की मखु्य चनुौती बीजगणित का मलू स्वभाव ह,ै जो कि गणित 
की अन्य शाखाओ ंसे भिन्न ह।ै बीजगणित के प्रश्‍नों में चर, पैटर्न एवं अमरू्त संबंधों का एक समावेश (इकं्‍लूज़न 
आफॅ़ वैरीएबल, पैटर्न एडं एब्‍स्‍ट्रैक रिलशनशिप) होता ह।ै साथ ही साथ संख्यात्मक और स्थानिक संरचनाओ ंका 
समन्वयन (काेओरडिनेशन आफॅ़ न्‍यूमरेिक एडं स्‍पेशअल स्‍ट्रक्‍चर) होता ह।ै इन पैटर्न और संबंधों का विश्‍लेषण 
करना एवं गणित के प्रश्‍नों को कैसे हल करना ह,ै यह समझना आवश्यक ह ैतथा इनसे जडु़ी समस्याओ ंका निदान 
करना भी ज़रूरी ह।ै यह लेख बीजगणितीय शिक्षण को सरल, सगुम एवं बाल-कें द्रित बनाने के लिए बीजीय तर्क  
(एल्‍जेब्र‍िक रीज़निग) के विभिन्न आयामों एवं इसके प्रयोग से बीजगणित के पठन-पाठन में गणुवत्ता लाने हते ु
कें द्रित ह।ै

बीजीय तर्क  गणित शिक्षण में एक नवाचार 
बनकर उभरा ह,ै जिससे न केवल बीजगणितीय 
पठन-पाठन में सधुार किया जा सकता ह,ै साथ ही 
साथ बीजगणितीय शिक्षण में विद्यार थ्ियों की रुचि 
एवं उनकी उपलब्धि को भी सधुारा जा सकता ह।ै 
बीजीय तर्क  सामान्य रूप से गणित में उपयोग होने 
वाले कौशलों का एक समहू (सेट आफॅ़ मथैमटे‍िकल 
स्‍किल्‍स) ह,ै जिसमें सभी गणितीय कौशल समाहित 
हैं, जैसे— उत्तर से निष्कर्ष तक एवं निष्कर्ष से उत्तर 
तक पहुचँना, दिए गए पैटर्न को समझना एवं आगे के 

पैटर्न का विश्‍लेषण करना आदि। गणित सीखने के 
दौरान समस्या हल करना एक महत्वपरू्ण क्षमता ह,ै 
समस्या समाधान में गणित की विभिन्न समस्याओ ं
को हल करने के लिए नए तरीकों से सोचने की 
प्रक्रिया शामिल ह।ै गणितीय प्रश्‍नों को हल करते 
समय कुछ बनुियादी कौशल और क्षमताए ँ हमशेा 
विकसित होती हैं, जैसे— तर्क परू्ण चितंन, समस्या 
को सलुझाने और रचनात्मक सोच के प्रयोग का 
कौशल। गणित में मलू रूप से स्वयं सिद्धि और प्रमये 
(एक्‍जि़अम्‍स एडं थ्‍योरम्‍स), जैसे— बीजगणित और 

*असिस्टेंट प्रोफ़सर, शिक्षा विभाग, मिज़ोरम विश्‍वविद्यालय, आइजोल, मिज़ोरम 796004
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ज्यामिति के मौलिक प्रमये, परिभाषा, सतू्र, विधियाँ 
और एल्गोरिद्म शामिल हैं। इन घटकों के बिना गणित 
निश्‍चित रूप से एक विषय के रूप में स्थापित नहीं हो 
सकता था। ये सभी गणित के पाठ्यक्रम की बनुियादी 
एवं आवश्यक संरचना की पहली इकाई ह।ै गणित में 
समस्या समाधान का प्रयोग उस प्रक्रिया के रूप में 
किया जाता ह ैजहाँ विद्यार्थी के पास प्रश्‍न को हल 
करने के लिए तत्काल कोई स्पष्‍ट तरीका नहीं होता 
ह,ै न ही कोई निर्धारित एल्गोरिद्म होता ह,ै जिसका 
उपयोग करके वे उत्तर प्राप्‍त कर सकें । 

शिक्षक की भमूिका बच्चों को सीखने के क्रम 
में एक सगुमकर्ता के रूप में अवसर प्रदान करना 
होता ह,ै गणितीयकरण की प्रक्रिया में विद्यार थ्ियों 
को सहयोग दनेा तथा उनकी गणितीय क्षमताओ ंका 
विकास करना ही गणित शिक्षा का मखु्य लक्ष्य ह ै
(राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005)। इस क्रम 
में बीजीय तर्क  एक महत्वपरू्ण भमूिका निभा सकता 
ह ैतथा विद्यार थ्ियों में गणितीयकरण की प्रक्रिया को 
बढ़ावा द ेसकता ह।ै

इसी संदर्भ में एन.सी.टी.एम. (नेशनल काउंस‍िल 
आफॅ़ टीचर्स आफॅ़ मथैमटे‍िक्‍स, 2004) के अध्यक्ष 
के अनसुार, विद्यार थ्ियों के बीच बीजीय तर्क  का 
विकास एक प्रक्रिया ह,ै घटना नहीं ह।ै इस प्रक्रिया 
में एक सकारात्मक एवं प्रेरक विद्यालयी गणित 
पाठ्यक्रम का अनभुव शामिल ह।ै एन.सी.टी.एम. ने 
विद्यालयी शिक्षा के दौरान प्री-प्राइमरी से हाई स्कू ल 
तक बीजीय तर्क  को विकसित करने की अवधारणा 
पर ध्यान कें द्रित किया ह।ै एन.सी.टी.एम. ने गणितीय 
झकुाव को मज़बतू करने के लिए विद्यार थ्ियों के बीच 
बीजीय तर्क  के विकास और समझ का समर्थन किया 
ह।ै यह विद्यार थ्ियों के बीजगणितीय उपलब्धि को 

बढ़ाने और अतंतः गणित में सधुार करने के लिए 
बीजीय तर्क  को समझने और सीखने पर ज़ोर दतेा ह।ै 
बीजीय सोच तब प्रकट होती ह ैजब कोई आकँड़ों 
और गणितीय संबंधों के बारे में सामान्यीकरण 
स्थापित करता ह,ै अनमुान लगाने और तर्क  के 
माध्यम से इन प्रक्रियाओ ं को एक औपचारिक 
भाषा में व्यक्‍त करता ह।ै यह सामान्यीकरण प्रक्रिया 
अकंगणित, ज्यामितीय और गणितीय मॉडलिग में 
भी हो सकती ह।ै बीजगणितीय तर्क , बीजगणित 
एवं अकंगणित के मध्य संज्ञानात्मक खालीपन को 
भरता ह ैतथा मात्राओ ंके बीच संबंधों के पटैर्न का 
वर्णन करने में सहायक होता ह,ै जो कि अकंगणित 
के विपरीत ह।ै बीजीय तर्क  गणितीय विचारों को 
सामान्य बनाने और गणितीय संरचनाओ ंकी पहचान 
करने में भी सहायता करता ह।ै

बीजीय तर्क —एक परिचय
बीजगणित शिक्षण, गणित की अन्य शाखाओ ं से 
भिन्न ह।ै बीजगणित शिक्षण मखु्य रूप से विद्यार थ्ियों 
में उन नवीन चनुौतियों को प्रस्तुत करता ह,ै जो 
चनुौतियाँ विद्यार थ्ियों को अकंगणित में कम ही 
मिलती हैं। उदाहरण के तौर पर चर को समझना एवं 
चर पर आधारित विभिन्न समीकरणों को समझना। 
अकंगणित मलू रूप से संख्या एवं संख्याओ ं पर 
आधारित गणितीय क्रियाओ ंपर निर्भर होता ह।ै परंत ु
जब विद्यार्थी अकंगणित से बीजगणित सीखने की 
ओर बढ़ता ह,ै तो बीजगणित सीखने की प्रक्रिया में 
विद्यार्थी संख्याओ ंके बदले चर, जैसे कि, x, y, z 
आदि प्रत्ययों से रूबरू होता ह।ै बीजगणित शिक्षण 
की प्रवतृ्ति एवं इसके प्रत्यय मलू रूप से तार्कि क एवं 
चितंन प्रक्रिया पर आधारित होते हैं। बीजगणित 
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शिक्षण ना केवल विद्यार थ्ियों की तार्कि क सोच को 
विकसित करता ह,ै अपित ुसंख्यात्मक और स्थानिक 
संरचनाओ ं का समन्वयन (काेओरडि‍नेशन आफॅ़ 
न्‍यूमरिक एडं स्‍पेशअल स्‍ट्रक्‍चर्स) की समझ को 
भी विकसित करता ह।ै बीजीय तर्क  गणितीय सोच 
और तर्क  का एक महत्वपरू्ण और मौलिक तत्व ह।ै 
इसमें शरुू में संख्याओ,ं वस्तुओ ं और ज्यामितीय 
आकृतियों के बीच पैटर्न और सामान्य गणितीय 
संबंधों को पहचानना शामिल ह।ै मखु्य रूप से 
बीजगणित में विद्यार्थी ऐसे प्रश्‍नों का अध्ययन करते 
हैं जो उन्हें अपने सामान्य जीवन में सरलता से दिखाई 
नहीं पड़ते। ऐसी परिस्थिति में एक बालमन के विषय 
की जटिलता एवं विषय के स्वरूप से मोह भगं होना, 
अरुचि पैदा होना एवं उसकी गणितीय उपलब्धि में 
गिरावट आना स्वाभाविक ह।ै

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्
द्वारा किया गया नेशनल अचीवमेंट सर्वे, 2017 भी 
इन्हीं तथ्यों की पषु्‍टि करता ह।ै नेशनल अचीवमेंट 
सर्वे में कक्षा 5, 6, 7 एवं 8 की गणितीय उपलब्धि 
का मलू विश्‍लेषण किया जाए तो मखु्य रूप से पाएगँे 
कि विद्यार्थी की उपलब्धि कक्षा 5 के बाद कक्षा 6 
की तलुना में कम होती जाती ह ैतथा कक्षा 7 के बाद 
कक्षा 8 में भी कम हो जाती ह।ै गणितीय उपलब्धि में 
आने वाली यह गिरावट मखु्य रूप से बीजगणित में 
आने वाली कठिनाइयों की वजह से घटित होती ह।ै

इन सभी प्रकार की चनुौतियों का सामना करने 
के लिए बीजीय तर्क  एक बेहद उपयकु्‍त साधन ह,ै 
जिसके प्रयोग से बीजगणितीय शिक्षण को रुचिपरू्ण 
बनाया जा सकता ह।ै नेशनल काउंसिल ऑफ़़ टीचर्स 
ऑफ़़ मथैमटेिक्स (2000) द्वारा प्रकाशित एक 

चर्चा दस्तावेज़ में विद्यालयी बीजगणित के लिए 
चार प्रत्ययों का वर्णन किया गया ह—ैफ़ंक्शन और 
संबंध, मॉडलिग, संरचना, भाषा और प्रतिनिधित्व। 
साथ ही साथ बीजगणित के प्रति विद्यार थ्ियों में रुचि 
एवं नवीन गणितीय चनुौतियों का सामना करने की 
अभिवतृ्ति उत्पन्न की जा सकती ह।ै बीजीय तर्क  के 
उपयोग से गणितीय उपलब्धि एवं बीजगणितीय 
उपलब्धि दोनों को साथ-साथ बढ़ाया जा सकता 
ह।ै बीजगणितीय तर्क  जैसा कि नाम से स्पष्‍ट ह ैकि 
इसके उपयोग में तर्क  आधारित प्रक्रिया बीजगणित 
सीखने में प्रयोग की जाती ह,ै ऐसा पाया गया ह ै
कि सामान्यतः बीजगणित सीखने के दौरान प्रत्येक 
विद्यार्थी इन तर्कों का इस्तेमाल कहीं न कहीं 
बीजगणित के सवालों में करता ह ै तथा इन सभी 
बीजगणितीय समस्याओ ं का क्रमबद्ध एवं तार्कि क 
समाधान निकालने का प्रयास करता ह।ै 

बीजगणितीय तर्क  में विद्यार्थी उन सभी तर्कों एवं 
गणितीय कौशलों का प्रयोग विभिन्न परिस्थितियों में 
भिन्न-भिन्न प्रकार से करते हैं। 

किरन (1996) के अनसुार विद्यालयी 
बीजगणित को विद्यार थ्ियों की गतिविधियों के 
अनसुार श्रेणीबद्ध किया गया ह,ै जो कि परिवर्तनकारी 
गतिविधियाँ और वैश्‍विक मटेा-स्तर की गतिविधियाँ 
हैं। इन गतिविधियों को बीजीय तर्क  की सहायता से 
प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै

बीजीय तर्क  के बारे में विभिन्न शिक्षाविदों एवं 
गणितज्ञों के अपने-अपने विचार हैं। सभी विद्वानों 
के मत एक बिद ुपर मले खाते हैं कि बीजगणितीय 
तर्क  बीजगणितीय शिक्षण में सहायक हैं तथा इसके 
स्वरूप बदल सकते हैं। अलग-अलग क्रियान्वयन 
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प्रणाली हो सकती ह,ै परंत ु बीजगणितीय तर्क  परूी 
तरह से ना केवल बीजगणित को एवं समस्‍त गणित 
शिक्षण को प्रभावी बनाने एवं विद्यार थ्ियों के गणित 
की उपलब्धि को बढ़ाने में सहायक ह।ै 

बीजीय तर्क  पर आधारित विभिन्न शोध इस 
परिणाम की ओर सचूक हैं कि अगर कक्षा में शिक्षक 
द्वारा बीजीय तर्क  का उचित उपयोग एवं विद्यार थ्ियों 
द्वारा परिस्थिति के अनसुार इसका उपयोग किया 
जाए तो यह बीजगणित शिक्षण को बेहद सरल एवं 
रुचिकर बनाता ह।ै 

बीजीय तर्क  के कुछ प्रमुख आयाम 
विभिन्न शोध कार्यों द्वारा बीजीय तर्क  के कुछ प्रमखु 
आयाम निकलकर आए हैं, जिनका इस्तेमाल करने 
पर विद्यार्थी विशषे रूप से लाभान्वित हो सकते 
हैं, जैसे—

•• एबिलिटी ऑफ़ रिवर्सिबिलिटी या करना—
परू्ववत करना;

•• गणना से सार बनाना; 
•• फंक्शन को प्रस्तुत करने या प्रतिनिधि करने के 

लिए नियम बनाना;
•• गणितीय सामान्यीकरण;
•• संरचनात्मक समझ या बढ़ते पटैर्न को समझना;
•• अनमुानों का उपयोग;
•• विद्यालयी स्तर पर बीजगणित शिक्षण की 

मलू चनुौतियाँ।

वर्तमान समय में गणित सीखने एवं सिखाने के 
तरीकों में अब काफी हद तक बदलाव हुआ ह।ै 
सीखने के विभिन तरीके अब मखु्यतः बाल-कें द्रित 
शिक्षाशास्‍त्र पर आधारित हो गए हैं। सीखने का 

बाल-कें द्रित दृष्‍टिकोण विद्यार थ्ियों को एक खलुा 
मंच प्रदान करता ह ै और उन्हें अपना ज्ञान स्वतः 
निर्मित करने के उपयुक्‍त अवसर भी प्रदान करता 
ह।ै वर्तमान समय में सूचना और संचार प्रौद्योगिकी 
की सहायता से गणित शिक्षा के सुधार पर काफी 
हद तक ध्यान दिया जा रहा ह।ै गणित शिक्षण में 
आने वाली कठिनाई मखु्य रूप से गणित की प्रकृति 
के कारण ही होती ह,ै जैसे—अनुक्रमिक प्रकृति 
(सि‍क्‍वेंशि‍यल नेचर), अमरू्त प्रकृति (एब्‍स्‍ट्रैक्‍ट 
नेचर), पदानुक्रमित प्रकृति (हाइरारकिकल नेचर), 
तर्क  आधारित प्रकृति (लोज‍िक बेस्‍ड नेचर) आदि। 

स्कू ली स्तर पर बीजगणित विद्यार थ्ियों के लिए 
अपनी प्रतीकात्मक प्रस्तुति, अज्ञात संख्या, चर, 
समीकरणों, फ़ंक्शन और अमरू्तता का उपयोग होने 
के कारण एक नई चनुौती बन जाता ह।ै समीकरणों 
एवं शब्द समस्याओ ं के समाधान निकालने से 
मलूरूप से समस्याओ ंको हल करने की क्षमता को 
बढ़ावा दिया जाता ह ैऔर पोषित किया जाता ह।ै 
निष्कर्षतः कहा जा सकता ह ैकि समस्या को हल 
करना और बीजगणित सीखना एक-दसूरे के साथ 
बेहद निकटता से संबंधित ह।ै

चौरसिया (2016) ने अपने शोध पत्र, जो कि 
प्राथमिक स्तर पर बीजीय तर्क — अकंगणित और 
बीजगणित के बीच अतंराल को भरने पर आधारित 
ह,ै में पाया कि अकंगणित और बीजगणित के बीच 
अतंराल को भरने में बीजीय तर्क  महत्वपरू्ण भमूिका 
निभाता ह।ै क्योंकि यह बीजगणित के सोचने के 
तरीकों को अकंगणित के साथ जोड़ता ह।ै साथ ही 
साथ अगर हम बच्चों की बीजगणितीय उपलब्धि 
को बढ़ाना चाहते हैं तो हमारे शिक्षकों के लिए 
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आवश्यक ह ैकि वे प्रारंभिक वर्षों में बीजीय तर्क  को 
प्रोत्साहित करें और विद्यार थ्ियों की उम्र के अनसुार 
सोचने के तरीकों को बढ़ावा दें।

विद्यालयी स्तर पर बीजगणित शिक्षण की कुछ 
बनुियादी समस्याए ँ हैं। विद्यार्थी अकंगणित के परू्व 
ज्ञान का प्रयोग बीजगणित में उपयोग करते हैं और 
समस्याओ ंका सामना करते हैं। 

जैसे, 2 + 2 = 4 एक सामान्य जोड़ ह,ै परंत ु
जब यह जोड़ बीजगणित में चरों के साथ करते हैं तो 
विद्यार थ्ियों को समस्या होती ह।ै 

जैसे, x + x = 2x तथा x × x = x2 इन दोनों 
सवालों को हल करने में चरों के गणुन एवं जोड़ की 
प्रक्रिया के अतंर को परू्णतः समझना ज़रूरी ह।ै इसी 
प्रकार की मलैिक समस्याओ ंको कम करने में बीजीय 
तर्क  महत्वपरू्ण भमूिका निभा सकता ह।ै बीजगणितीय 
तर्क  एक प्रक्रिया ह ैजिसमें विद्यार्थी गणितीय विचारों 
को एक समस्या समहू से सामान्यीकृत करते हैं और 
उन सामान्यीकरणों को तर्क  के आधार पर स्थापित 
करते हैं और उन्हें आय ुके अनसुार उचित तरीकों से 
व्यक्‍त करते हैं। 

गणित में ऐसे भी सवाल होते हैं, जहाँ उत्तर 
से हम प्रश्‍न की ओर बढ़ते हैं। इस प्रक्रिया को हम 
मलू रूप से ‘एबिलिटी ऑफ़ रिवर्सिबिलिटी’ कहते 
हैं। उदाहरण के तौर पर जब किसी बीजीय व्यंजक 
का गुणनखंड करते हैं तो उत्तर के रूप में हमें उस 
बीजीय व्यंजक के गुणांक प्राप्‍त होते हैं। जब हम 
उन गुणांक की सहायता से पुनः बीजीय व्यंजक का 
निर्माण करते हैं तो हम रिवर्सि‍बिलिटी की प्रक्रिया 
से गजु़रते हैं, जिसमें बीजीय तर्क  के आयाम का 
उपयोग करते हैं।

उदाहरण के लिए,
जहाँ ax2 + bx + c में,
x2 का गणुांक = a
x का गणुांक = b
c = अचर पद
यहाँ (ax+c) (x+1) बीजीय व्यंजक के दो 

गणुनखडं हैं।
पनुः अगर दखेें कि (ax+c) (x+1) का आपस 

में गणुन करें तो वापस से ax2+ bx + c प्राप्‍त होगा।
इस प्रक्रिया को अगर व्यापक रूप में दखेा जाए तो 
गणित सीखने, सिखाने एवं गणित की बहुत सारी 
विधाओ ं में इस क्षमता का उपयोग विद्यार्थी करते 
हैं। नेशनल काउंस‍िल आफॅ़ टीचर्स आफॅ़ मथैमटेि‍क्‍स  
(2000) भी इस विचार को रेखांकित करता ह ै कि 
माध्यमिक स्तर के विद्यार थ्ियों के लिए बीजीय 
तर्क  मात्रात्मक संबंधों के प्रतिनिधित्व से संबंधित 
अवधारणाओ ंऔर कौशलों के एक समहू के प्रोयग 
से सोचने की शलैी विकसित करने पर ज़ोर दतेा ह।ै 

बीजीय तर्क  के उपयोग से बीजगणित शिक्षण 
गणित शिक्षण एवं बीजगणितीय शिक्षण के लिए 
समय-समय पर विभिन्न प्रकार की शिक्षण विधियाँ 
उपयोग होती रही हैं। वर्तमान समय में गणित शिक्षण 
एक नवाचार के चरण से गजु़र रहा ह ै और साथ 
ही साथ बेहतर एवं बाल-कें द्रित होने के पथ पर 
अग्रसर ह।ै स्कू ली गणित विद्यार थ्ियों को विभिन्न 
प्रकार के तर्क  करने एवं अभ्यास करने का पर्याप्‍त 
अवसर प्रदान करता ह।ै यह वह महत्वपरू्ण समय ह ै
जब हम उनकी बीजगणितीय सोच विकसित कर 
सकते हैं। ये अवसर विशषे रूप से विद्यालयी स्तर 
पर अकंगणित और बीजगणित के बीच संबंध बनाने 
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और इन्हें मज़बतू करने के अवसरों के लिए सबसे 
उपयकु्‍त होता ह।ै विद्यार थ्ियों की बीजगणितीय सोच 
के विकास को बढ़ावा दनेे से उनके गणितीय ज्ञान एवं 
उसके उपयोग को बनुियादी रूप से मज़बतूी प्रदान 
की जा सकेगी। शिक्षकों के लिए यह अति ध्यान 
दनेे वाला समय ह,ै जिनमें विद्यार थ्ियों के मानिसक 
विकास कि अवस्था प्रबल होती ह ैएवं जिसके लिए 
क्रमबद्ध तरीके से मार्गदर्शन और सझुाव प्रदान करना 
आवश्यक ह।ै

कारपेंटर और लेवी (2000) ने प्राथमिक स्तर के 
विद्यार थ्ियों के बीच बीजीय तर्क  की अवधारणाओ ं
को विकसित करने पर एक शोध किया। यह शोध 
बीजगणित सीखने के मदु्दों की पहचान करने का 
प्रयास करता ह ै और साथ ही साथ बीजगणित के 
प्रश्‍नों को हल करने में प्रक्रिया आधारित दृष्‍टिकोण 
पर कें द्रित ह।ै यह अध्ययन प्राथमिक कक्षा के 
विद्यार थ्ियों के बीच बीजगणित सीखने से संबंधित 
कई मौलिक सवालों के जवाब दनेे की कोशिश 
करता ह।ै अध्ययन के निष्कर्षों से पता चला ह ैकि 
पहली और दसूरी कक्षा के कई विद्यार्थी तथ्यों को 
बताने एवं समझने में कठिनाई का सामना करते 
हैं। बीजीय समीकरणों को हल करते समय वे जिन 
तरीकों का उपयोग करते हैं, उसकी उपयकु्‍तता एवं 
आवश्यकता को पहचान करने में भी उन्हें समस्या 
होती ह।ै अध्ययन से यह प्राप्‍त होता ह ैकि प्राथमिक 
स्तर के विद्यार थ्ियों ने स्वीकार किया क‍ि परिणामों 
को सत्यापित करने के लिए एकल उदाहरण पर्याप्‍त 
नहीं था। निष्कर्षतः यह पाया गया की प्राथमिक 
स्तर के विद्याथियों में तार्कि क तरीके से सोचने के 
कौशल एवं अनमुानों को उचित सिद्ध करने के 

कौशल (जस्‍ट‍िफाइगं कंजक्‍चर्स) को विकसित 
किया जा सकता ह।ै अध्ययन बीजगणितीय तर्क  के 
महत्व के साथ-साथ बीजगणित सीखने में अनमुानों 
(कंजक्‍चर्स) की भमूिका को भी सिद्ध करता ह।ै

कोएडिगर और तेराओ (2002) ने चित्रों का 
उपयोग करते हुए परू्व-बीजीय तर्क  का समर्थन करने 
के लिए संज्ञानात्मक कार्य विश्‍लेषण पर आधारित 
एक अध्ययन किया। परू्व-बीजगणितीय मात्रात्मक 
तर्क  को बेहतर बनाने और बढ़ावा दनेे के लिए सीखने 
में सचित्र प्रस्तुति पर चर्चा की गई। गणित पाठ्यक्रम 
के कक्षा 6 के विद्यार थ्ियों पर चित्र से बीजगणित 
सीखने पर विशषे बल दिया गया ह।ै यह रणनीति 
विद्यार थ्ियों का इस बात का समर्थन करती ह ै कि 
चित्रों का प्रस्तुतीकरण भी बीजीय तर्क  के विकास में 
सहयोग करता ह।ै

बीजगणित में इस प्रकार की सचित्र प्रस्तुति 
एवं बीजीय तर्क  को बेहतर बनाने के प्रोत्साहन को 
‘संरचनात्मक समझ या बढ़ते पटैर्न को समझना’ के 
रूप में भी जाना जाता ह।ै

सभी प्रमखु शोधों के निष्कर्षों को यदि ध्यान 
से दखेें तो यह बात स्पष्‍ट रूप से ज्ञात होती ह ै कि 
बीजगणित शिक्षण में बीजीय तर्क  का एक महत्वपरू्ण 
स्थान ह।ै बीजीय तर्क  के उपयोग से बीजगणितीय 
उपलब्धि में निश्‍चित ही सधुार दखेने को मिलता ह।ै 
बीजीय तर्क  के विभिन आयामों को ध्यान से दखेें 
और समझने का प्रयास करें तो यह बात स्पष्‍ट रूप से 
दिखती ह ैकि ये सभी न केवल बीजगणित सीखने में 
सहायता करते हैं, बल्कि गणित शिक्षण में महत्वपरू्ण 
भमूिका निभाते हैं। बीजीय तर्क  गणित की विभिन्न 
समस्याओ ंको सीखने और हल करने के दौरान एक 
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महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै बीजीय तर्क  समाधान 
तक पहुचँने की प्रक्रिया में एक महत्वपरू्ण भमूिका 
निभाता ह,ै क्योंकि यह कार्यात्मक सोच पर ध्यान 
कें द्रित करता ह,ै जिसके माध्यम से विद्यार्थी बीजीय 
तर्क  का विकास करते हैं। तर्क  प्रयोग की गणितीय 
प्रक्रिया में अनमुानों की मदद से प्रश्‍नों को हल करना 
एवं पटैर्न और संबंध का विश्‍लेषण करना जैसी 
क्रियाए ँशामिल हैं।

गणितीय उपलब्धि को बेहतर करने के लिए 
सबसे महत्वपरू्ण रूप से शिक्षकों और विद्यार थ्ियों के 
लिए बीजीय तर्क  एक महत्वपरू्ण संसाधन ह।ै बीजीय 
तर्क  की मदद से शिक्षक विद्यार थ्ियों में सजृनात्मक 
तरीकों से सोचने के साथ-साथ तर्क संगत तरीके से 
विभिन्न समस्याओ ंके समाधान के लिए ‘गणितीय 
सामान्यीकरण’ का उपयोग कर सकते हैं। ये सभी 
रणनीतियों एवं गणितीय सामान्यीकरण का उपयोग 
विद्यार थ्ियों की सोच प्रक्रिया को विस्तारित करने के 
लिए किया जा सकता ह,ै जो अतंतः बीजगणित में 
विद्यार थ्ियों की सीखने की क्षमता एवं उपलब्धि को 
बढ़ावा दतेा ह।ै

बीजीय तर्क  के कुछ उदाहरण सहित उपयोग 

बीजीय-व य्ंजकों का जोड़ एवं घटाव 

उदाहरण 1 
(क)	 बीजीय-व्यंजकों का जोड़ 

अकंगणित में अकंों का जोड़ एवं घटाव हम 
निम्न विधि से करते हैं—

7 + 2 = 9
2 + 4 = 6 

ये सरल अकं गणितीय जोड़ हैं, जिसमें 
अकंगणित कौशल का उपयोग करके आप एक 
संख्या को दसूरे संख्या से जोड़ते हैं। लेकिन, क्या 
आपने कभी सोचा ह ै कि बीजगणित में अज्ञात 
मात्राओ ंका जोड़ कैसे होता ह?ै

उदाहरण के लिए, x + x = 2x (यहाँ x एक 
अज्ञात मात्रा ह)ै

2x + x = 3x
7 + 2 = 9 अकंगणित में आप इसे ऐसे जोड़ते 

हैं। अर्थात,् 1+1+1+1+1+1+1+1+1 = 9
बीजगणित में प्रक्रिया थोड़ी भिन्न होती ह।ै मान 

लीजिए आपको जोड़ना ह—ै 
2x + x, अतः यह स्पष्‍ट ह ैक‍ि यहाँ 
2x + x
x + x + x = 3x
लेकिन जब x+y हो तो इनका जोड़ कैसे होगा? 

आप जानते हैं कि दो विभिन्न चरों को एक निश्‍चित 
मान के लिए एक साथ कभी भी जोड़ा नहीं जा 
सकता ह।ै अर्थात ्जोड़ के उपरांत x + y का मान = 
x + y ही रह जाता ह।ै 

 इसलिए, जब आप किसी चर को चर के साथ 
जोड़ते हैं, तो वास्तव में आप चर के गणुांक का जोड़ 
करते हैं— 

1x + 1x = 2x 
इस प्रक्रिया को बीजीय तर्क  की सहायता 

से सरल तरीके से बताया जा सकता ह,ै जैसे— 
‘एबिलिटी ऑफ़़ रिवर्सिबिलिटी’ एवं गणना से सार 
बनाना का उपयोग किया गया ह।ै
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उदाहरण 2 
(ख) बीजीय व्यंजक का गुणनखंड

यहाँ ax2 + bx +c में
ax2, bx और c व्यंजक के तीन पद हैं
अब आप निम्न प्रकार से गणुनखडं करेंगे, 

आइए चरण दर चरण दखेें
चरण I

जहाँ ax2 + bx + c में,
x2 का गणुांक = a
x का गणुांक = b
c = अचर पद
यहाँ, आपको x2 का गणुांक जो कि a ह ैऔर 

अचर पद जो कि c ह ै
अतः x2 का गणुांक एवं अचर पद c का 

गणुनफल होगा
= a × c = ac
  ax2 + bx + c

चरण II
अब a और c का गणुनफल x (द्वितीय पद) के गणुांक 
के बराबर होगा, जो कि ax2+ bx +c में मध्य पद ह।ै
चरण III 
अब दो ऐसी संख्याए ँमिलने पर, जिनका जोड़ x के 
गणुांक के बराबर हो तो हमें प्राप्‍त होगा—

a × c = ac 
a + c = b
यहाँ, हमें दो ऐसी संख्याए ँ प्राप्‍त करनी हैं, 

जिनका जोड़ b हो एवं उनका गणुनफल a × c हो, 
ऐसी दो संख्याए ँ‘a’ और ‘c’ हैं।

चरण IV
ax2 + bx +c
ax2 + ax + cx +c 
(चूकँि b = a और c का जोड़)
 ax (x+1) + c (x+1) 
(सामान्य गणुांक बाहर लेते हुए)
(ax+c) (x+1) गणुनखडं है

चरण V
 पनुः, आगे हल करने पर— ax2 +bx +c = 0

 चरण IV के परिणामों का प्रयोग करते हुए,
(ax + c) (x+1) = 0
(ax + c) = 0 or (x+1) = 0
ax = –c or x = –1
x = –c/a  or x= –1
यहाँ, x = – c/a, x= –1 बहुपद ax2 + bx + c 

के दो गणुांक हैं।
इसी प्रकार शिक्षक अपनी कक्षा में बीजीय तर्क  

के उपयोग से इन बीजगणितीय प्रत्ययों को सरलता 
से विश्‍लेषण कर विद्यार थ्ियों को समझा सकते हैं।

शिक्षको के लिए बीजीय तर्क —एक समाधान 
गणित सीखने में विद्यार थ्ियों में बीजगणितीय तर्क  
को बढ़ावा दनेा आवश्‍यक ह।ै बीजीय तर्क  की मदद 
से शिक्षक सोचने की नवीन पद्धतियों को विकसित 
करने और विभिन्न समस्याओ ंके समाधान के लिए 
विभिन्न तरीकों से सोचने का वातावरण बनाने के 
लिए उपयोग कर सकते हैं, क्योंकि बीजीय तर्क  
विश्‍लेषण, समस्या पहचान एवं उनके समाधान की 
प्रक्रिया में एक प्रमखु भमूिका निभाता ह।ै इन सभी 
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उपयोगिताओ ं के कारण यह विद्यार थ्ियों की सोच 
प्रक्रिया को विस्तारित करने के लिए भी इस्तेमाल 
किया जा सकता ह,ै जो अतंतः बीजगणित को 
प्रभावशाली तरीकों से सीखने को बढ़ावा दतेा ह।ै

शिक्षक बीजगणित को समस्या निवारण 
दृष्‍टिकोण से उपयोग करके या इसे मॉड्यलू रूप 
में निर्मित कर इसका उपयोग कर सकते हैं तथा 
विद्यार थ्ियों में तर्क  क्षमता विकसित करने और 
तार्कि क आयामों में सधुार करने के संदर्भ में बहुत 
प्रभावी अभ्यास करा सकते हैं। इस प्रकार बीजीय 
तर्क  विद्यार थ्ियों को सोचने की प्रक्रिया में सहायता 
करने हते ुबेहद उपयोगी होगा।

शिक्षक बीजगणितीय प्रत्ययों के लिए बीजीय 
तर्क  पर आधारित वर्क  शीट्स भी तैयार कर सकते 
हैं, जिसका उपयोग वे अलग-अलग विद्यार थ्ियों 
के हिसाब से भी कर सकते हैं। निर्मित वर्क  शीट्स 
विद्यार थ्ियों को सहायक सामग्री के रूप में भी दी 
जा सकती ह,ै जिसमें वे बीजीय तर्क  के आधार 
पर अभ्यास कर सकते हैं। शिक्षक बीजीय तर्क  के 
अलग-अलग आयामों पर आधारित विभिन्न प्रश्‍नों 
का निर्माण कर सकते हैं, जो सिर्फ़  उन विद्यार थ्ियों 
को दें, जिन्हें उन प्रत्यय को समझने एवं हल करने में 
दिक्कत हो। 

कुल मिलाकर शिक्षक विद्यार थ्ियों को 
बीजगणित शिक्षण में बीजीय तर्क  आधारित अनभुव 
प्रदान करें। इसके सहयोग से विद्यार थ्ियों में गणित 

के प्रति रुचि, तर्क , सोचने के तरीके एवं गणितीय 
सामान्यीकरण करने एवं समझने के कौशलों का 
विकास कर सकते हैं।

निष्कर्ष
उपरोक्‍त निष्कर्ष बीजगणित सीखने और बीजगणित 
एवं अकंगणित के बीच अतंर को भरने का एक 
रास्ता दिखाते हैं। कुल मिलाकर, विभिन्न प्रकार 
की शिक्षण विधियों की प्रभावशीलता, गणित को 
पढ़ाने की पारंपरिक पद्धति पर कई शोध किए गए हैं। 
दरु्भाग्य से, कई विद्यार्थी गणित को एक जटिल और 
कठिन विषय के रूप में दखेते हैं। गणित के प्रति ये 
नकारात्मक दृष्‍टिकोण सीखने की प्रक्रिया को काफी 
हद तक बाधित करता ह।ै इस प्रकार, बीजीय तर्क  को 
विकसित करने के लिए प्राथमिक स्तर पर बीजगणित 
के लिए एक व्यापक परिप्रेक्ष्य और प्रभावी शिक्षण 
रणनीतियों की आवश्यकता होती ह,ै क्योंकि इन 
वर्षों में विद्यार थ्ियों के सोचने और समझने की क्षमता 
भी बहुत तीव्र गति से विकसित होती ह,ै जो उनके 
भविष्य के लिए बेहतर मचं एवं अवसर प्रदान करने में 
मदद करता ह।ै विभिन्न शोधों के निष्कर्षों ने बताया 
ह ैकि बीजीय तर्क  की कुछ प्रमखु विशषेताओ ंको 
सधुारने से बीजीय उपलब्धि में सधुार हो सकता ह।ै 
इस प्रकार, यदि हम क्रमबद्ध, आय ु अनसुार एवं 
उपयकु्‍त बीजीय तर्कों का प्रयोग करें तो निश्‍चित रूप 
से विद्यार थ्ियों के बीजीय उपलब्धि में प्रभावी सधुार 
कर सकते हैं।
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सामाजिक विज्ञान के शिक्षण के लिए  
कक्षागत अंतःक्रिया प्रतिमान का निर्माण 

 विरेन्द्र कुमार*
शिरीष पाल सिंह**

इस शोध पत्र में शोधार्थी द्वारा माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की कक्षागत अतंःक्रियाओ ं का 
अध्ययन करके प्रभावी कक्षागत अतंःक्रिया हते ु प्रतिमान का निर्माण किया गया, को प्रस्तुत किया गया ह।ै 
कक्षागत अतंःक्रिया से तात्पर्य विद्यार्थियों एवं शिक्षकों के द्वारा कक्षागत शिक्षण के दौरान किए जाने वाल 
शाब्दिक एवं अशाब्दिक व्यवहार से ह।ै इस शोध हते ुसामाजिक विज्ञान विषय को चनुा गया था जो कि समाज को 
जानने व अपेक्षित व्यवहार करने के लिए हमारी समझ का विकास करता ह।ै इस शोध कार्य के लिए वर्णनात्मक 
अनसुंधान के अतंर्गत सर्वेक्षण विधि का उपयोग करके न्यादर्श के रूप में उत्तर प्रदशे के वाराणसी ज़िल के कुल 
चार माध्यमिक स्तर के विद्यालयों के सामाजिक विज्ञान विषय के समस्त शिक्षकों एवं विद्यार्थियों को उद्देश्यपरू्ण 
प्रतिदर्शन तकनीकी के द्वारा अध्ययन में सम्मिलित किया गया था। शोध उपकरण के रूप में स्व-निर्मित सामाजिक 
विज्ञान विषय के शिक्षण के दौरान कक्षागत अतंःक्रिया के घटकों एवं उपघटकों पर आधारित ‘रूब्रिक’ एवं 
‘शिक्षक साक्षात्कार अनसुचूी’ का प्रयोग किया गया था। अध्ययन में सम्मिलित समस्त शिक्षकों एवं विद्यार्थियों 
की कुल 80 कक्षागत अतंःक्रियाओ ंका अवलोकन कर एवं साक्षात्कार कर आकँड़ों का संग्रहण किया गया तथा 
इन आकँड़ों का गणुात्मक पद्धति से विश्‍लेषण किया गया। आकँड़ों के विश्‍लेषण के पश्‍चात ्कक्षागत अतंःक्रिया 
के लिए विविध घटकों एवं उपघटकों की पहचान की गई, तत्पश्‍चात ्व‍िषय विशषेज्ञों की सलाह एवं सझुाव के 
अनसुार इन घटकों की सहायता से माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय के प्रभावी शिक्षण अर्थात ्कक्षागत 
अतंःक्रिया के लिए प्रतिमान विकसित कर शिक्षा जगत के लिए प्रस्तावित किया गया।

शिक्षण से तात्पर्य शिक्षक व विद्यार्थी के मध्य कक्षा 
में होने वाली अतं:क्रिया से ह।ै कक्षा में विभिन्न 
प्रकार की क्रियाए ँघटित होती हैं, इन घटनाओ ंका 
बोध, वास्तविक कक्षाओ ंके निरीक्षण से ही संभव ह।ै 
निरीक्षण एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजिसके द्वारा कक्षागत 

व्यवहारों का अध्ययन वस्तुनिष्‍ठ एवं क्रमबद्ध रूप 
में किया जाता ह ै (कुलश्रेष्‍ठ, 2010)। इस प्रविधि 
की सहायता से शिक्षक तथा विद्यार थ्ियों के मध्य 
होने वाले कक्षागत व्यवहार का अध्ययन एवं 
विश्‍लेषण किया जाता ह ै(शर्मा, 2015)। सामान्यतः 

	 *	असिस्टेंट प्रोफ़सर, शिक्षा विभाग, मिज़ोरम विश्‍वविद्यालय, आइज़ोल, मिज़ोरम 796004 
	 **	एसोसिएट प्रोफसर, शिक्षा विभाग, शिक्षा विद्यापीठ, महात्मा गांधी अतंराष्‍ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, वर्धा 442005 (महाराष्‍ट्र)
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कक्षा को किसी भी समाज के लघ ुरूप में स्वीकार 
किया जाता ह,ै जिसमें शिक्षक एवं विद्यार्थी के 
बीच अतंर्वैयक्‍तिक संवाद की प्रक्रिया परू्ण होती ह।ै 
कक्षागत अतंर्वैयक्‍तिक संवाद विभिन्न कारकों द्वारा 
नियंत्रित होता ह।ै इन कारकों में मखु्य रूप से शिक्षक, 
विद्यार्थी, भाषा, कक्षागत वातावरण एवं शकै्षिक 
उद्देश्य इत्यादि सम्मिलित होते हैं (कोथाईनायकी, 
1994)। अतः इन सभी के बीच परस्पर अतंःक्रिया 
संपन्न होती ह।ै इस प्रकार ंअतं:क्रिया के अतंर्गत दो 
या दो से अधिक प्रतिभागियों के बीच किसी विषय 
पर संवाद का आदान-प्रदान होता ह ै(संपथ, 2007)। 
कक्षा में जब शिक्षक अधिकतर समय प्रारंभकर्ता 
और समापनकर्ता की भमूिका निभाता ह,ै उस स्थिति 
में कक्षागत अतंःक्रिया की प्रकृति कठोर हो जाती 
ह ै (भट्टाचार्य, 2012)। कक्षागत अतंःक्रिया, कक्षा 
में शिक्षकों एवं विद्यार थ्ियों के मध्य शाब्दिक व 
अशाब्दिक विचारों के आदान-प्रदान की प्रक्रिया 
को कहते हैं, जो कि स्वयं विद्यार थ्ियों के मध्य भी 
पारस्परिक रूप से संपन्न होती ह।ै जब शिक्षक एवं 
विद्यार्थी दोनों कक्षा शिक्षण के दौरान अतं:क्रिया 
करते हैं, तब शिक्षकों एवं विद्यार थ्ियों की विभिन्न 
गतिविधियों एवं शिक्षक प्रभावशीलता का अध्ययन 
क्रमबद्ध अवलोकन के आधार पर किया जाता ह ै
(फ़्लैंडर्स, 1961)। 

शिक्षकों को अपने स्वयं के ज्ञान को विकसित 
करने के लिए भी विद्यार थ्ियों से अतं:क्रिया करनी 
होती ह,ै क्योंकि यदि यह अतं:क्रिया प्रभावी होगी एवं 
विद्यार्थी स्वतंत्र रूप से इसमें प्रतिभाग लेंगे तो उनके 
छिपे हुए कौशल भी बाहर आ सकें गे (कोथाईनायकी, 
1994)। अतः शिक्षक एवं विद्यार थ्ियों के बीच 

कक्षागत अतंःक्रिया का प्रभावी रूप से संपन्न होना 
आवश्यक ह।ै इसके साथ ही वर्तमान कक्षागत 
अतंःक्रिया की प्रविधियों को समझना भी अत्यंत 
आवश्यक ह ै(पाण्डेय, 2014)।

कक्षागत अंतःक्रिया का स्वरूप
यह एक स्पष्‍ट तथ्य ह ै कि प्रभावशाली शिक्षण पर 
शिक्षक के व्यवहार का गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै शिक्षण 
की संपरू्ण प्रक्रिया के दौरान विभिन्न गतिविधियाँ एवं 
शिक्षक व्यवहार एक साथ एकीकृत क्रम में घटित 
होते हैं (दबेु, 2014)। ऐसी गतिविधियों या व्यवहार 
के समहू को शिक्षक व्यवहार प्रतिमान के रूप में 
जाना जाता ह।ै उदाहरण के लिए, व्याख्यान पद्धति 
में कक्षा-कक्ष में शिक्षक द्वारा मौखिक वक्‍तव्य का 
एक निर्बाध अनकु्रम होता ह।ै यह अनकु्रम प्रायः 
शिक्षक द्वारा पछेू जाने वाले प्रश्‍नों, विद्यार थ्ियों की 
अनकु्रिया और शिक्षक की प्रतिक्रिया के रूप में होता 
ह ै(श्रीवास्तव एवं शर्मा, 2018)। एक प्रतिमान को 
घटनाओ ंकी एक छोटी �ाृंखला के रूप में परिभाषित 
किया जाता ह,ै जो सामान्य रूप से घटित होते 
रहते हैं। इस संदर्भ में शिक्षक के कक्षागत व्यवहार 
प्रतिमान का अर्थ ह—ै घटनाओ ंका वह क्रम जिसे 
कक्षागत शिक्षण के दौरान शिक्षक क्रियान्वित करता 
ह ै(सहुाग, 2016)।

शिक्षक और विद्यार थ्ियों की पारस्परिक 
अतं:क्रिया को शिक्षण कहते हैं। शिक्षक-विद्यार्थी 
एवं विद्यार्थी-विद्यार्थी के मध्य शाब्दिक सम्प्रेषण 
के निरीक्षण तथा अकंन विधि को ही कक्षागत 
अतं:क्रिया विश्‍लेषण प्रविधि भी कहते हैं। कक्षागत 
अतंःक्रिया व्यवहार के आधार पर मखु्यतः दो रूपों 
में संपन्न होती ह—ै



102 भारतीय आधिुनक िशक्षा – अक्‍तूबर 2020

1.	 शाब्दिक अंत:क्रिया (वर्बल इटंरेक्‍शन) 
कक्षा में जब शिक्षक तथा विद्यार्थी बोलकर या 
मौखिक रूप से आपस में चर्चा करते हैं तो इस 
व्यवहार को शाब्दिक अतं:क्रिया कहते हैं। इसमें 
अभिव्यक्‍ति का माध्यम मौखिक, लिखित तथा 
प्रतीकात्मक होता ह ै(सिंह, 1985)।

2.	 अशाब्दिक अंत:क्रिया (नॉन-वर्बल 
इटंरेक्‍शन)
अशाब्दिक अतं:क्रिया वह व्यवहार ह ै जिसमें 
विद्यार्थी तथा शिक्षक के मध्य हाव-भाव व 
संकेत द्वारा सम्प्रेषण होता ह।ै विद्यार थ्ियों को 
प्रोत्साहित करने के लिए शिक्षक का सिर 
हिलाना, विद्यार थ्ियों को बोलने से रोकने के लिए 
हाथों, अगँलुी का प्रयोग करना, मसु्कु राना आदि 
सभी क्रियाए ँविद्यार थ्ियों को शिक्षक के विचारों 
व भावों से अवगत कराती हैं (शरीफ, 2012)।

कक्षा में शिक्षकों एवं विद्यार थ्ियों के बीच 
अंतःक्रिया 
शिक्षकों एवं विद्यार थ्ियों के बीच कक्षागत अतंःक्रिया 
निम्नलिखित दो रूपों में संपन्न होती ह—ै
3.	 शिक्षक-विद्यार्थी अंतःक्रिया (टीचर-स्‍टूडेंट 

इटंरेक्‍शन)
कक्षा अध्यापन के दौरान शिक्षक-विद्यार्थी के 
मध्य विशषे बिदओु ंपर चर्चा होती ह।ै शिक्षण 
के दौरान शिक्षक विद्यार थ्ियों की भावनाओ ंएवं 
विचारों को स्वीकार करते हैं तथा उन्हें प्रोत्साहित 
करते हैं। विषय-वस्तु को विद्यार थ्ियों के सम्मुख 
प्रस्तुत करते हैं तथा विद्यार्थी उससे संबंधित 
अतंःक्रिया करते हैं। शिक्षक कक्षा में विद्यार थ्ियों 
से प्रश्‍न करते हैं, उनके उत्तर लेकर यह जानने 

का प्रयास करते हैं कि वे विषय को समझ रह ेहैं 
या नहीं। इस प्रकार से शिक्षक-विद्यार्थी के मध्य 
अतंःक्रिया संपन्न होती ह ै(कुमार, 2008)।

4.	 विद्यार्थी-विद्यार्थी के मध्य अंतःक्रिया 
(स्‍टूडेंट-स्‍टूडेंट इटंरेक्‍शन)
कक्षागत अतं:क्रिया के समय विद्यार्थी-विद्यार्थी 
के मध्य आपस में संवाद या चर्चाए ँहोती रहती हैं। 
कक्षा में प्रायः विद्यार्थी अपने सहपाठी या समहू 
के साथ बैठते हैं या कभी-कभी विद्यार थ्ियों का 
अलग-अलग समहू बना दिया जाता ह ैऔर वे 
विविध विषयों, जैसे— अध्ययन विषय-वस्तु, 
शिक्षक के बारे में, पाठ्य सहगामी क्रियाओ ं
इत्यादि पर आपस में अतंःक्रिया करते रहते हैं 
(सिंह, 1985)।

शोध उद्देश्य
यह शोध जिन उद्देश्यों को ध्यान में रखकर किया गया 
था, वे इस प्रकार हैं—
1.	 माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय 

की कक्षागत अतं:क्रियाओ ंके लिए प्रतिमान के 
घटकों की पहचान करना।

2.	 माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की 
प्रभावी कक्षागत अतं:क्रिया के लिए प्रतिमान 
प्रस्तावित करना।

शोध का औचित्य एवं महत्व
यह शोध कार्य माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान 
विषय की कक्षागत अतं:क्रिया प्रतिमान से संबंधित 
ह।ै वर्तमान समय में इस तरह के अध्ययन कार्य अब 
तक इस स्तर पर नहीं हुए थे। अतः माध्यमिक स्तर पर 
इस प्रकार के शोध कार्य की आवश्यकता ह।ै शिक्षकों 
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का कक्षागत व्यवहार, विद्यार थ्ियों का कक्षागत 
व्यवहार, कक्षागत वातावरण तथा शिक्षण विधि 
इत्यादि शिक्षण अधिगम प्रक्रिया को प्रभावित करते 
हैं। शिक्षक एवं विद्यार थ्ियों के बीच में यह अतं:क्रिया 
जितनी प्रभावी ढंग से संपन्न होगी, अधिगम उतना ही 
प्रभावी व स्थायी होगा। इस क्षेत्र में बॉब ए. (1977), 
डीन, एस. (1981), कोथाईनायकी (1994), जयंती 
(2002), कुमार (2008), खदीजा (2010), शरीफ 
(2012), पाण्डेय (2014) एवं सहुाग (2016) 
इत्यादि शोधार थ्ियों ने कक्षागत अतंःक्रिया पर 
शोध कार्य किया तथा अध्ययन के अवलोकन एवं 
विश्‍लेषण के लिए फ्लैंडर्स के कक्षागत अतंःक्रिया 
प्रतिमान की सहायता ली गई ह।ै जबकि इस शोध के 
लिए शोधार्थी द्वारा कक्षागत अतंःक्रिया के अध्ययन 
एवं विश्‍लेषण के लिए ‘रूब्रिक’ एवं ‘शिक्षक 
साक्षात्कार अनसुचूी’ का उपयोग किया गया। इसकी 
सहायता से शोधार्थी द्वारा कक्षागत अतंःक्रिया का 
विश्‍लेषण करके वर्तमान एवं भविष्य की कक्षागत 
अतंःक्रियाओ ंके लिए एक प्रतिमान प्रस्तावित किया 
गया। इस प्रतिमान की सहायता से माध्यमिक स्तर की 
सामाजिक विज्ञान विषय की कक्षागत अतंःक्रियाओ ं
को और अधिक प्रभावी बनाया जा सकता ह।ै

शोध विधि
इस शोध अध्ययन की प्रकृति गणुात्मक ह ै जिसके 
लिए वर्णनात्मक अनसुंधान की सर्वेक्षण विधि का 
उपयोग किया गया था।

जनसखं्या एवं न्यादर्श 
इस अध्ययन में समष्‍टि के रूप में उत्तर प्रदशे के 
वाराणसी ज़िले के उत्तर प्रदशे माध्यमिक शिक्षा 

परिषद एवं कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा परिषद के 
माध्यमिक विद्यालयों के सामाजिक विज्ञान विषय के 
शिक्षकों एवं विद्यार थ्ियों को सम्मिलित किया गया 
था। इसमें उत्तर प्रदशे माध्यमिक शिक्षा परिषद के दो 
विद्यालयों तथा कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा परिषद के 
दो विद्यालयों के सत्र 2018–19 के माध्यमिक स्तर 
के सामाजिक विज्ञान विषय के समस्त शिक्षकों एवं 
विद्यार थ्ियों को उद्देश्यपरू्ण प्रतिदर्शन के आधार पर 
न्यादर्श के रूप में सम्मिलित किया गया था।

क्रम 
स.ं

विद्यालय  
का नाम

विद्यार थ्ियों 
की सखं्या

शिक्षकों 
की सखं्या

1. जय किसान इटंर 
कॉलेज, सरौनी, 
वाराणसी

222 02

2. महामना मालवीय 
इटंर कॉलेज, 
बच्छाव, वाराणसी

251 03

3. महात्मा जे.एफ.
पब्लिक स्कू ल, 
मडुंआडीह, 
वाराणसी

200 04

4. बी.बी.एम.एकेडमी, 
दानगंज बीरभानपरु, 
वाराणसी

102 02

शोध उपकरण 	
इस शोध के लिए दो निम्नलिखित स्व-निर्मित शोध 
उपकरणों का निर्माण किया गया था—

1.	 सामाजिक विज्ञान विषय के शिक्षण के दौरान 
कक्षागत अतंःक्रिया के घटकों एवं उपघटकों पर 
आधारित रूब्रिक।

2.	 शिक्षक साक्षात्कार अनसुचूी।
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रूब्रिक एक प्रकार का शोध उपकरण ह ै जो 
न्यादर्श से गणुात्मक आकँड़े प्राप्‍त करने में सहायता 
करता ह।ै रूब्रिक के निर्माण करने के लिए शोधार्थी 
ने विभिन्न शोध प्रबंधों, शोध पत्रों, साहित्य, 
ऑनलाइन अधिगम सामग्रियों तथा संदर्भ ग्रंथों 
की सहायता ली जिससे सामाजिक विज्ञान विषय 
के शिक्षण के दौरान कक्षागत अतंःक्रिया के घटकों 
एवं उपघटकों के बारे में जानकारी प्राप्‍त हुई। इनकी 
सहायता से रूब्रिक को प्रारंभिक (प्रारूप) के रूप में 
तैयार किया गया। तत्पश्‍चात ्इसे सेवारत प्राध्यापकों 
तथा विषय विशषेज्ञों के समक्ष प्रस्तुत किया गया। 
उनके द्वारा रूब्रिक की विषय-वस्तु के संबंध में 
दिए गए सझुावों के आधार पर छह घटकों एवं 22 
उपघटकों को सम्मिलित करते हुए उक्‍त उपकरण का 
निर्माण तथा सत्यापन किया गया। यह शोध उपकरण 
माध्यमिक स्तर की सामाजिक विज्ञान विषय की 
कक्षागत अतंःक्रियाओ ंका सकू्ष्मता से अध्ययन एवं 
विश्‍लेषण करता ह।ै

शिक्षक साक्षात्कार अनसुचूी का निर्माण भी 
शोधार्थी द्वारा स्वयं किया गया, जो माध्यमिक 
स्तर की सामाजिक विज्ञान विषय के शिक्षकों एवं 
विद्यार थ्ियों की कक्षागत अतंःक्रियाओ ंसे संबंधित 
ह।ै शिक्षक साक्षात्कार अनसुचूी के निर्माण के 
लिए भी वही प्रक्रिया अपनाई गई जो कि रूब्रिक 
आधारित उपकरण के निर्माण में अपनाई गई थी। 
इसमें कुल छह घटकों को सम्मिलित किया गया था। 
इसके निर्माण का मखु्य उद्देश्य रूब्रिक की सहायता 
से प्राप्‍त आकँड़ों को सत्यापित करना एवं उन तथ्यों 

को भी ज्ञात करना था जो रूब्रिक की सहायता से 
ज्ञात नहीं किए जा सकते थे।

आकँड़ों का सकंलन एवं विश्‍लेषण
शोधार्थी द्वारा चार माध्यमिक स्तर के विद्यालयों 
के सामाजिक विज्ञान विषय के 11 शिक्षकों की 
कुल 80 कक्षागत अतंःक्रियाओ ं का अवलोकन 
सामाजिक विज्ञान विषय के शिक्षण के दौरान 
कक्षागत अतंःक्रिया के घटकों एवं उपघटकों पर 
आधारित ‘रूब्रिक’ की सहायता से आकँड़ों का 
संग्रहण किया गया। इसके अतिरिक्‍त शिक्षकों से 
साक्षात्कार लेकर भी तथ्यों को संकलित किया गया। 
आकँड़ों के संग्रहण के पश्‍चात ् उनका उद्देश्यवार 
विश्‍लेषण किया गया।

प्रथम उद्देश्य 
माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की 
कक्षागत अतं:क्रियाओ ंके लिए प्रतिमान के घटकों 
की पहचान करना।

कक्षागत अतंःक्रिया के घटकों की पहचान के 
लिए ‘रूब्रिक’ एवं ‘शिक्षक साक्षात्कार अनसुचूी’ 
से प्राप्‍त आकँड़ों का विश्‍लेषण किया गया। आकँड़ों 
के विश्‍लेषण के पश्‍चात ्शिक्षकों एवं विद्यार थ्ियों के 
द्वारा कक्षागत अतंःक्रिया के दौरान किए जाने वाले 
व्यवहारों से संबंधित उन घटकों एवं उपघटकों की 
पहचान की गई जिनके लिए कक्षागत अतंःक्रिया के 
दौरान सामान्यतः सकारात्मक प्रतिक्रिया प्राप्‍त की 
गई थी। इस प्रकार कक्षागत अतंःक्रिया से संबंधित 
पहचान किए गए समस्त घटकों एवं उपघटकों का 
संक्षिप्‍त विवरण तालिका 1 में दिया गया ह।ै
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तालिका 1—विविध घटक एवं उपघटक

क्रम सं घटक उपघटक
1. विषय-वस्तु •	 प्रकरण परिचय

•	 विषय-वस्तु ज्ञान
•	 सचूनाओ ंकी गणुवत्ता
•	 विषय-वस्तु क्रम
•	 शब्दावली
•	 टिप्पणी (नोट्स) लेखन

2. मौखिक 
प्रस्तुतीकरण

•	 शिक्षण विधियाँ
•	 स्पष्‍टता
•	 गति
•	 मौन
•	 चक्षु संपर्क
•	 शारीरिक हाव-भाव

3. व्यवहार •	 शिक्षक अभिवतृ्ति
•	 विद्यार्थी अभिवतृ्ति
•	 सहभागिता
•	 सम्मान

4. शिक्षक एक 
सवुिधा प्रदाता के 
रूप में

•	 विद्यार थ्ियों को अवसर

5. संप्रेषण
6. कक्षागत 

वातावरण एवं 
अनशुासन

7. अभिप्रेरणा
8. पनुर्बलन

9. शिक्षण सहायक 
सामग्री

•	 चॉक बोर्ड उपयोग
•	 मॉडल, चित्र
•	 आई.सी.टी.  

(श्रव्य-दृश्य सामग्री)

10. विषय-वस्तु का 
दनैिक जीवन से 
संबंध

•	 विद्यार थ्ियों द्वारा 
विषय-वस्तु को दनैिक 
जीवन से जोड़ना

11. मलू्यांकन •	 प्रतिपषु्‍टि
•	 प्रतिपषु्‍टि आधारित शिक्षण
•	 साथी मलू्यांकन

द्वि‍तीय उद्देश्‍य
माध्‍यमिक स्‍तर पर सामाजिक विज्ञान विषय की 
प्रभावी कक्षागत अतं:क्रिया के लिए प्रतिमान 
प्रस्‍तावित करना।

विश्‍लेषण के पश्‍चात ्पहचान किए गए घटकों 
एवं उपघटकों के आधार पर ही माध्यमिक स्तर 
पर सामाजिक विज्ञान विषय की प्रभावी कक्षागत 
अंतःक्रिया के लिए प्रतिमान प्रस्तावित करना 
था। अतः उक्‍त उद्देश्य को दृष्‍टिगत रखकर 11 
घटकों एवं उनके उपघटकों को सम्मिलित करते 
हुए कक्षागत अंतःक्रिया प्रतिमान का प्रारंभिक 
रूप प्रस्तावित किया गया। इस प्रतिमान को शिक्षा 
जगत के विभिन्न विषय विशेषज्ञों के समक्ष प्रस्तुत 
किया गया। तत्पश्‍चात् उनके द्वारा दी गई सलाह 
एवं सुझावानुसार सात घटकों एवं 27 उपघटकों को 
सम्मिलित करते हुए कक्षागत अंतःक्रिया प्रतिमान 
का अंतिम रूप प्रस्तावित किया गया। प्रस्तावित 
कक्षागत अंतःक्रिया प्रतिमान तालिका 2 में दिया 
गया ह—ै
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तालिका 2— सामाजिक विज्ञान विषय के लिए 
प्रस्तावित कक्षागत अंतःक्रिया प्रतिमान 

कक्षागत अंतःक्रिया प्रतिमान

शिक्षक शिक्षार्थीकक्षागत अतंःक्रिया

विषय-वस्तु ज्ञान
•	 प्रकरण परिचय	 •	वि षय-वस्तु ज्ञान
•	 सचूनाओ ंकी गणुवत्ता	 •	वि षय-वस्तु क्रम
•	 शब्दावली	 •	ट िप्पणी (नोट्स) लेखन
मौखिक प्रस्तुतीकरण
•	 स्पष्‍टता	 •	 गति
•	 मौन	 • 	चक्षु संपर्क
•	 शारीरिक हाव-भाव	 • 	 शिक्षण विधियाँ

शिक्षक एक सवुिधाप्रदाता के रूप में 

•	 कक्षागत वातावरण एवं अनशुासन
•	 अभिप्रेरणा
•	 पनुर्बलन
•	 विद्यार थ्ियों को अवसर

व्यवहार
•	 शिक्षक अभिवतृ्ति	 •	वि द्यार्थी अभिवतृ्ति
•	 विद्यार्थी सहभागिता	 •	 सम्मान

शिक्षण सहायक सामग्री 
•	 चाक बोर्ड का उपयोग	 • 	मॉडल, चित्र आदि
•	 आई.सी.टी. का उपयोग

मूल्यांकन
•	 प्रतिपषु्‍टि
•	 प्रतिपषु्‍टि आधारित शिक्षण 
•	 साथी मलू्यांकन

विषय-वस्तु का दैनिक या वास्तविक जीवन से सबंध

•	 दनैिक/वास्तविक जीवन से जोड़ना

कक्षागत अंतःक्रिया के लिए प्रस्तावित 
प्रतिमान के घटकों एवं उपघटकों का 
सपूंर्ण  विवरण
1.	 प्रथम घटक — विषय-वस्तु

•• प्रकरण परिचय— शिक्षक द्वारा अध्यापन 
की जाने वाली विषय-वस्तु को विद्यार थ्ियों 
से परिचय कराया जाता ह ैतथा विषय-वस्तु 
को विद्यार थ्ियों के परू्व ज्ञान से जोड़ने का 
कार्य किया जाता ह।ै

•• विषय-वस्तु ज्ञान— शिक्षक विषय-वस्तु 
को प्रासंगिक उदाहरणों एवं सहायक तथ्यों 
द्वारा स्पष्‍ट करते हैं। शिक्षक के विषय-वस्तु 
के ज्ञान का पता चलता ह।ै

•• सचूनाओ ं की गुणवत्ता— शिक्षक द्वारा 
शिक्षण के दौरान कक्षा में दी जा रही 
सचूनाए ँप्रकरण से संबंधित, स्पष्‍ट, विस्तृत 
एवं विश्‍वसनीय स्रोतों से ली गई हैं या नहीं, 
इसे जानने का कार्य किया जाता ह।ै

•• विषय-वस्तु क्रम— इसके अतंर्गत शिक्षक 
द्वारा कक्षागत शिक्षण के दौरान विषय-वस्तु 
को क्रमबद्ध ढंग से प्रस्तुत किया जाता 
ह।ै यह क्रम तार्कि क तथा मनोवैज्ञानिक 
सिद्धांतों पर आधारित होता ह।ै

•• शब्दावली— शिक्षक द्वारा कक्षागत 
शिक्षण के दौरान प्रयोग की जाने वाली 
शब्दावली, जैसे— सरल, प्रासंगिक, 
विषय-वस्तु को स्पष्‍ट करने वाली होती 
ह ैया नहीं तथा विद्यार्थी भी इन शब्दों का 
प्रयोग अपने विचारों की अभिव्यक्‍ति में 
करते हैं या नहीं, इसका स्पष्‍टीकरण इसमें 
सम्मिलित ह।ै
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•• टिप्पणी लेखन— इसमें शिक्षक के द्वारा 
विषय-वस्तु के लिए टिप्पणी लिखने/
लिखवाने का कार्य सम्मिलित ह,ै ताकि 
आवश्यक सचूनाओ ंकी आवश्यकता होने 
पर प्रत्यास्मरण किया जा सके।

2.	 द्वितीय घटक— मौखिक प्रस्तुतीकरण
•• स्पष्‍टता— शिक्षक द्वारा उचित, स्पष्‍ट, 

उतार-चढ़ाव वाले तथा समझने वाली भाषा 
का उपयोग करना सम्मिलित ह।ै

•• गति— इसके अतंर्गत शिक्षण एवं बोलने 
की उचित गति निहित ह ैताकि सचूनाए ँएवं 
तथ्य समस्त विद्यार थ्ियों तक पहुचँ सकें ।

•• मौन— शिक्षक कक्षा में व्याख्यान के दौरान 
किसी विशषे बिद ुपर मौन होकर विद्यार थ्ियों 
के विचार स्वीकार करते हुए विषय-वस्तु 
को संगठित व स्पष्‍ट करते हैं या नहीं, यह 
मौन के अतंर्गत स्पष्‍ट किया जाता ह।ै

•• चक्षु सपंर्क — शिक्षक द्वारा शिक्षण के 
दौरान विद्यार थ्ियों से चक्षु संपर्क  स्थापित 
करना ताकि विद्यार्थी सहभागिता को स्पष्‍ट 
दिशा दी जा सके।

•• शारीरिक हाव-भाव— शिक्षक के 
व्याख्यान एवं प्रस्तुतीकरण में उनके 
उपयकु्‍त शारीरिक हाव-भाव का सामजंस्य 
आवश्यक ह।ै

•• शिक्षण विधि— इसमें शिक्षक द्वारा कक्षा 
में प्रयोग की जाने वाली शिक्षण विधियों, 
जैसे— व्याख्यान विधि, प्रश्‍नोत्तर विधि, 
टिप्पणी लेखन विधि, प्रस्तुतीकरण एवं 
चर्चा विधि इत्यादि का परिस्थिति अनकूुल 
चयन तथा क्रियान्वयन निहित ह।ै

3.	 तृतीय घटक— शिक्षक सवुिधा प्रदाता के 
रूप में

•• कक्षागत वातावरण एवं अनुशासन— 
इसके अतंर्गत कक्षा को स्वस्थ एवं 
सकारात्मक वातावरण के साथ सीखने के 
अनकूुल बनाए रखने का प्रयास निहित 
ह।ै इसके अतिरिक्‍त शिक्षक द्वारा कक्षा में 
अनशुासन को बनाए रखने का कार्य किया 
जाता ह।ै

•• अभिप्रेरणा— इसमें शिक्षक द्वारा 
विद्यार थ्ियों को विभिन्न कार्यों के लिए 
अभिप्रेरित करना तथा एक-दसूरे की 
सहायता करने के लिए भी प्रेरित करना 
निहित ह ै ताकि निर्दिष्‍ट लक्ष्यों की प्राप्‍ति 
संभव हो सके।

•• पुनर्बलन— शिक्षक द्वारा विद्यार थ्ियों की 
उपयकु्‍त अनकु्रियाओ ंको पनुर्बलन दनेे से 
उन अनकु्रियाओ ं के पनुः घटित होने की 
संभावनाए ँनिहित हैं।

•• विद्यार थ्ियों को अवसर— इसके अतंर्गत 
शिक्षक द्वारा विद्यार थ्ियों को कक्षा में 
सहभागिता करने तथा अपने विचार व्यक्‍त 
करने के अवसर प्रदान करना तथा उन्हें 
अभिप्रेरित करना ताकि कक्षा में जनतांत्रिक 
मलू्यों की स्थापना की जा सके।

4.	 चतुर्थ घटक —व्यवहार
•• शिक्षक अभिवतृ्ति—इसमें शिक्षक द्वारा 

विद्यार थ्ियों के विचारों को सनुने,उन्हें 
स्वीकार करने तथा सकारात्मक टिप्पणी 
करना निहित ह।ै इसके अतिरिक्‍त विद्यार थ्ियों 
की समस्या या जिज्ञासा के समाधान करने 
का कार्य किया जाता ह।ै
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•• विद्यार्थी अभिवतृ्ति— विद्यार थ्ियों 
द्वारा कक्षा में शिक्षकों एवं सहपाठियों 
के कथनों को सही तरीके से सुनने एवं 
उसके स्पष्‍टीकरण के लिए प्रश्‍न करना 
निहित है।

•• सहभागिता— विद्यार थ्ियों का कक्षा में 
सक्रिय जड़ुाव एवं विचारों का आदान-प्रदान 
ताकि अनपु्रयोगात्मक स्तर पर अतंःक्रियाए ँ
करना संभव हो सके।

•• सम्मान— शिक्षक एवं विद्यार्थी दोनों के 
द्वारा एक-दसूरे के विचारों एवं अनभुवों 
को सम्मान दिया जाना ताकि समरसता का 
वातावरण बनाना संभव हो।

5.	 पंचम घटक — शिक्षण सहायक सामग्री
•• शिक्षक द्वारा चॉक बोर्ड का उपयोग— 

शिक्षक द्वारा कक्षा में विषय-वस्तु के 
महत्वपरू्ण बिदओु ंके समझाने एवं लेखन में 
चॉकबोर्ड का उपयोग किया जाना।

•• मॉडल, चित्र का उपयोग— इसमें 
शिक्षक द्वारा शिक्षण के समय विषय-वस्तु 
से संबंधित मॉडल, चित्र, मानचित्र, ग्राफ़ 
इत्यादि का उपयोग किया जाना निहित ह।ै

•• सचूना एवं सचंार प्रौद्योगिकी का 
उपयोग— इस शिक्षण के समय शिक्षक 
द्वारा सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी का 
प्रभावी उपयोग किया जाना निहित ह।ै

6.	 षष्‍ठम घटक— विषय-वस्तु का दैनिक 
जीवन से सबंंध

•• दैनिक जीवन से जोड़ना— इसके अतंर्गत 
विद्यार थ्ियों द्वारा सामाजिक विज्ञान विषय 
की विषय-वस्तु को अपने दनैिक जीवन से 

जोड़ने एवं सोदाहरण स्पष्‍ट करने का प्रयास 
निहित ह।ै 

7.	 सप्‍तम घटक— मूल्यांकन

•• प्रतिपुष्‍टि— शिक्षक द्वारा शिक्षणोपरांत 
विद्यार थ्ियों से प्रतिपषु्‍टि प्राप्‍त करना ताकि 
निर्धारित उद्देश्यों की संप्राप्‍ति को स्पष्‍ट 
किया जा सके।

•• प्रतिपुष्‍टि आधारित शिक्षण— शिक्षक 
द्वारा विद्यार थ्ियों की प्रतिपषु्‍टि के अनसुार 
विषय-वस्तु को संक्षिप्‍त या विस्तृत रूप में 
पनुः स्पष्‍ट करने का प्रयास किया जाना।

•• साथी-समूह मूल्यांकन— विद्यार्थी द्वारा 
अपने सहपाठियों के विचारों की समीक्षा 
करना तथा उसका समर्थन एवं खडंन 
तर्कों के आधार पर करना ताकि सहयोगी 
अधिगम की प्रवतृ्ति विकसित हो सके।

निष्कर्ष 
इस शोध में माध्यमिक स्तर की सामाजिक विज्ञान 
विषय की कक्षागत अतंःक्रियाओ ंके लिए प्रतिमान 
प्रस्तावित किया गया था। इसमें कक्षागत अतंःक्रिया 
के समस्त घटकों एवं उपघटकों को सम्मिलित करने 
का परू्ण प्रयास किया गया। सामान्यतः शिक्षक कक्षा 
में जाने-अनजाने इन्हीं घटकों व उपघटकों के इर्द-गिर्द 
रहकर ही शिक्षण कार्य करते हैं। अतः शिक्षक यदि 
इन घटकों एवं उपघटकों को कें द्र में रखकर शिक्षण 
कार्य करें तो सामाजिक विज्ञान विषय की कक्षागत 
अतंःक्रिया को अत्यधिक प्रभावशाली बनाया जा 
सकता ह।ै प्रतिमान का अध्ययन करने से भी यह 
स्वत: स्पष्‍ट होता ह ैकि यह सामाजिक विज्ञान विषय 
की कक्षागत अतंःक्रिया के लिए अत्यंत प्रभावी ह।ै 
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इस प्रतिमान में विषय-वस्तु, मौखिक प्रस्तुतीकरण, 
व्यवहार, शिक्षक एक सवुिधाप्रदाता, शिक्षण 
सहायक सामग्री, विषय-वस्तु की दनैिक जीवन से 
सम्बद्धता एवं मलू्यांकन घटक को शामिल किया 
गया था। कोई भी शिक्षण प्रक्रिया प्रकरण परिचय 
से प्रारंभ होकर मलू्यांकन के साथ समाप्‍त होती ह।ै 
शिक्षक विषय-वस्तु के अनसुार विविध व्यवहारों, 
शिक्षण विधियों, शिक्षण सहायक सामग्रियों इत्यादि 
का उपयोग करता ह ैजो कि प्रतिमान में भी स्पष्‍ट 
रूप से दृष्‍टिगत होता ह।ै सामाजिक विज्ञान विषय 
की विषय-वस्तु सामान्यतः समाज से जड़ुी होती 
ह ैऔर समाज मनषु्यों से ही निर्मित होता ह,ै अतः 
प्रतिमान में इससे संबंधित घटकों को भी शामिल 
किया गया। इसके माध्यम से यह दखेने का प्रयास 
किया गया था कि विषय-वस्तु को विद्यार्थी किस 
सीमा तक अपने दनैिक जीवन से जोड़ पाते हैं। किसी 
भी शिक्षण का सर्वाधिक महत्वपरू्ण भाग मलू्यांकन 
होता ह।ै अतः मलू्यांकन घटक के अतंर्गत प्रतिपषु्‍टि, 
प्रतिपषु्‍टि आधारित शिक्षण तथा स्वयं विद्यार थ्ियों 
द्वारा सहपाठियों के मलू्यांकन के उपघटक को भी 
सम्मिलित किया गया था। इस प्रकार हम दखेें तो 
उक्‍त प्रतिमान शिक्षण के समस्त घटकों को स्वयं में 
समाहित किए हुए हैं। अतः यदि सामाजिक विज्ञान 
विषय के शिक्षक कक्षागत शिक्षण के दौरान इस 
प्रतिमान को दृष्‍टिगत रखते हुए शिक्षण करें तो वे 
अपनी कक्षागत अतंःक्रिया को अत्यंत प्रभावशाली 
ढंग से संचालित कर सकते हैं तथा अपने शिक्षण को 
अधिक सफल बना सकते हैं। विद्यार थ्ियों के लिए 
भी यह अधिकतम बोधगम्य, प्रभावी व स्थायी हो 
सकता ह।ै

शैक्षिक निहितार्थ 
कोई भी शोध तब तक प्रभावी नहीं होता ह,ै जब 
तक कि उसका वास्तविक क्षेत्र में उपयोग न हो। 
इस शोध में माध्यमिक स्तर पर सामाजिक विज्ञान 
विषय की प्रभावी कक्षागत अतंःक्रियाओ ंके लिए 
प्रतिमान प्रस्तावित किया गया था। अध्ययन के 
निष्कर्ष के आधार पर यह शोध शोधार थ्ियों, शिक्षकों 
तथा विद्यार थ्ियों के लिए किस रूप में उपयोगी होगा, 
इसकी सार्थकता शकै्षिक निहतार्थ में प्रस्तुत की गई 
ह,ै जो इस प्रकार ह—ै

1.	 शिक्षकों के लिए— अध्ययन के द्वारा 
प्रस्तावित प्रतिमान माध्यमिक स्तर पर 
सामाजिक विज्ञान विषय की कक्षागत 
अंत:क्रिया से संबंधित होने के कारण शिक्षकों 
के लिए अत्यधिक महत्वपूर्ण हैं। शिक्षक 
प्रतिमान को दृष्‍टिगत रखते हुए शिक्षण करें 
तो कक्षागत अंतःक्रिया अत्यधिक प्रभावी हो 
सकती ह।ै कक्षागत वातावरण को स्वस्थ एवं 
विद्यार थ्ियों के अनुकूल बनाना, विषय-वस्तु 
पर निपुणता, शिक्षण विधियों का चयन करना, 
विद्यार थ्ियों को जोड़े रखना, उन्हें अवसर 
प्रदान करना, शिक्षण सहायक सामग्रियों का 
उपयोग करना, शिक्षणेपरांत प्रतिपुष्‍टि लेना 
इत्यादि शिक्षकों का कार्य ह,ै जिसे प्रतिमान 
में महत्वपूर्ण स्थान दिया गया ह।ै अतः इस 
प्रतिमान के अनुसार शिक्षकों के शिक्षण करने 
से कक्षागत अंत:क्रिया अच्छी तरह संपन्न हो 
सकती ह ैतथा विद्यार थ्ियों के लिए अधिगम भी 
प्रभावी व स्थायी हो सकता ह।ै
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2.	वि द्यार थ्ियों के लिए— प्रस्तावित कक्षागत 
अतंःक्रिया प्रतिमान माध्यमिक स्तर के 
सामाजिक विज्ञान विषय के विद्यार थ्ियों के 
लिए भी अत्यधिक महत्वपरू्ण ह।ै यह प्रतिमान 
विद्यार थ्ियों के लिए अवसर उपलब्ध कराने, 
प्रोत्साहित करने, पनुर्बलन प्रदान करने, 
सहभागिता बढ़ाने, प्रतिपषु्‍टि के लिए अवसर 
प्रदान करने इत्यादि को भी स्थान दतेा ह।ै यह 
प्रतिमान किसी भी प्रकार से विद्यार थ्ियों को 
निष्क्रिय न मानकर उन्हें कक्षा में केन्द्रीय स्थान 
दतेा ह ैतथा उनकी आवश्यकतानसुार कक्षागत 
अतंःक्रिया को प्रोत्साहित करता ह।ै

3.	श ोधार थ्ियों के लिए— यह कक्षागत 
अतंःक्रिया प्रतिमान भावी शोधार थ्ियों के 
लिए महत्वपरू्ण सिद्ध होगा। वे इस प्रतिमान 
का अनपु्रयोग कक्षा में कर सकते हैं तथा 

इसकी प्रभावशीलता की जाँच कर सकते हैं। 
इसके अतिरिक्‍त इस क्षेत्र में शोध कार्य कर रह े
शोधार थ्ियों को उनके अध्ययन कार्य में दिशा 
प्रदान करने एवं समझ विकसित करने में भी 
सहायता प्रदान करेगा।

4.	 नीति-निर्धारकों एवं शैक्षिक प्रशासकों के 
लिए— यह कक्षागत अतंःक्रिया प्रतिमान 
शकै्षिक प्रशासकों एवं नीति-निर्धारकों को 
शिक्षण-अधिगम के क्षेत्र में शिक्षकों एवं 
विद्यार थ्ियों से संबंधित योजना बनाने में सहायता 
करेगा ताकि प्रभावी कक्षागत अतंःक्रिया 
संपादित की जा सके।
इस प्रकार यह शोध शिक्षकों, विद्यार थ्ियों, 

नीति-नियंताओ,ं प्रशासकों, भावी शोधार थ्ियों, 
विषय-विशषज्ञों तथा समाज के लोगों के लिए 
अत्यंत लाभकारी सिद्ध होगा।
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विद्यालय नेतृत्व और अधिगम ससं्कृत ि 
आनंद निकेतन विद्यालय का वतृ्त अध्ययन 

ॠषभ कुमार मिश्र*
रवनीत कौर** 

विद्यालय नेतृत्व से संबंधित समकालीन सिद्धांत और शोध कार्य विकेन्द्रीकृत , लोकतंत्रात्मक, स्वायत्त नेतृत्व की 
पैरवी करते हैं। इसके लिए दायित्वों के वितरण, सीखने के अवसरों की सलुभता, पारस्परिक संबंधों की अनकूुलता 
आदि सझुावों पर बल दतेे हैं। फिर भी हम दखेें तो अधिकांश विद्यालयों का नेतृत्व विद्यालयी संचालन में संतलुन 
को बनाए रखने, अव्यवस्था पैदा होने से बचाने, राज्य या शिक्षा संबंधी नीतियों में बताए लक्ष्यों को साकार करने, 
प्रबंधन के फ़ैसले को क्रियान्वित करने, अभिभावकों की चितंाओ ंके निराकरण आदि में संलग्न रहता ह।ै ये 
प्रवृत्तियाँ सरकारी और निजी, दोनों तरह के स्कूल ों के बारे में कमोवेश सही ठहरती हैं। इस चलन के विपरीत यह 
लेख नई तालीम की पद्धति पर संचालित विद्यालय की वतृ्त अध्ययन द्वारा व्याख्या करता ह ैकि विद्यालय नेतृत्व, 
अधिगम संस क्ृ ति के विकास में योगदान करता ह,ै अध्यापकों को अभिप्रेरित करता ह,ै समदुाय की संलग्नता को 
बढ़ाता ह ैतथा इस प्रकार से विद्यालय की स्वायत्तता को सनुिश्‍चित करता ह।ै

वर्ष 1937 में, महात्मा गांधी ने भारतीय तालीम 
संघ की बैठक में नई तालीम के विचार को प्रस्तुत 
किया था। उन्होंने विद्यालयी शिक्षा का ऐसा ढाँचा 
हमारे सामने रखा जिसमें मातभृाषा एवं शिल्प 
कें द्रित शिक्षण द्वारा स्वावलंबी व्यक्‍तित्व के विकास 
की परिकल्पना निहित ह।ै इस पद्धति को अहिसंा 
आधारित न्यायमलूक और लोकतांत्रिक समाज 
की स्थापना का आधार माना गया। यद्यपि नई 
तालीम का वैचारिक बीज गांधीजी द्वारा बोया गया, 

	 *	असिस्टेंट प्रोफ़सर, शिक्षा अध्ययन शाला, महात्मा गांधी अतंरर्राष्‍ट्रीय हिन्दी विश्‍वविद्यालय, वर्धा (महाराष्‍ट्र) 442001 
** असिस्टेंट प्रोफ़सर, माता सुंदरी कॉलेज फ़ॉर वीमने, दिल्ली विश्‍वविद्यालय (दिल्ली) 110002

लेकिन सेवाग्राम में इसका सफल प्रयोग ई. डब्ल्यू 
आर्यनायकम ् तथा आशादवेी आर्यनायकम ् के 
नेततृ्व में साकार हुआ। उन्होंने वर्ष 1937 से 1976 
तक सेवाग्राम में आनंद निकेतन विद्यालय का 
संचालन किया। इस विद्यालय के सफल संचालन 
में इन दोनों के नेततृ्व और समर्पण का महत्वपरू्ण 
योगदान था। आज़ादी के बाद के वर्षों में परेू भारत 
में नई तालीम संबंधी प्रयोग हुए, लेकिन नेततृ्व और 
वैचारिक प्रतिबद्धता के अभाव में वे या तो बिखर 

नोट — यह कार्य रा.श.ैअ.प्र.प. की एरिक शोध परियोजना के वित्तीय सहयोग से किया गया ह।ै
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गए या अपने मलू लक्ष्य से भटक गए। वर्ष 1976 में 
सेवाग्राम आश्रम परिसर में आनंद निकेतन विद्यालय 
के बंद होने के कारणों में से एक कारण नेततृ्व का 
अभाव था—एक ऐसा नेततृ्व जो नई तालीम की 
आत्मा को आत्मसात कर चकुा हो, जो साक्षरता 
के स्थान पर जीवन के लिए शिक्षा हते ुसमर्पित हो, 
जो सिद्धांत को व्यावहारिक शिक्षण और संस्थान 
संचालन में चरितार्थ कर सके। वर्ष 2005 में पनुः 
आश्रम परिसर में आनंद निकेतन विद्यालय आरंभ 
हुआ। नई तालीम की पद्धति के अनसुार संचालित 
होने वाले इस विद्यालय का नेततृ्व सषुमा शर्मा 
को सौंपा गया। इस लेख में सषुमा ताई द्वारा आनंद 
निकेतन विद्यालय की विकास यात्रा में किए गए 
योगदान का आख्यानपरक विश्‍लेषण ह।ै इसके लिए 
विद्यालय की गतिविधियों के अवलोकन, शिक्षकों 
और विद्यार थ्ियों से साक्षात्कार और सषुमा ताई से 
हुई बातचीत को आधार बनाया गया ह।ै यह लेख 
बताता ह ैकि— 

•• कैसे एक समर्पित वैचारिक नेततृ्व ने 21वीं 
सदी में नई तालीम के दर्शन पर आधारित 
शिक्षण-अधिगम संस्कृति  को साकार किया?

•• किस प्रकार उन्होंने विद्यालय संचालन में 
लोकतांत्रिक पद्धति को अपनाते हुए स्वयं को 
अधिनायक की छवि से मकु्‍त किया?

•• कैसे स्कू ल की संगठनात्मक संस्कृति  में 
पारस्परिकता तथा लगातार सीखने की इच्छा 
का पोषण किया?

•• कैसे विद्यालयेत्तर अकादमिक समदुाय और 
स्थानीय समदुाय के साथ संबंधों को संवर्धित 
किया?

•• यह लेख रा.श.ैअ.प्र.प. की एरिक परियोजना के 
अतंर्गत तैयार किया गया ह।ै इसके लिए आकँड़ों 
का संकलन पिछले दो वर्षों में हुआ ह।ै 

प्रधानाध्यापिका का परिचय
सषुमा ताई का जन्म चदं्रपरु ज़िले के बल्लारशाह 
गाँव में हुआ। यहाँ के ग्रामीण परिवेश में इनका 
बचपन बीता। इनके पिता गाँधीवादी थे, जिनसे इन्हें 
गाँधी के विचारों को जानने का सअुवसर मिला। 
आरंभिक शिक्षा गाँव के विद्यालय में हुई। सषुमा 
ताई ने टाटा इसं्टीटयटू ऑफ़़ सोशल साइसंेज़ से 
एम.ए. शिक्षाशास्‍त्र की उपाधि प्राप्‍त की। इसके परू्व 
उन्होंने वर्धा के स्थानीय महाविद्यालय से स्नातक 
की उपाधि प्राप्‍त की। अपने करियर के आरंभिक 
वर्षों में वे सर्वोदय आदंोलन से जड़ुी रहीं। उन्होंने 
महिलाओ ं के लिए कार्य करने वाले स्वयंसेवी 
संगठन ‘चतेना विकास’ में लगभग 15 वर्षों तक 
कार्य किया ह।ै इस दौरान ड्रॉप-आउट बच्चों की 
शिक्षा के लिए सक्रिय भमूिका निभाई, वे अपने 
विचार और व्यवहार में गांधीवादी मलू्यों का पालन 
करती हैं। वह एक मननशील शिक्षिका की भमूिका 
में लगातार लेखन करती रहती हैं। इनके कई लेख 
टीचर प्लस, लर्निंग कर्व, संदर्भ, पालक नीति और 
शिक्षा विमर्श में प्रकाशित हुए हैं। वे मध्य भारत के 
वैकल्पिक विद्यालयों के संगठन से भी जड़ुी हुई हैं। 
इसके अलावा वे गांधीवादी संगठनों में भी सक्रिय 
योगदान दतेी हैं।

प्रधानाध्यापिका की दिनचर्या
वे निर्धारित समय पर प्रातः 10 बजे विद्यालय आ 
जाती हैं। अपने कक्ष की सफ़ाई स्वयं करती हैं। इसके 
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बाद सभी विद्यार थ्ियों और शिक्षकों के साथ सबुह की 
प्रार्थना सभा में हिस्सा लेती हैं। इस दौरान वे किसी 
अधिकारी की भमूिका में नहीं होती। अन्य प्रार्थना 
करने वालों के समान प्रार्थना करती हैं। यदि कोई 
विशषे सचूना या चर्चा ह ैतो वे प्रार्थना सभा में अपनी 
बात रखती हैं। कई बार वे प्रार्थना सभा में विद्यार थ्ियों 
से संवाद करती हैं एवं उनके साथ मिलकर योजना 
बनाती हैं। बाल सभा के विषय का प्रस्तुतीकरण एवं 
उसका क्रियान्वयन, विद्यालय में घटी किसी घटना 
पर चर्चा, समसामयिक प्रसंगों पर बातचीत इसके 
उदाहरण हैं। इस दौरान वे निर्देशात्मक तरीके में न 
रहकर संवाद और सर्वसहमति से निर्णय की पहल 
करती हैं। उदाहरण के लिए, उन्होंने विद्यालय में 
वार्षिकोत्सव आयोजन की रूपरेखा, कक्षा सचंालन 
में आने वाली समस्याओ ंआदि पर बच्चों को विचार 
रखने और योजना बनाने का परूा मौका दिया। इसके 
बाद वे दो कक्षाए ँपढ़ाती हैं। इस सत्र (2019–20) में 
वे कक्षा 7 और कक्षा 8 में अगं्रेज़ी पढ़ा रही हैं। 

वे अपनी कक्षाओ ंके लिए परूी तैयारी करती हैं। 
जब कक्षा शिक्षण के लिए तैयारी करती हैं तो किसी 
भी प्रकार के कार्यालयी दायित्व से बचती हैं। कक्षा 
शिक्षण के बाद दोपहर के भोजन के परू्व बच ेसमय 
के दौरान वे कार्यालयी कार्य निपटाती हैं। इन कार्यों 
में अभिभावकों से मिलना, अतिथियों से मिलना, 
शिक्षकों से बातचीत का कार्य शामिल होता ह।ै 
भोजन के अवकाश के बाद विद्यालय की गतिविधि 
में स्वयं भागीदार होती हैं। यह कभी नहीं दखेा गया 
कि वे कक्षा की निगरानी के लिए निरीक्षण पर हों, 
बल्कि वे हर गतिविधि में खदु सीखने वाली होती हैं। 
कला, नतृ्य, चरखा और खतेी में शामिल होती हैं। 
उनकी उपस्थिति से विद्यार थ्ियों या शिक्षकों में कोई 

‘अधिकारी भाव’ या सत्ता भाव पैदा नहीं होता। कार्य 
स्वाभाविक लय में चलता रहता ह।ै वे प्रायः विद्यालय 
से जड़ुी अन्य अकादमिक संस्थाओ ं में व्याख्यान 
या बैठक के लिए जाती हैं, लेकिन वे इस बात का 
परूा ध्यान रखती हैं कि इन गतिविधियों की आवतृ्ति 
इतनी अधिक न हो कि विद्यालय प्रभावित होने लगे। 
सप्‍ताह में दो बार शिक्षकों के साथ बैठक करती हैं। 
इस बैठक में प्रशासनिक मदु्दे गौण होते हैं। सप्‍ताह 
के कार्यों की समीक्षा होती ह।ै शिल्प और विषय के 
एकीकरण पर चर्चा होती ह।ै वे कई बार महत्वपरू्ण 
लेखों को साझा करती हैं। इस बैठक में अन्य शिक्षक 
भी लेख साझा करते हैं। अध्ययन के दौरान दखेा 
गया कि खाद्य सरुक्षा पर पी.चिदम्बरम के लेख और 
दिलीप कुलकर्णी द्वारा लिखित पसु्तिका एकादश 
व्रतं आणि पर्यावरण प्रत्येक शिक्षक सदस्य को पढ़ने 
को दी गई और उस पर चर्चा की गई। शषे अन्य 
दिवसों में स्टैंडिग मीटिंग करती हैं। इसके अतंर्गत 
विद्यालय के सभी शिक्षक दनैिक अनभुव पर संवाद 
करते हैं। इस मीटिंग में यह बिलकुल ज़रूरी नहीं ह ै
कि संवाद का विषय शिक्षा या शिक्षण से जड़ुा हो, 
बल्कि इस संवाद में आपसी परिहास, एक-दसूरे के 
घर के हालचाल लेना, एक-दसूरे से मिलना, सचूना 
साझा करना आदि होता ह।ै इससे शिक्षकों के बीच 
आपसी संबंध में प्रगाढ़ता आती ह।ै इस तरह की 
संवाद प्रक्रिया भागीदारी, सीखना, स्वतंत्रता, संवाद 
और विश्‍वास की संस्कृति  को पोषित करती ह।ै 

प्रधानाध्यापिका की वैचारिक प्रतिबद्धता
सषुमा ताई शिक्षिका या प्रधानाध्यापिका होने के परू्व 
एक सर्वोदयी कार्यकर्ता हैं। उनकी दृष्‍टि में गांधी, 
विनोबा और अबेंडकर के विचारों का प्रभाव दिखता 
ह।ै वे अपने व्यक्‍तिगत और पेशवेर जीवन में इनके 
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मलू्यों को अपनाती हैं। उनके हर वक्‍तव्य में कहीं न 
कहीं इन विचारकों के विचार का संदर्भ आता ह।ै 
उदाहरण के लिए, उन्होंने जब कपास से कपड़े की 
कहानी का उल्लेख किया था तो उसमें गांधीवादी 
विचारक कुमारप्पा के उदाहरणों का प्रयोग था। इसी 
तरह उन्होंने दलित विद्यार थ्ियों और अभिभावकों 
के प्रति परू्वग्रह परू्ण टिप्पणी पर एक सेवा-परू्व 
अध्यापक को अबेंडकर के शिक्षा संबंधी विचारों 
का उदाहरण लेकर उत्तर दिया। धर्म, आध्यात्मिकता 
और सार्वजनिक स्थलों पर इनकी प्रस्तुति को लेकर 
चर्चाओ ंमें वे विनोबा भावे का उल्लेख करती हैं। 

ताई की दृष्‍टि में नई तालीम केवल गांधी के 
विचारों का घनीभतू रूप नहीं ह।ै वे 21वीं सदी में नई 
तालीम को गांधी, विनोबा और अबेंडकर के विचारों 
द्वारा व्याख्यायित करती हैं। ताई, लगातार विनोबा 
और गांधी साहित्य पढ़ती रहती हैं। वे सक्रिय लेखन 
के माध्यम से आमजन को गांधी और विनोबा के 
विचारों से परिचित कराती रहती हैं। उनकी चितंा 
केवल आनंद निकेतन के बच्चे और शिक्षक नहीं 
हैं, बल्कि वे वहृदत्र समाज और उसके सरोकारों 
को लेकर विचार करती हैं। इसमें अपने बच्चों और 
शिक्षकों को भागीदार बनाती हैं। गांधी के विचारों के 
प्रति समर्पण उनकी दृष्‍टि को व्यापक और समावेशी 
बनाता ह।ै समाज में व्याप्‍त अवैज्ञानिक मिथकों पर 
बहस, जाति समस्या पर अबेंडकर के विचारों की 
सराहना, स्वीकृति और उसे विद्यालय की चर्चा का 
हिस्सा बनाना, ग्राम स्वराज अभियान में सक्रियता, 
पर्यावरण के साथ सहजीवन के प्रयत्न, महिला 
संगठनों के साथ मिलकर समदुाय का सशक्‍तिकरण 

आदि अनेक उदाहरण हैं जहाँ ताई की वैचारिक 
प्रतिबद्धता को दखे सकते हैं। 

अभिप्रेरित शिक्षकों के समुदाय का निर्माण
सषुमा ताई के साथ 25 शिक्षकों का समहू वहृदत्र 
दायित्वों का निर्वहन कर रहा ह।ै ये दायित्व स्वतः 
स्फूर्त  स्वावलंबी बनने की इच्छा का प्रतिफल हैं। 
इनके वितरण में योग्यता और क्षमता का ध्यान रखा 
जाता ह।ै ये शिक्षक नई पहल करने और विद्यालय 
को अपनाने को अभिप्रेरित रहते हैं। ये शिक्षक 
विद्यालय की इस संस्कृति  का श्रेय सषुमा ताई को 
दतेे हैं। उदाहरण के लिए, विद्यालय की शिक्षिका 
मनीषा ताई सषुमा ताई के नेततृ्व के बारे में टिप्पणी 
करते हुए कहती हैं कि, ‘‘जब जड़ ही अच्छा न हो 
तो पेड़ कैसे बढ़ेगा? मरेे कहने का अर्थ ह ै कि जब 
लीडर ही किसी काम को अच्छे से लीड (नेततृ्व) 
नहीं कर रहा ह ैतो हम उसके नीच ेकाम करने वालों 
पर कितना भरोसा कर सकते हैं? सषुमा ताई ऐसी 
जड़ हैं जो अपने तनों और पत्तियों को परूी खरुाक 
दतेी हैं।” विद्यालय के शिक्षक सषुमा ताई के द्वारा 
व्यक्‍तिगत संबंधों के निर्वाह की सराहना करते हैं। 
विद्यालय के अधिकांश शिक्षकों के लिए सषुमा ताई 
स्कू ल के अदंर और बाहर, एक संबल हैं। उदाहरण के 
लिए, मनीषा ताई इस बात का उल्लेख करती हैं कि 
उनका बेटा जो किसी दसूरे विद्यालय में पढ़ता ह,ै वह 
भी सषुमा ताई से सलाह लेता ह।ै जया ताई बताती 
हैं कि सषुमा ताई के लिए विद्यालय एक परिवार ह,ै 
जिसका वह बहुत खयाल रखती हैं। विद्यालय के 
शिक्षक जीवन दादा बताते हैं कि ताई किसी गलती 
पर सज़ा दनेे के बजाय ‘खदु की गलतियों से सीखने 
का मौका दतेी हैं। वे आगे जोड़ते हुए बताते हैं कि 
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बच्चों को समहू अध्ययन करने के लिए पसु्तकालय 
से पत्रिका चनुनी थी, इस कार्य को सरल करने के 
लिए शिक्षक ने बच्चों को चनुाव का मौका न दकेर 
खदु चनुकर पत्रिकाए ँद ेदीं। जब यह जानकारी सषुमा 
ताई को हुई तो उन्होंने डाँटने के बजाय शिक्षक 
को कहा कि वे विचार करें कि उनके इस फ़ैसले से 
किन शिक्षणशास्‍त्रीय सिद्धांतों का उल्लंघन हुआ। 
विद्यालय के भावी नेततृ्व को ध्यान में रखते हुए ताई 
ने दो उप-प्रधानाध्यापिकाए ँबनाई हैं। वे ताई के साथ 
मिलकर विद्यालय के आतंरिक कार्यों के संचालन, 
बाह्य संस्थाओ ंसे संबंध, समदुाय के साथ संलग्नता, 
शिक्षण प्रयोगों के क्रियान्वयन में सहायता करती हैं। 

अद्वैत, जो विद्यालय के अकादमिक सलाहकार 
हैं, वे बताते हैं कि बच्चों, समाज और विद्यालय के 
हित में यदि कोई सझुाव दिया जाता ह ैतो ताई सहर्ष 
स्वीकार कर लेती हैं और उस पहल का नेततृ्व सझुाव 
दनेे वाले को दतेी हैं, जैसे— उन्होंने एक बार ताई से 
कहा कि, “मैं उच्च प्राथमिक कक्षा के बच्चों के छोटे 
समहू के साथ कर्नाटक में स्थित ‘मरुदम’ विद्यालय 
का भ्रमण करना चाहता हू।ँ आनंद निकेतन के बच्चों 
को उस विद्यालय के शिल्प, सीखने की संस्कृति  और 
समदुाय से जड़ुाव आदि का अनभुव दनेा चाहता हू।ँ” 
ताई ने सझुाव सनुा और सहर्ष अनमुति द ेदी। इसी 
तरह जीवन दादा और किशोर दादा बताते हैं कि वे 
दोनों लॉकडाउन जैसी स्थिति में सचूना तकनीकी के 
माध्यम से बच्चों को पढ़ा रह ेथे। आरंभ के 15 दिन 
तक बच्चे समहू में और सहज रूप से अध्ययन कर 
रह ेथे, लेकिन एक समय के बाद बच्चों को तकनीकी 
माध्यम से पढ़ना, ज़बरदस्ती महससू हो रही थी। साथ 
ही, कुछ के पास संसाधन नहीं थे। इस स्थिति में दोनों 

शिक्षकों ने एक योजना बनाई। इन्होंने तय किया कि 
हम दोनों बच्चों के घर जाएगँे और एक आकँड़ा 
इकठ्ठा करेंगे कि उनकी आर थ्िक, सामाजिक स्थिति 
और पढ़ने में आ रही चनुौतियाँ क्या हैं? यह सझुाव 
सषुमा ताई को बताया गया, उन्होंने इसकी अनमुति 
द े दी और सरुक्षा को ध्यान में रखते हुए यह कार्य 
किया गया।

कला की शिक्षिका अपने अनभुव को साझा 
करते हुए बताती हैं कि, उन्होंने सषुता ताई के साथ 
संसाधनों के अधिकतम उपयोग को सीखा। वे बताती 
हैं कि प्रायः कला के कार्य में रंग, कागज़ और अन्य 
संसाधनों का अपव्यय हो जाता ह,ै लेकिन सषुमा 
ताई के साथ मिलकर उन्होंने इस अपव्यय को रोकने 
की योजना बनाई। सषुमा ताई अपने अध्यापकों और 
कर्मचारियों को केवल पढ़ाने की विधि का प्रशिक्षण 
दनेे का प्रबंध नहीं करती, बल्कि वे शिक्षकों के 
मनोसामाजिक विकास का परूा ध्यान रखती हैं। 
उदाहरण के लिए, उन्होंने शिक्षकों के लिए ‘करूणा’ 
पर आधारित कार्यशाला का आयोजन किया। इस 
कार्यशाला में लेखक स्वयं भागीदार था। उसने दखेा 
कि कैसे शिक्षकों ने अपने निजी जीवन के आख्यान 
प्रस्तुत किए। शिक्षकों की निजी समस्याओ ं को 
समझने की पहल करती हैं। उदाहरण के लिए, एक 
शिक्षिका बताती हैं कि वे जब स्कू ल में नव नियकु्‍त 
थी तो कई बार घर पर पानी न आने के कारण उन्हें 
स्कू ल आने में विलंब हो जाता था। ताई हर रोज़ 
पछूती थीं कि इतना दरे से क्यों आती हो? और वे 
वास्तविक कारण बताती थी कि पानी दरे से आता 
ह।ै वे शिक्षिका सेवाग्राम आश्रम परिसर में रहती थी। 
ताई ने परिसर के सक्षम अधिकारी को इस समस्या के 
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समाधान के लिए कहा। शिक्षिका बताती हैं कि सषुमा 
ताई की पहल के कारण यह समस्या हल हुई, लेकिन 
ताई ने कभी भी इस बात को ज़ाहिर नहीं किया। 

विद्यालय की प्रयोगशाला
ताई और उनके साथी अध्यापकों ने आनंद निकेतन 
विद्यालय को हाथ, हृदय और मस्तिष्क के विकास 
की प्रयोगशाला में स्थापित किया ह।ै इसके लिए वे 
समवाय पद्धति को शिक्षणशास्‍त्र के रूप में अपनाते 
हैं। वर्तमान में खतेी, रसोई, चित्रकला, हस्तकला, 
सिलाई और कताई के साथ विषयों का एकीकरण 
किया जा रहा ह।ै ताई स्वयं कैसे शिल्प के साथ 
विषय का एकीकरण हो? इसे लेकर प्रयोग करती 
रहती हैं और अपने शिक्षकों को भी प्रयोग करने में 
सहयोग दतेी हैं। ताई और उनके शिक्षक खतेी के 
साथ गणित, विज्ञान और भाषा की स्कू ली पाठ्यचर्या 
को विकसित करने का कार्य कर रह ेहैं। वे इस कार्य 
में अन्य संस्थाओ ंका भी अकादमिक सहयोग लेते 
हैं। ताई के प्रयास के पिछले दो वर्षों से स्विटज़रलैंड 
से विशषेज्ञों का दल आ रहा ह ैजो उन्हें इस कार्य 
में मदद कर रहा ह।ै इसके अलावा ग्राम सेवा मडंल 
और मगन संग्रहालय के साथ मिलकर वे समस्या 
समाधान गतिविधि द्वारा शिक्षण का भी प्रयोग करते 
हैं। पिछले सत्र पर ताई के मार्गदर्शन में विद्यालय ने 
खाद्य तेल परियोजना परू्ण की। यहाँ उल्लेखनीय ह ै
कि सषुमा ताई अपने विद्यालय को प्रयोगशाला के 
रूप में तब्दील होने के वि‍रुद्ध हैं। वे उसकी नियमित 
गतिविधियों के संचालन में बाधा पैदा करके कोई 
भी प्रयोग नहीं करना चाहती हैं। इसका एक उदाहरण 
कोटक फ़ाउंडेशन के कार्यक्रम के संदर्भ में दखेने 
को मिला। इस संस्था ने बिना औपचारिक संवाद 

और योजना के स्कू ल में गतिविधि कराने (संवाद 
करने की) की योजना बना ली। ताई को लगा कि 
इससे स्कू ल की पहले से तय गतिविधियाँ बाधित 
होंगी। इस कारण उन्होंने इस संस्था को विद्यालय में 
गतिविधि करने की अनमुति नहीं दी। ताई ने संस्था 
को संप्रेषित किया कि एक अलोकतांत्रिक तरीके की 
कार्य पद्धति को अनमुति दकेर वे विद्यालय के विज़न 
के साथ समझौता नहीं करना चाहती हैं। 

सषुमा ताई ने अकादमिक सत्र 2018–19 में 
मनन सत्र की व्यवस्था की ह।ै इस सत्र में शिक्षक 
साथी मिलकर किसी लेख को पढ़ते हैं और अपने 
विद्यालय और कार्यों के लिए उसके निहितार्थों 
पर चर्चा करते हैं। सषुमा ताई अपने विद्यालय के 
अध्यापकों को शिक्षण के अलावा शिल्प कार्यक्रमों 
के प्रशिक्षण जाने को प्रोत्साहित करती हैं। इसके 
लिए शिक्षकों को विद्यालय द्वारा संसाधन उपलब्ध 
कराया जाता ह।ै ताई विद्यालय की गतिविधियों की 
लगातार समीक्षा करती रहती हैं और उसके आधार 
पर नवाचारों को क्रियान्वित करती हैं। विद्यालय में 
शनिवार को बालसभा होती ह।ै ताई ने दखेा कि 
बालसभा में एकरसता बढ़ती जा रही ह।ै उन्होंने 
अध्यापकों और बच्चों के साथ मिलकर फ़ैसला 
किया कि माह के एक शनिवार को ग्रुप स्टडी होगी, 
एक शनिवार को बालसभा, एक शनिवार को दालान 
में जाएगँे। इसी क्रम में पनुरावतृ्ति होगी। इसी तरह ताई 
ने शिक्षक को एक विशिष्‍ट कक्षा में एक से अधिक 
सत्र तक पढ़ाने के फ़ायद-ेनकुसान की समीक्षा की। 
प्रार्थना सभा में समसामयिक मदु्दों की चर्चा के दौरान 
छोटी कक्षाओ ंके बच्चों की रुचि को न दखेते हुए 
उनके लिए अलग कार्य योजना बनाई। 
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विद्यार थ्ियों की नज़र में ताई
आनंद निकेतन के विद्यार थ्ियों के लिए ताई कोई 
सत्ता का प्रतीक या कें द्र नहीं हैं, जिनसे वे दरू रहने 
का यत्न करें। वे ऐसी वयस्क हैं जो उनकी प्रत्‍येक 
छोटी से छोटी बात सनुने के लिए उपलब्ध रहती हैं। 
बच्चे उनके साथ बैठकर समाचार पत्र पढ़ सकते हैं। 
उन्हें खींचकर नतृ्य करवा सकते हैं। उनके साथ कंच े
खले सकते हैं। उनसे प्रश्‍न पछू सकते हैं। यहाँ तक कि 
ताई के सामने उनके फ़ैसले का विरोध कर सकते हैं। 
ताई बच्चों को लगातार प्रश्‍न पछूने के लिए प्रेरित 
करती हैं। वे समय-समय पर बच्चों को भावनात्मक 
सहयोग और साहचर्य प्रदान करती हैं। उदाहरण के 
लिए, कक्षा 7 के विद्यार्थी साहिल ने अपना अनभुव 
साझा करते हुए बताया कि,‘‘मैं जब कोरिया से आए 
महेमानों के सामने मलखम दिखा रहा था तब ताई भी 
दखेने आई थीं। मलखम समाप्‍त होने के बाद ताई मरेे 
पास आई।” मरेे पीठ पर हाथ फेरते हुए हिदंी में उन्होंने 
बोला कि, “साहिल तनेू बहुत अच्छा किया ह ैऔर 
इसको करते रहना तमु बहुत आगे जाओगे बेटा।” 
ताई ने केवल उसे पनुर्बलन नहीं दिया, बल्कि उसके 
आत्मबोध को मज़बतू किया। इस दौरान शोधकर्ता 
भी वहाँ उपस्थित था। ताई का आगंिक और वाचिक 
संप्रेषण साहिल के लिए वास्तविक परुस्कार था। इसी 
तरह स्कू ल की खो-खो टीम ने बताया कि उनकी 
टीम एक बार ज़िला स्तर पर स्पर्धा में गई थी। टीम ने 
काफी महेनत की और अतंतः फ़ाइनल में पहुचँ गई। 
फ़ाइनल में भी टीम ने अपना 100 प्रतिशत दिया, 
लेकिन वे हार गए। टीम में निराशा थी। टीम जब 
विद्यालय पहुचँी और ताई को पता चला तो वे तरंुत 
मिलने आर्इं। उन्होंने कहा कि, “हार-जीत अतंिम 

फैसला नहीं ह ै लेकिन लड़ाई लड़ना और उसमें 
आगे बढ़ते रहना सबसे बड़ी जीत ह।ै” उन्होंने टीम से 
कहा कि, ‘‘आपकी जीत उस समय हो गई थी जिस 
समय आप सभी मदैान में उतर रह ेथे। इसलिए तमु्हें 
भी विश्‍वास होना चाहिए।” पाठकों को इस घटना 
में असामान्यता नहीं लग रही होगी, लेकिन ताई 
विद्यालय के प्रत्‍येक बच्चे के बारे में परूी जानकारी 
रखती हैं और उसके साथ खड़ी रहती हैं। 

एक बार कक्षा 8 की परीक्षा चल रही थी। एक 
विद्यार्थी को ‘हर्डल रेस’ में जाना था और परीक्षा भी 
दनेी थी। ताई ने उससे कहा कि, “परीक्षा तो कल 
भी द ेसकते हो आज जाओ अपना खले खलेो परेू 
विश्‍वास के साथ। कल परीक्षा दनेा आकर।” ताई 
बच्चों के ऐसे द्वंद्वों का निराकरण प्रायः करती ही रहती 
हैं। इसे करते हुए उनका नज़रिया स्पष्‍टतः विद्यार थ्ियों 
को बिना शर्त सम्मान दनेा और उनकी भावनाओ ंका 
सम्मान करना होता ह।ै कक्षा 3 के विद्यार्थी बताते हैं 
कि उनकी कक्षा के बच्चे एक-दसूरे को चिढ़ाते थे। 
इस कारण वे एक-दसूरे से मारपीट भी करते थे। एक 
बार ताई ने भोजनावकाश में इस घटना को दखेा और 
कक्षा के सब बच्चों से बात की। उन्होंने समझाया 
कि, “झगड़ा करने से हमारे आपसी रिश्ते खराब 
होते हैं साथ ही हम एक-दसूरे के प्रति हिसंात्मक 
भाव रखने लगते हैं। एक-दसूरे की भिन्नताओ ंऔर 
कमियों पर चिड़ाया नहीं जाता, बल्कि उन्हें समझा 
जाता ह ैऔर उनके साथ समायोजन स्थापित किया 
जाता ह।ै” ऐसी ही एक घटना उस समय उभरकर 
सामने आई जब सषुमा ताई ने ड्रेस के बदलाव के 
लिए बहस आरंभ की। यह बहस प्राथमिक, उच्च 
प्राथमिक और माध्यमिक तीनों स्तरों की कक्षाओ ं
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में हुई। इसमें सभी धर्म के अभिभावकों (महिला और 
परुुष) और शिक्षक समदुाय को शामिल किया गया। 
ड्रेस के रूप में खादी का चयन, जेंडरगत समानता या 
भिन्नता जैसे मदु्दे रख ेगए। इस चर्चा के कुछ दिनों 
बाद कक्षा 4 की एक छात्रा ने चिट्ठी लिखी। इस पत्र 
में निर्धारित ड्रेस के कारण लड़कियों के शौचालय 
जाने की समस्या का उल्लेख था। इस पत्र को ताई 
ने गंभीरता से लिया और छात्राओ ंकी समस्या का 
समाधान किया। यह घटना एक नेततृ्वकर्ता की 
संवेदनशीलता और अपने विद्यार थ्ियों के हितचितंक 
होने का प्रमाण ह।ै विद्यार थ्ियों ने ताई के साथ अपनी 
अतंःक्रिया के बारे में चर्चा करते हुए बल दिया कि 
उनका कार्यालय बच्चों के लिए हमशेा खलुा रहता 
ह।ै कोई भी उनसे कभी भी मिल सकता ह।ै 

विद्यालय का स्थानीय समुदाय से सबंंध 
आनंद निकेतन विद्यालय के बच्चों के पालक प्रायः 
किसानी करते हैं और वे वंचित समदुाय से आते 
हैं। सषुमा ताई इनके लिए भी लगातार कार्य करती 
रहती हैं। उनकी भमूिका इस समदुाय के बच्चों को 
शिक्षा दनेा मात्र नहीं ह,ै बल्कि वे पालकों के लिए 
भी कुछ नया करती हैं। उदाहरण के लिए, एक बार 
पालक सभा की बैठक में एक महिला अभिभावक 
ने कहा कि वे जोड़ों के दर्द के कारण बैठक में नहीं 
आ पार्इं। कई और महिलाओ ं ने दर्द की समस्या 
को रखा। इसके बाद ताई ने अगली पालक सभा में 
सेवाग्राम मडेिकल कॉलेज से एक महिला डॉक्टर को 
बलुाकर पालकों के लिए संवाद का कार्यक्रम रखा। 
वे विद्यालय के वार्षिकोत्सव में अभिभावकों के लिए 
स्वास्थ्य मलेे का आयोजन करती हैं। विद्यालय के 
आयोजनों में जिन सामग्रियों को खरीदना होता ह,ै 

उसके लिए वे स्थानीय उत्पादकों की मदद लेती हैं। 
एक बार स्कू ल में बाल मलेे का आयोजन था। इस 
मलेे में विद्यार थ्ियों द्वारा निर्मित सामग्रियों को बेचने 
के लिए रखा गया था। इस मलेे में ताई ने एक वदृ्ध 
महिला को झाडू ़ की दकुान लगाने के लिए आमंत्रित 
किया था, क्योंकि वे इसके माध्यम से महिला की 
मदद करना चाहती थीं और अन्य विद्यार थ्ियों को 
स्वावलंबन का संदशे दनेा चाहती थीं। ताई पालक 
सभा में केवल बच्चों की प्रगति और अभिभावक 
की चितंा का निराकरण की प्रथा का अनगुमन नहीं 
करती, बल्कि वे बाल्यावस्था और किशोरावस्था 
की चनुौतियों से निपटने में समदुाय का मार्गदर्शन 
भी करती हैं। उदाहरण के लिए, एक पालक सभा में 
कक्षा 8–10वीं के विद्यार थ्ियों द्वारा मोबाइल प्रयोग 
की समस्या पर चर्चा की। ताई ने पालक सभा में 
इस बात पर भी चर्चा की कि दोपहर के भोजन का 
मीन ूक्या हो? इस चर्चा में स्थानीय पोषक तत्वों का 
उल्लेख था। इस चर्चा में एक मखु्य बिद ु‘ऑनलाइन 
एडल्ड सामग्री’ तक पहुचँ भी थी। समदुाय भी 
विद्यालय के साथ अपने संबंधों को निभाता ह।ै 
उदाहरण के लिए, समदुाय स्वेच्छा से प्रत्‍येक वर्ष 
विद्यालय के वार्षिकोत्सव में वस्तु और धन का 
दान करता ह।ै साथ ही वे स्वयंसेवक की भमूिका 
भी निभाते हैं। इसके लिए कोई नियम या निर्देश नहीं 
ह।ै ताई के प्रयासों ने विद्यालय और समदुाय की 
पारस्परिकता को विद्यालय की अधिगम संस्कृति  का 
हिस्सा बनाया ह।ै 

निष्कर्ष 
यदि विद्यालय सचंालिका की भमूिका में सषुमा ताई 
के कार्यों को दखेा जाए तो विद्यालय नेततृ्व के संदर्भ 
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में निम्नलिखित सैद्धांतिक स्थापनाओ ं की पषु्‍टि 
होती  ह—ै

•• प्रभावपरू्ण विद्यालय नेततृ्व अप्रत्यक्ष तरीके 
से शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया, शिक्षकों की 
अभिप्रेरणा, विद्यालय को समदुाय से जोड़ने की 
दिशा में महत्वपरू्ण योगदान करता ह ै (लिथवडु 
और अन्य, 2008)। 

•• विद्यालय स्तर पर एक अच्छा नेततृ्वकर्ता 
अपने संस्थान के लक्ष्यों को विकसित करता ह।ै 
उससे जड़ेु विद्यार थ्ियों, शिक्षकों और समदुाय 
से संबंध विकसित करने की कोशिश करता 
ह।ै संगठनात्मक ढाँच े को लक्ष्य के अनरुूप 
गतिशील करता ह ै(फूलन, 2002)। 

•• विद्यालय नेततृ्व का तात्पर्य राज्य के दायित्वों का 
निर्वहन मात्र नहीं ह।ै यह सत्ता का विकें द्रीकरण, 
विद्यालय की स्वायत्तता और समदुाय के प्रति 
जवाबदहेी का क्रियान्वयक होता ह ै (हलैिगर 
और वॉकर, 2015)।
बत्रा (2011) ने भारत के स्कू लों में नेततृ्व की 

सीमाओ ंकी चर्चा करते हुए बताया ह ैकि विद्यालय 
स्तर पर अधिकांश अध्यापक केवल कक्षा शिक्षण 
में व्यस्त रहते हैं। उन्हें मशु्किल से नेततृ्व का मौका 
मिलता ह।ै जिन अध्यापकों को नेततृ्व का मौका 
मिलता ह ैवे नेततृ्वकर्ता होने के बजाय प्रशासक और 
कर्मी की भमूिका में होते हैं, जहाँ वे जिसके अधीनस्थ 
हैं, उसके निर्देशों का पालन करते हैं और जो उनके 
अधीन हैं, उनसे काम करवाते हैं। इन भमूिकाओ ंमें 
आकँड़ों को दनेा, संसाधनों का समायोजन, आदशेों 
का अनपुालन कार्यशलैी का हिस्सा बन जाता ह।ै 
अकादमिक जगत में संगठनात्मक अधिगम द्वारा 
ससं्था को लाभ पहुचँाने की संभावना साकार नहीं हो 
पाती ह।ै ऐसी स्थिति में शिक्षा की गणुवत्ता प्रभावित 

होती ह।ै अतः आवश्यक ह ैकि हम अच्छी शिक्षा के 
निर्धारकों में विद्यालय नेततृ्व की भमूिका को स्वीकार 
करें। इस दिशा में सषुमा ताई जसेै संचालकों का प्रयास 
अनकुरणीय ह।ै सषुमा ताई ने गांधीवादी मलू्यों को 
अपनाते हुए आनंद निकेतन विद्यालय में स्वालंबन 
और सर्वोदय की संस्कृति  को विकसित किया ह।ै इस 
विद्यालय में नेततृ्व और पद दोनों परस्पर अवलंबित 
नहीं हैं। नेततृ्व एक स्वाभाविक विशषेता ह,ै जिसका 
अवसर सभी शिक्षकों और विद्यार थ्ियों को उपलब्ध 
ह।ै इसी का परिणाम ह ै कि बच्चों, शिक्षकों और 
अभिभावकों ने विद्यालय को अपनाया ह।ै विद्यालय 
के प्रत्येक हितचितंक की मलू्य दृष्‍टि स्पष्‍ट ह।ै वे प्रकृति 
और समदुाय के साथ सहजीवन की दिशा में अग्रसर 
हैं। इसके लिए बीजवपन और पोषण का श्रेय सषुमा 
ताई को जाता ह।ै वे अपने अध्यापकों की उत्कृ ष्‍टता 
को पोषित करती हैं और विद्यार थ्ियों की जिज्ञासा को 
रूपाकार करती हैं। वे स्कू ल की प्रधानाध्यापिका बाद 
में हैं, एक शिक्षिका पहले हैं। वे अपने नेतवृ के द्वारा नई 
तालीम पद्धति और शिक्षण कार्यक्रम को धरातल पर 
उतारने का काम कर रही हैं। 

सषुमा ताई मानती हैं कि किसी भी संस्था को 
चलाने के लिए एक कुशल लीडर होना आवश्यक ह ैजो 
उस संस्था को उसके मौलिक विचारों के साथ भविष्य 
में उसका स्थान बनाए रख।े ताई का मानना ह ैकि नई 
तालीम का नेततृ्व करने वाला भविष्यदृष्‍टा, रचनात्मक 
चितंक, विचार कर सकने वाला, सबको साथ लेकर 
चलने वाला और सार्वभौमिक विश्‍वदृष्‍टि वाला होना 
चाहिए। अपने साथियों को वे ऐसे ही भावी नेततृ्वकर्ता 
के रूप में तैयार कर रही हैं जिससे विद्यालय की संस्था 
व्यक्‍ति पर अवलंबित न हो, बल्कि उसके लक्ष्यों और 
मलू्यों को दिशा दनेे वाली भावी पीढ़ी तैयार हो। 
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ट्रांसजेंडर समुदाय के लिए शिक्षा 
एक पहल (इग्नू के विशष सदंर्भ में)

भान ुप्रताप सिंह*

समाज में तीसरे जेंडर को किन्नर, ट्रांसजेंडर, हिजड़ा, अर्वानीश, जोगप्पा या शिव शक्‍ति आदि नाम से पकुारा 
एवं जाना जाता ह।ै ये लोग किसी के भी घर में शादी, सालगिरह, जन्मदिन आदि किसी भी शभु अवसर पर पहुचँ 
जात हैं, बधाई गीत गात हैं तथा परुस्कार के रूप में धन, अनाज, वस्‍त्र अथवा गहने प्राप्‍त करते हैं। ऐसा नहीं ह ैकि 
वे इस तरह के कार्य शौक से करते हैं। इसका कारण ह—ै समाज द्वारा उन्हें उपेक्षित कर दिया जाना। उनके जीवन 
एवं भविष्य को केवल शिक्षा द्वारा ही बेहतर बनाया जा सकता ह।ै अतः इदंिरा गांधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय 
(इग्नू), नई दिल्ली द्वारा ट्रांसजेंडर समदुाय को इग्नू के किसी भी पाठ्यक्रम, जैसे— सर्टिफ़िकेट, डिप्लोमा, स्नातक, 
परास्नातक एवं अन्य उच्च कार्यक्रमों में नि:शलु्क शिक्षा हते ुएक ऐतिहासिक निर्णय लिया गया ह।ै विश्‍वविद्यालय 
ट्रांसजेंडर समदुाय को ही नहीं, अपित ुयौनकर्मियों, जेल कैदियों और बनुकरों को मफु्त शिक्षा प्रदान कर रहा ह।ै 
विश्‍वविद्यालय महिलाओ,ं अल्पसंख्यकों और जले के कैदियों के अलावा सामाजिक, आर्थिक, शारीरिक और/
या भौगोलिक रूप से वंचितों को शिक्षा और प्रशिक्षण दनेे में सफल रहा ह।ै इस लेख में ट्रांसजेंडरों की शिक्षा पर 
इग्नू के शकै्षिक प्रयासों का वर्णन किया गया ह।ै 

ट्रांसजेंडर शब्द को पहली बार 1965 में जॉन एफ़ 
ओलिवेन द्वारा सेक्‍शुअल हाइजीन एडं पैथोलाजी 
के संदर्भों में गढ़ा गया था। ट्रांसजेंडर शब्द को बाद में 
वर्जीनिया प्रिंस सहित कई लोगों द्वारा लोकप्रिय किया 
गया, जिन्होंने दिसंबर, 1980 के अकं में एक राष्‍ट्रीय 
पत्रिका, ट्रांसवेस्टेरिया में इस्तेमाल किया था। 1970 
के दशक के मध्य तक ट्रांसजेंडर और ट्रांस-पीपलु, 
दोनों एक ही रूप में उपयोग में थे। ट्रांसजेंडर काननू 
और रोज़गार नीति पर अतंर्राष्‍ट्रीय सम्मेलन (1992) 
ने ट्रांसजेंडर को “ट्रांससेक्‍शुअल, ट्रांसजेंडर, क्रॉस 
ड्रेसर” सहित एक विशाल शब्द के रूप में परिभाषित 

किया। भारत में उपलब्ध साहित्य के माध्यम से ज्ञात 
होता ह ैकि ट्रांसजेंडर समदुाय में हिजड़े, अर्वानीश, 
जोगप्पा, शिव शक्‍ति आदि शामिल हैं, जो सदियों से 
भारतीय समाज का हिस्सा रह ेहैं। वहीं, वैदिक और 
पौराणिक साहित्य में “ततृीया प्रकृति” का अर्थ ह—ै 
तीसरा जेंडर और “नपुंसक”। 

भारतीय जनगणना में किसी भी वर्ष के लिए 
जनगणना के आकँड़ों को इकट्ठा करते हुए तीसरे 
जेंडर, यानि ट्रांसजेंडर को मान्यता नहीं दी गई। 
हालाँकि, 2011 की जनगणना में, ट्रांसजेंडर के डेटा 
को उनके रोज़गार, पनुरावतृ्ति और जाति से संबंधित 

*सहायक निदशेक, क्षेत्रीय सेवाए ँप्रभाग, इग्नू, नयी दिल्ली 110068
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विवरण के साथ जेंडर के तहत ‘अन्य’ की श्रेणी 
में एकत्र किया गया था। 2011 की जनगणना से 
पता चला कि दशे में ट्रांसजेंडर की कुल आबादी 
लगभग 4.88 लाख ह।ै इसके पश्‍चात ्अप्रैल 2014 
में, सपु्रीम कोर्ट ने काननू में ‘तीसरे जेंडर’ के रूप 
में इन्हें मान्यता दी। भारतीय भाषा में प्रयकु्‍त हिजड़ा 
शब्द फ़ारसी शब्द ‘हिज़़’ से लिया गया ह,ै जिसमें 
हिज़़ का अर्थ किसी व्यक्‍ति से ह,ै जो पवित्र और/
या अप्रभावी या अक्षम ह।ै आमतौर पर इस्तेमाल 
किया जाने वाला शब्द किन्नर ह,ै जबकि छक्का 
शब्द एक अपमानजनक संदर्भ में प्रयोग किया जाता 
ह।ै हालाँकि, आज अधिकांश ट्रांसजेंडर को ट्रैफ़िक 
सिगनल्स पर या शादियों के दौरान पैसे माँगते हुए 
दखेा जाता ह,ै लेकिन मध्यकालीन भारत में मगुल 
शासन के दौरान उनका बहुत सम्मान किया जाता 
था। इसलिए, उन्हें उनके अनकुरण के कारण हरम के 
प्रभारी के रूप में रखा गया था। महाभारत में शिखडंी 
नामक किन्नर का उल्लेख मिलता ह ैजिसके सम्मान 
में विख्यात धनरु्धारी भीष्म पितामह ने भी धनषु-बाण 
नीच ेरख दिए थे तथा परिणामस्वरूप भीष्म पितामह 
को अर्जुन के बाणों की मतृ्युशय्या पर लेटना पड़ा था।

ब्रिटिश शासन के दौरान उन्हें नागरिक 
अधिकारों से वंचित किया गया। ये समदुाय समाज से 
अलग-थलग रहते थे और उनके अपने रीति-रिवाज 
हैं और गाने के द्वारा भीख माँगने का कार्य करते थे। 
18वीं शताब्दी में ब्रिटिश शासन में महिलाओ ंकी 
तरह कपड़े पहनने और नतृ्य करने वाले ट्रांसजेंडर 
समदुाय के लोगों को लटेुरा एवं अत्याचारी कहा गया। 
वे स्‍त्री के कपड़े पहनने व आम स्थानों पर गाने-बजाने 
के कारण नियम 1871 के तहत गिरफ्तार किए जाते 
थे। आज़ादी के बाद 1949 में उक्‍त ब्रिटिश नियम 

को समाप्‍त किया गया, लेकिन ट्रांसजेंडर समदुाय का 
शोषण आज भी समाप्‍त नहीं हुआ ह।ै

ट्रांसजेंडर समुदाय के समान अधिकार हेतु 
सरकार द्वारा किए गए प्रयास 
भारत में वर्ष 2014 को राष्‍ट्रीय विधिक सेवाए ँ
प्राधिकरण एवं भारतीय संघ के मध्य ट्रांसजेंडर के 
अधिकारों पर सपु्रीम कोर्ट ने एक ऐतिहासिक निर्णय 
दिया, जिसके तहत कें द्र सरकार ने सभी राज्य सरकारों 
को निर्देश दिया कि ट्रांसजेंडर समदुाय को भारत के 
अन्य परुुष एवं महिलाओ ंके समान अधिकार दिए 
जाए,ँ जिसमें शिक्षा, स्वास्थ्य एवं रोज़गार आदि 
शामिल हैं। मानवाधिकार के तहत प्रत्येक नागरिक 
जिनमें ट्रांसजेंडर भी शामिल हैं, को कुछ मलूभतू 
अधिकार प्राप्‍त हैं। इन अधिकारों में जीने की आज़ादी 
प्रमखु ह ैजिसे कोई भी व्यक्‍ति, तंत्र या सरकार नहीं 
छीन सकती। भारतीय संविधान में व्यक्‍ति को जीने 
की स्वतंत्रता के साथ-साथ समानता, आत्मसम्मान, 
गौरव तथा अभिव्यक्‍ति की स्वतंत्रता का अधिकार 
प्रदान किया गया ह।ै

सपु्रीम कोर्ट ने हिजड़ों, ट्रांसजेंडर, यमदतूों और 
इटंरसेक्स लोगों को ‘तीसरे जेंडर’ के रूप में मान्यता 
दी तथा ट्रांसजेंडर समदुाय की कल्याण अवधारणा 
को और गति मिली। ट्रांसजेंडर पर्सन्स (प्रोटक्शन 
ऑफ़़ राइट्स) बिल, 2016 में शिक्षा, रोज़गार और 
स्वास्थ्य सेवा जैसे क्षेत्रों में एक ट्रांसजेंडर व्यक्‍ति के 
प्रति भदेभाव को रोकने के लिए बहुत स्पष्‍ट रूप से 
ज़ोर दिया गया ह।ै भारत सरकार द्वारा ट्रांसजेंडर लोगों 
के लिए कई कल्याणकारी नीतियों और योजनाओ ं
को लाग ूकिया गया ह।ै इनमें जनगणना, दस्तावेज़, 
नागरिकता आईडी कार्ड जारी करना, ट्रांसजेंडर 
समदुाय के मानवाधिकारों के उल्लंघन को रोकने 
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के लिए सामाजिक, आर थ्िक, राजनीतिक परिवर्तन, 
आवास, काननूी उपाय, पलुिस सधुार, काननूी और 
संवैधानिक सरुक्षा उपायों के साथ पासपोर्ट जारी 
करना शामिल ह।ै 

ट्रांसजेंडर समुदाय की विशिष्‍ट चिताएँ
ट्रांसजेंडर सामाजिक और सांस्कृति क भागीदारी से 
वंचित हैं, परिवार और समाज से दरू हैं। यह समाज 
ट्रांसजेंडर लोगों के जीवन की एक दनैिक लड़ाई ह।ै 
वे अपने जीवन के लगभग हर क्षेत्र, जैसे—स्वास्थ्य, 
स्कू लों या कॉलेजों, रोज़गार, सामाजिक योजनाओ ं
और पात्रता में बहिष्कार एवं उपहास का सामना 
करते हैं। चरम सामाजिक बहिष्कार आत्मसम्मान 
और सामाजिक ज़िम्मेदारी की भावना को कम 
करता ह।ै इस समदुाय को दशे की मखु्यधारा के 
विकास कार्यक्रम में शामिल करने और सभी प्रकार 
के शोषण से बचाने की आवश्यकता ह।ै भारत का 
संविधान दशे के सभी नागरिकों को शकै्षिक अवसर 
प्रदान करता ह।ै यह सनुिश्‍चित करता ह ै कि राज्य 
धर्म, जाति, नस्ल, जेंडर या जन्म स्थान के आधार 
पर लोगों के बीच भदेभाव नहीं करे।

ट्रांसजेंडर की सामाजिक स्थिति
जैसा कि डॉ. राधाकृष्णन ने कहा था, “लोकतंत्र केवल 
यह प्रदान करता ह ैकि सभी परुुषों को अपनी असमान 
प्रतिभाओ ं के विकास के लिए समान अवसर होने 
चाहिए।” भारत एक लोकतांत्रिक और धर्मनिरपेक्ष 
दशे ह।ै लोकतंत्र की सफलता उसके नागरिकों की 
शिक्षा पर निर्भर करती ह।ै यह महत्वपरू्ण ह ैकि सभी 
नागरिकों को अपने व्यक्‍तित्व को परू्ण सीमा तक 
विकसित करने के लिए शकै्षिक अवसर प्रदान किए 
जाए।ँ कल्याणकारी राज्य की मखु्यधारा में ट्रांसजेंडर 

का शामिल करने की कवायद शिक्षा के अधिकार 
अधिनियम 2009 (आर.टी.ई.) द्वारा परिभाषित 
“वंचित समहू” की श्रेणी म े हाेती ह।ै ट्रांसजेंडर 
आर थ्िक रूप से कमज़ोर वर्ग (ई.डब्ल्यू.एस.) और 
वंचित विद्यार थ्ियों की श्रेणी में प्रवशे के लिए 25 
फीसदी आरक्षण के पात्र हैं। उन्हें शकै्षणिक संस्थानों 
में प्रवेश की अनमुति दी जाएगी और इस आधार पर 
रोज़गार का अवसर दिया जाएगा कि वे तीसरे जेंडर 
श्रेणी के अतंगर्त आते हैं। उच्चतम न्यायालय ने कहा 
कि हिजड़ों को तीसरे जेंडर के रूप में मान्यता दनेे 
वाले काननू की अनपुस्थिति को शिक्षा और रोज़गार 
में अवसरों का लाभ उठाने के लिए उन्हें भदेभाव 
के आधार के रूप में जारी नहीं रखा जा सकता ह।ै 
सपु्रीम कोर्ट ने कहा कि उन्हें ओ.बी.सी. के रूप में 
शकै्षिक और रोज़गार आरक्षण दिया जाएगा।

परुातन काल में ट्रांसजेंडर की सामाजिक 
स्थिति इतनी दयनीय नहीं थी, अपित ुवे अत्यधिक 
सम्मानित होते थे तथा किसी के घर पतु्र अथवा पतु्री 
के पैदा होने पर खशुियों के गीत गाते थे तथा नवजात 
शिश ुके स्वस्थ एवं दीर्घाय ुहोने का आशीर्वाद दतेे 
थे। कालांतर में इनकी स्थिति दिन-प्रतिदिन गिरती 
चली गई। इसके निम्नलिखित कारण रह ेहोंगे—

•• किन्नर समदुाय की अशिक्षा।
•• इनके लिए रोज़गार के साधनों का उपलब्ध 

न होना।
•• सरकारी रोज़गार में किन्नर समदुाय का विकल्प 

न होना।
•• सामाजिक समानता न होना।
•• सामाजिक सरुक्षा के पर्याप्‍त उपायों का न होना।
•• अवैध शारीरिक कृत्यों में लिप्‍त होना।
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•• बीमार एवं विकृतों के पर्याप्‍त चिकित्सा विकल्प 
उपलब्ध न होना।

•• इनके विकास हते ुसरकारी प्रयासों की जानकारी 
का अभाव होना।

•• गैर-सरकारी संगठन द्वारा इनकी शिक्षा, स्वास्थ्य 
एवं रोज़गार आदि में कम रुचि लेना।
भारत की 2011 की जनगणना के अनुसार, 

कुल 4.88 लाख लोग ट्रांसजेंडर हैं, जो कि विभिन्न 
प्रकार के सामाजिक उत्पीड़न के शिकार होते रहते 
हैं। भारतीय जनगणना के अनसुार कुल 4.88 लाख 
ट्रांसजेंडर में से केवल 56.07 प्रतिशत ही साक्षर 
हैं। उच्च शिक्षा प्राप्‍त ट्रांसजेंडर की संख्या बहुत 
ही कम ह।ै हालाँकि, भारत सरकार के प्रयास रह े
हैं कि इनकी सामाजिक समरूपता सभी नागरिकों 
के समान रह।े परिणामस्वरूप शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम, 2009 के अनसुार 6–14 वर्ष के 
ट्रांसजेंडर को वंचित समहू वर्ग के अतंर्गत स्कू लों 
या विद्यालयों में प्रवेश दिया जाए तथा आर थ्िक रूप 
से कमज़ोर (ई.डब्‍ल्‍यू.एस.— इकोनोमिकली वीकर 
सेक्‍शन) के अतंर्गत 25 प्रतिशत आरक्षण दिया 
जाए। लेकिन प्रश्‍न उठता ह ै कि ऐसे ट्रांसजेंडर जो 
सामाजिक विषमता के कारण पढ़-लिख न पाए हों 
या कम पढ़े-लिख ेहों तथा वयस्क हों, उन्हें शिक्षा 
किस प्रकार प्रदान की जाए, जिससे वे अपने स्वास्थ्य 
एवं सरुक्षा के प्रति सजग एवं जागरूक हो सकें । 

ट्रांसजेंडर हेतु राज्यों की कल्याणकारी 
नीतियाँ 
भारत के संदर्भ में ट्रांसजेंडर के लिए कोई औपचारिक 
शिक्षा लोकप्रिय नहीं ह।ै वे परिवार और विद्यालय के 
माहौल से वंचित हैं, ट्रांसजेंडर शिक्षा प्राप्‍त नहीं करते 

तथा अपने भविष्य के करियर के अवसरों को जोखिम 
में डालते हैं। विभिन्न रिपोर्टों और समदुाय एवं 
हितधारकों के साथ चर्चा का एक करीबी विश्‍लेषण 
बताता ह ै कि ट्रांसजेंडर सबसे अशिक्षित या कम 
अशिक्षित हैं, ये स्कू ली शिक्षा जारी रखने के लिए 
अनिच्छु क हो जाते हैं। औसत योग्यता माध्यमिक 
(मटै्रिक) या उच्च माध्यमिक स्तर ह।ै नामांकन 
काफी कम ह ै और प्राथमिक और माध्यमिक स्तर 
पर ड्रॉप-आउट दर अभी भी बहुत अधिक ह।ै वे 
शायद इसलिए भी अशिक्षित हैं, क्योंकि वे न तो 
समाज द्वारा स्वीकार किए जाते हैं और इसलिए वो 
उचित स्कू ली शिक्षा प्राप्‍त नहीं कर पाते हैं। यहाँ 
तक कि अगर वे एक शकै्षिक संस्थान में नामांकित 
हैं, तो उन्हें उत्पीड़न का सामना करना पड़ता ह ैएवं 
प्रत्येक दिन उन्हें धमकाया जाता ह ैतथा उन्हें स्कू ल 
छोड़ने के लिए कहा जाता ह ैया वे अपने आप बाहर 
निकल जाते हैं। हमारे दशे के कुछ राज्य ट्रांसजेंडर्स 
की बेहतरी के लिए कार्य कर रह े हैं। तमिलनाडु 
एकमात्र राज्य ह,ै जिसने ट्रांसजेंडर (अरावनी, 
जैसा कि उन्हें स्थानीय स्तर पर कल्याणकारी नीति 
कहा जाता ह)ै के लिए अरावती नीति को पेश 
करके ट्रांसजेंडर को लोक कल्‍याणकारी नीतियों में 
सफलतापरू्वक शामिल करने का बीड़ा उठाया ह।ै 
इस नीति के अनसुार, ट्रांसजेंडर सरकारी अस्पताल 
में निःशलु्क परुुष से महिला सेक्स रिअसाइनमेंट 
सर्जरी (एस.आर.एस.) का उपयोग कर सकते हैं, 
इसके अलावा वे मफु्त आवास कार्यक्रम, विभिन्न 
नागरिकता दस्तावेज़, उच्च अध्ययन के लिए परू्ण 
छात्रवतृ्ति के साथ सरकारी कॉलेजों में प्रवेश एवं 
आजीविका के वैकल्पिक स्रोत स्व-सहायता समहूों 
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के गठन तथा आय सजृन कार्यक्रम शरुू करने के 
माध्यम से सरकारी योजनाओ ंका लाभ ले सकते हैं। 
यह ट्रांसजेंडर समदुाय के प्रतिनिधियों के साथ 2008 
में एक ट्रांसजेंडर कल्याण बोर्ड बनाने वाला पहला 
राज्य भी था। मार्च 2009 में, तमिलनाडु सरकार ने 
ट्रांसजेंडर “मानस”ु नामक एक टेलीफ़ोन हले्पलाइन 
की स्थापना की। यह पहल 2011 में मदरैु ट्रांसजेंडर 
समदुाय के लिए भारत की पहली हले्पलाइन के गठन 
के लिए ज़िम्मेदार थी। 

छतीसगढ़ सरकार भी राज्य में लगभग 3000 
ट्रांसजेंडर समदुाय को सशक्‍त बनाने के प्रयास कर 
रही ह।ै पश्‍चिम बंगाल सरकार बहुत पीछे नहीं ह।ै 
अक्‍तूबर 2015 में सरकार ने कोलकाता पलुिस से 
सिविक पलुिस वालंटियर फोर्स में, ट्रांसजेंडर की भर्ती 
करने का अनरुोध किया ह।ै दशे में सभी सामाजिक 
और सेवा क्षेत्रों में अपनी क्षमता और ताकत स्थापित 
करने की बात की ह।ै सत्यश्री शर्मिला, भारत की 
पहली ट्रांसजेंडर वकील बनीं, जोईता मडंल उत्तर 
बंगाल में लोक अदालत की पहली ट्रांसजेंडर जज 
बनीं, प्रथिका याशिनी भारत की पहली ट्रांसजेंडर 
पलुिस ऑफ़िसर हैं, मनाबी बंदनाध्याय पीएच.डी. 
डिग्री प्राप्‍त करने के बाद पश्‍चिम बंगाल में एक 
कॉलेज की पहली ट्रांसजेंडर प्रिंसिपल हैं। अगं्रेज़ी 
साहित्य में ममुताज़ एक राष्‍ट्रीय राजनीतिक पार्टी 
के टिकट पर चनुाव लड़ने वाली भारत की पहली 
ट्रांसजेंडर हैं, वहीं शबनम मौसी मध्य प्रदशे के 
शहडोल ज़िले से विधायक बनीं। ये नाम एकमात्र 

नहीं हैं, बल्कि ऐसे कई और उदाहरण हैं। ये सब 
अन्य ट्रांसजेंडर्स के लिए उदाहरण निर्धारित कर 
सकते हैं। हालाँकि, दनुिया का सामना करना आसान 
नहीं ह।ै लगभग हर दसूरे ट्रांसजेंडर को उस समाज में 
अपमानजनक व्यवहर का सामना करना पड़ता ह,ै 
जिसमें वे रहते हैं। ट्रांसजेंडर द्वारा शिक्षा में भागीदारी 
उनके जीवन को बेहतर और अधिक सार्थक बनाने में 
सबसे शक्‍तिशाली परिवर्तनकारी एजेंट हो सकती ह।ै

इग्नू द्वारा ट्रांसजेंडर समुदाय को शिक्षा
शिक्षा किसी राष्‍ट्र के विकास का प्रमखु साधन ह ै
तथा भारतीय संविधान के अनुसार भारत के सभी 
नागरिकों को शिक्षा के समान अधिकार प्राप्‍त हैं। 
इसके तहत किसी भी धर्म, जाति, वर्ग, जेंडर आदि 
के आधार पर किसी भी नागरिक को शिक्षा से 
वंचित नहीं किया जा सकता। इग्नू समावेशी शिक्षा 
के लिए प्रयास कर रहा ह ै और 1985 में अपनी 
स्थापना के बाद से महिलाओ,ं अल्पसंख्यकों और 
जेल के कैदियों के अलावा सामाजिक, आर्थिक, 
शारीरिक एवं भौगोलिक रूप से वंचितों को शिक्षा 
और प्रशिक्षण देने में सफल रहा ह।ै सामाजिक 
समरसता हतेु भारत सरकार द्वारा विभिन्न प्रयास 
किए गए हैं। इन प्रयासों में इग्नू भी अपनी अहम 
भमूिका निभा रहा ह।ै इग्नू के 56 क्षेत्रीय कें द्रों के 
अंतर्गत आने वाले अध्ययन कें द्रों पर नामांकित 
ट्रांसजेंडर समदुाय को विगत पाँच वर्ष में इग्नू द्वारा 
उच्च शिक्षा प्रदान की जा रही ह,ै जिसका विवरण 
तालिका 1 में दिया गया ह।ै 



127ट्रांसजेंडर समदुाय के लिए शिक्षा — एक पहल (इग्नू के विशषे संदर्भ में)

तालिका 1— इग्नू के अध्ययन कें द्रों पर  
विगत पाँच वर्ष में नामांकित ट्रांसजेंडर  

समुदाय की सखं्या

सत्र कुल प्रवेश

जनवरी 2016 45

जलुाई 2016 82

जनवरी 2017 33

जलुाई 2017 100

जनवरी 2018 78

जलुाई 2018 122

जनवरी 2019 22

जलुाई 2019 66

जनवरी 2020 19

जलुाई 2020 18

कुल योग 600

इग्नू के 56 विभिन्न क्षेत्रीय कें द्रों के अंतर्गत 
नामांकित ट्रांसजेंडर समुदाय 
इदंिरा गाँधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय (इग्नू), नई 
दिल्ली ने 29 जनू, 2017 को एक ऐतिहासिक निर्णय 
लिया जिसके अतंर्गत इग्नू के 56 विभिन्न क्षेत्रीय कें द्रों 
के अतंर्गत आने वाले सभी अध्ययन कें द्रों (लगभग 
3200) पर ट्रांसजेंडर समदुाय को नि:शलु्क शिक्षा 
प्रदान की जाएगी। ट्रांसजेंडर समदुाय को इग्नू के 
किसी भी पाठ्यक्रम, जैसे— सर्टिफ़िकेट, डिप्लोमा, 
स्नातक, परास्नातक एवं अन्य उच्च कार्यक्रमों में 
नि:शलु्क प्रवेश दिया जाता ह।ै

क्षेत्रीय कें द्र नोएडा द्वारा ट्रांसजेंडर समुदाय की 
नि:शुल्क शिक्षा हेतु जागरूकता अभियान
इग्नू क्षेत्रीय कें द्र नोएडा द्वारा बसेरा सामाजिक 
संस्थान, नोएडा के सहयोग से ट्रांसजेंडर्स को इग्नू 
की उच्च शिक्षा द्वारा मखु्यधारा में लाने हते ुप्रयास 
किया जा रहा ह।ै दिनांक 19 अप्रैल, 2018 को इग्नू 
क्षेत्रीय कें द्र नोएडा पर महिला परिवेश में ट्रांसजेंडर्स ने 
बसेरा सामाजिक संस्थान, नोएडा नामक गैर-सरकारी 
संस्थान के माध्यम से उच्च शिक्षा हते ु आवेदन 
किया। आवेदन में बसेरा सामाजिक संस्थान, नोएडा 
ने तीन मखु्य बातें रखीं— 
1.	 इग्नू द्वारा ट्रांसजेंडर्स को अध्ययन सामग्री 

नि:शलु्क अथवा रियायती दर पर उपलब्ध 
कराना। 

2.	 इग्नू द्वारा ट्रांसजेंडर समदुाय के लोगों को 
अनकूुल वातावरण प्रदान करना, जिसमें वे 
भयमकु्‍त एवं सरुक्षित महससू कर सकें ।

3.	 इग्नू में नामांकित ट्रांसजेंडर समदुाय के लोगों 
के साथ अन्य शिक्षार्थियों के समान व्यवहार 
किया जाए।

क्षेत्रीय कें द्र, नोएडा ने बसेरा सामाजिक 
संस्थान, नोएडा को बताया कि इग्नू भारत में 
प्रतिनिधित्व करने वाले सभी समहूों, महिलाओ,ं 
अल्पसंख्यकों और जेल के कैदियों के अलावा 
सामाजिक, आर थ्िक, शारीरिक और/या भौगोलिक 
रूप से वंचितों को शिक्षा और प्रशिक्षण द े रहा ह ै
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त‍था इग्‍नू ने आश्‍वासन दिया कि विश्‍वविद्यालय में 
नामांकित ट्रांसजेंडर समदुाय के लोगों के साथ अन्य 
शिक्षार्थियों के समान व्यवहार किया जाएगा। क्षेत्रीय 
कें द्र, नोएडा ने बसेरा सामाजिक संस्थान, नोएडा, 
को यह भी बताया कि इग्नू, नई दिल्ली ट्रांसजेंडर 
समदुाय को नि:शलु्क शिक्षा प्रदान करता ह।ै इग्नू 
के उक्‍त निर्णय में स्पष्‍ट उल्लेख किया गया ह ै कि 
कें द्र तथा राज्य सरकार द्वारा जारी किसी भी शकै्षिक 
प्रमाण पत्र के आधार पर ट्रांसजेंडर समदुाय इग्नू के 
किसी भी कार्यक्रम की अर्हता परू्ण करते हुए प्रवेश 
ले सकते हैं। इसी क्रम में क्षेत्रीय कें द्र, नोएडा द्वारा 
ट्रांसजेंडर समदुाय को नि:शलु्क शिक्षा प्रदान करने 
हते ुजागरूकता अभियान के तहत 26 जनू, 2018 
(मगंलवार) को बसेरा सामाजिक संस्थान, नोएडा 
के सहयोग से नि:शलु्क उच्च शिक्षा में प्रवेश हते ु
कैं प लगाया गया। इस अभियान के द्वारा प्रारंभिक 
स्नातक उपाधि कार्यक्रम (बी.पी.पी.), एच.आई.वी. 
और परिवार शिक्षा में प्रमाण पत्र, एच.आई.वी. और 
पारिवारिक शिक्षा में डिप्लोमा (डी.ए.एफ़.ई.), भोजन 
और पोषण में प्रमाण पत्र (सी.एफ़.एन.), पोषण, 
स्वास्थ्य और शिक्षा में डिप्लोमा (डी.एन.एच.ई.) 
जैसे विभिन्न कार्यक्रमों में 59 ट्रांसजेंडर समदुाय के 
लोगों ने प्रवेश लिया।

ट्रांसजेंडर की भागीदारी सनुिश्‍चित करने हेतु 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के प्रावधान
स्कू ली शिक्षा में ट्रांसजेंडर बच्चों की भागीदारी 
सनुिश्‍चित करने के लिए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 में कहा गया ह ैकि ट्रांसजेंडर बच्चों पर एक 

विश्‍वसनीय राष्‍ट्रीय डेटाबेस स्थापित हो। ट्रांसजेंडर 
बच्चों के संवैधानिक अधिकारों के अनरुूप राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 ने सरुक्षित और सहायक स्कू ल 
वातावरण बनाने का प्रस्ताव दिया ह।ै स्कू लों, स्कू ल 
परिसरों और सामाजिक कार्यकर्ताओ ंको ट्रांसजेंडर 
विद्यार थ्ियों और उनके माता-पिता के साथ परामर्श 
करने के लिए एक योजना विकसित की, ताकि 
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु्तकों को ट्रांसजेंडर बच्चों, 
उनकी चितंाओ ंएवं दृष्‍टिकोणों से संबंधित मदु्दों को 
संबोधित करने के लिए फिर से तैयार किया जाएगा, 
जो उनकी सीखने की ज़रूरतों को परूा करने में मदद 
करेंगे। शिक्षकों को ट्रांसजेंडर बच्चों से संबंधित मदु्दों 
और उनकी चितंाओ ंएवं सीखने की ज़रूरतों के बारे 
में संवेदनशील बनाया जाएगा। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 में, उन सिविल सोसाइटी समहूों को शामिल 
करने का प्रस्ताव दिया गया ह,ै जिन्होंने इन बच्चों के 
लिए शिक्षा कार्यक्रमों के नियोजन और कार्यान्वयन 
में ट्रांसजेंडर बच्चों के साथ काम करने का पर्याप्‍त 
ज्ञान और अनभुव प्राप्‍त किया ह।ै 34 वर्षों में इस तरह 
का पहला कदम उठाया गया ह,ै जिसमें लड़कियों के 
लिए समान शिक्षा के लिए लैंगिक समावशे निधि 
और सपु्रीम कोर्ट ने 6 सितंबर, 2018 के ऐतिहासिक 
फ़ैसले के अनरुूप ट्रांसजेंडर विद्यार थ्ियों के लिए 
सार्वजनिक निवशे में पर्याप्‍त वदृ्धि लाना ह।ै शिक्षा 
में ट्रांसजेंडर को शामिल करने हते ुमाननीय सर्वोच्च 
न्यायालय के 2014 के निर्देशों को बनाए रखना 
पहली नीति ह।ै

भारत ने विशषे रूप से शिक्षा के बनुियादी ढाँच े
और हाल के वर्षों में विद्यार थ्ियों के नामांकन के 
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संबंध में शिक्षा में सधुार दखेा ह।ै कई महत्वपरू्ण क्षेत्रों 
में उल्लेखनीय सधुार के बावजदू, भारतीय शिक्षा 
प्रणाली असमानता और बहिष्कार की चनुौतियों 
से जझू रही ह।ै अधिकांश ग्रामीण आबादी और 
कमज़ोर और हाशिये पर रहने वाले समहूों के लिए 
गणुवत्तापरू्ण शिक्षा की पहुचँ अभी भी एक जटिल 
समस्या ह।ै यह उच्च शिक्षा के क्षेत्र में और भी 
अधिक ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 दशे की शिक्षा 
प्रणाली में बढ़ती असमानता को दरू करने का प्रयास 
करती ह।ै 

यह सर्वविद‍ित तथ्‍य ह ै कि सभी समहूों और 
सामाजिक-आर थ्िक श्रेणियों में महिला और 
ट्रांसजेंडर व्यक्‍ति सबसे अधिक प्रभावित होते हैं। यह 
नीति महिलाओ ंऔर ट्रांसजेंडर व्यक्‍तियों के लिए 
बेहतर शकै्षिक स्थान बनाने के लिए जेंडर-समावेशी 
निधि बनाने का प्रस्ताव करती ह।ै यह निधि राज्यों 
के लिए सलुभ होगी, ताकि वे ऐसी व्यवस्था कर 
सकें  जो इन विद्यार थ्ियों को शामिल करने में मदद 
करें। इसके अलावा यह फ़ंड राज्यों को प्रभावी 
समदुाय-आधारित हस्तक्षेपों का समर्थन करने और 
बढ़ावा दनेे में सक्षम करेगा, जो महिला और ट्रांसजेंडर 
बच्चों की पहुचँ के लिए स्थानीय संदर्भ-विशिष्‍ट 
बाधाओ ंको संबोधित करते हैं। शिक्षकों को बच्चों में 
सीखने की शरुुआती अक्षमताओ ंकी पहचान करने 
और सीखने में अक्षम बच्चों को शिक्षा में सफल होने 
और उनके मानसिक स्वास्थ्य की दखेभाल करने के 
लिए प्रशिक्षित किया जाएगा। राष्‍ट्रीय मलू्यांकन कें द्र, 
परख, को सामाजिक-आर थ्िक श्रेणियों में महिला, 
ट्रांसजेंडर व्यक्‍तियों और दिव्यांग बच्चों के लिए 

मलू्यांकन की न्यायसंगत प्रणाली बनाने के लिए 
तैयार किया जाएगा। 

निष्कर्ष
भारत में ट्रांसजेंडर्स के व्यावसायिक विकास और 
रोज़गार के लिए इग्नू की ओपन एडं डिस्टेंस लर्निंग 
उच्च शिक्षा सहित मखु्यधारा की शिक्षा में ट्रांसजेंडर 
की भागीदारी बढ़ाने की दिशा में एक महत्वपरू्ण कदम 
ह।ै ट्रांसजेंडर के लिए शलु्क में छूट के प्रावधानों को 
लाग ूकरने के लिए दशे का पहला विश्‍वविद्यालय 
बन गया। ट्रांसजेंडर समदुाय के विद्यार थ्ियों के लिए 
उत्तर प्रदशे राजर्षि टंडन मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, 
प्रयागराज ने 13 फ़रवरी, 2020 सत्र जलुाई 2020 
से अपने सभी कार्यक्रमों में नि:शलु्क प्रवेश दनेे का 
ऐतिहासिक निर्णय लिया। इग्नू की तरह ही उत्तर 
प्रदशे राजर्षि टंडन मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, प्रयागराज 
ट्रांसजेंडर विद्यार थ्ियों को 100 प्रतिशत शलु्क माफ़ी 
प्रदान करता ह।ै शिक्षा के इन प्रयासों से ट्रासजंेंडर्स को 
सामाजिक गतिशीलता का अधिक अवसर मिलेगा। 
इसी  कड़ी में ट्रांसजेंडर समदुाय की शिक्षा के लिए 
इग्नू जसैी संस्थाओ ंकी भी आवश्यकता ह।ै अब तक 
कॉमनवेल्थ ऑफ़ लर्निंग (सी.ओ.एफ़.) द्वारा किए गए 
अध्ययनों के अनसुार, इग्नू समावेशी शिक्षा के लिए 
प्रयास कर रहा ह ैऔर 1985 में अपनी स्थापना के 
बाद से भारत में प्रतिनिधित्व करने वाले सभी समहूों 
तक पहुचँने की भागीदारी में आग ेपाया गया। इग्नू द्वारा 
ग्रामीण महिलाओ ं को विशषे रूप से सभी शकै्षिक 
प्रोग्राम में प्रोत्साहित करने के साथ-साथ यौनकर्मियों, 
जले कैदियों और बनुकरों को मफु्त शिक्षा प्रदान कर 
रहा ह।ै विश्‍वविद्यालय महिलाओ,ं अल्पसंख्यकों 
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और जले के कैदियों के अलावा सामाजिक, आर थ्िक, 
शारीरिक और/या भौगोलिक रूप से वचंितों को शिक्षा 
और प्रशिक्षण दनेे में सफल रहा ह।ै शायद ही किसी 
ने कल्पना की होगी कि वर्ष 1985 में बना तथा मात्र 
दो शकै्षिक कार्यक्रमों, दरूस्थ शिक्षा एवं प्रबंध शिक्षा 
में डिप्लोमा में 4585 नामांकन के साथ राष्‍ट्रीय 
मकु्‍त विश्‍वविद्यालय आज विश्‍व का सबसे बड़ा 
विश्‍वविद्यालय बन गया ह।ै इस परिप्रेक्ष्य में निम्न दो 
पकं्‍तियाँ परू्णरूप से चरितार्थ हो रही हैं—

जहाँ न पहुचँ ेजगुन,ु वहाँ पर पहुचँ ेइग्नू
जिस प्रकार अधंकारमय रात में जगुन ु

अपने प्रकाश से उजाला प्रसारित करता ह,ै उसी 
प्रकार अशिक्षा के अधँरेे में इग्नू ही एकमात्र ऐसा 
विश्‍वविद्यालय ह ैजो अल्प शलु्क में विभिन्न मल्टी 
मीडिया साधनों, उत्तम कोटि की अध्ययन सामग्री 
एवं विद्वान शकै्षिक परामर्शदाताओ ं के सहयोग से 
उच्च शिक्षा का प्रकाश भारत में ही नहीं, अपित ु
अतंरराष्‍ट्रीय स्तर पर भी फैला रहा ह।ै 



राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता
निरंजन कुमार*

‘राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता’ विषय में एक महत्वपरू्ण शब्द ह—ै ‘भारतीयता’। यह भारतीयता क्या 
ह?ै इसे समझना बहुत ज़रूरी ह।ै ‘भारतीयता’ शब्द भारत से बना ह।ै भारत में विविध भाषाओ,ं क्षेत्र, भौगोलिक 
संस क्ृ ति, जनजीवन, खान-पान, वेशभषूा आदि के बावजदू एक खास बात दिखाई पड़ती ह,ै वह ह ैहमारी जीवन 
दृष्‍टि, जिसमें आध्यात्मिकता का पटु रहता ह।ै यानी हमारी भारतीय जीवन दृष्‍टि, ‘आध्यात्मिक’ जीवन दृष्‍टि ह।ै 
हमारे यहाँ कहा गया ह—ै“ईशा वास्यमिद ंसर्वं यत्किञ्च जगत्यां जगत‌्।” यानी एक ही चतैन्य सभी चर-अचर 
में समान रूप से विद्यमान ह।ै सब में समान दृष्‍टि ह।ै इसीलिए हमारा महाभाव ह,ै ‘सर्वे भवंत ुसखुिनः, सर्वे संत ु
निरामया’ अर्थात ्यह जो ‘सर्वे भवंत ुसखुिनः’ का भाव वाक्य ह,ै यही भारतीयता का भाव ह,ै ‘सबका कल्याण। 
व्यष्‍टि से लेकर समष्‍टि का कल्याण।’ जो आगे चलकर संपरू्ण सृष्‍टि के साथ-साथ परमशे्‍वर तक जड़ुता ह।ै 
मनमोहन वदै्य (2018) के शब्दों में, “व्यष्‍टि, समष्‍टि, सृष्‍टि और परमषे्‍ठी ये क्रमशः स्पाइरल की तरह विस्तृत 
होने वाली इकाइयाँ हैं।” यही असली भारतीयता ह।ै दनुिया के किसी भी दर्शन में आपको यह भाव नहीं मिलत हैं। 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता का यह महाभाव, अलग-अलग तरीकों से, भिन्न-भिन्न रूपों में प्रारंभ से 
लेकर अतं तक दिखाई पड़ता ह।ै इस लेख में इसी भारतीयता के भाव पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के पहले अध्याय ‘परिचय’ 
में लिखा गया ह ै कि ‘शिक्षा के द्वारा व्यक्‍ति का 
कल्याण और उसकी परू्ण क्षमता का विकास’। यह 
समाज-कल्याण और राष्‍ट्र के कल्याण से जड़ुा हुआ 
ह।ै शिक्षा परू्ण मानव क्षमता को प्राप्‍त करने, एक न्याय 
सगंत और न्यायपरू्ण समाज के विकास और राष्‍ट्रीय 
विकास को बढ़ावा दनेे के लिए मलूभतू आवश्यकता 
ह।ै पहली बार संभवतः यह बात किसी शिक्षा नीति 
में कही गई ह।ै व्यक्‍ति के कल्याण से तात्पर्य, केवल 
उसके आर थ्िक कल्याण से नहीं ह।ै भौतिक उपलब्धि 
तो चाहिए ही चाहिए, लेकिन भौतिकता अपने आप 

*	प्रोफ़सर, हिदंी विभाग, कला संकाय, दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्ली 110007

में समग्र वस्तु नहीं ह।ै भौतिकता के साथ-साथ कुछ 
जीवन मलू्य भी आवश्यक हैं। चरित्र का निर्माण 
आवश्यक ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में, पहली 
बार यह रेखांकित किया गया ह ै कि विद्यार थ्ियों में 
जीवन मलू्यों को प्रवेश कराना ह।ै यानी चरित्र निर्माण, 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की महत्वपरू्ण विशषेता 
ह।ै “शिक्षा से चरित्र निर्माण होना चाहिए, शिक्षार्थियों 
में नैतिकता, तार्कि कता, करुणा और सवेंदनशीलता 
विकसित करनी चाहिए।”

व्यक्‍ति का कल्याण, भौतिकता के साथ-साथ 
उसके चरित्र निर्माण से ही संभव होगा। जीवन में 
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संघर्ष करने की शक्‍ति, सामहूिकता का भाव, दसूरों 
के प्रति संवेदनशीलता, यह सब व्यक्‍ति के निर्माण 
के लिए आवश्यक हैं। यह पाठ्यक्रम के स्तर पर भी 
हो सकता ह ैऔर दसूरा व्यावहारिक क्रियाकलाप के 
स्तर पर भी। व्यावहारिक क्रियाकलाप यानी हमारी 
जो शिक्षेत्तर गतिविधियाँ होंगी, इसके माध्यम से भी 
जीवन मलू्यों की शिक्षा दी जाएगी। 

भारतीयता के संदर्भ में एक अगला महत्वपरू्ण 
बिद ु ह—ैहमारी शिक्षा का प्रतिमान। अगं्रेज़ी राज 
में मकैाले (1835) की जो शिक्षा नीति आई थी, 
उसने परूी भारतीय शिक्षा पद्धति के प्रतिमान को 
बदल दिया था। कर्म, भारतीय शिक्षा पद्धति का एक 
बहुत महत्वपरू्ण हिस्सा हुआ करता था। हमारी शिक्षा 
पद्धति जीवन और कर्म से कभी विमखु नहीं रह।े याद 
करें कि गरुुकुल पद्धति में अध्ययन, जीवन और कर्म 
में सामजंस्य होता था। अध्ययन का अर्थ केवल ज्ञान 
अथवा पसु्तकीय ज्ञान ही नहीं हुआ करता था, बल्कि 
जीवन का ज्ञान हुआ करता था। लेकिन मकैाले के 
मिनट्स (1835) ने इस महत्वपरू्ण मलू्य को खत्म कर 
दिया था। ज्ञान और कर्म का ऐक्य, भारतीय परंपरा 
की परुानी पद्धति रही ह।ै रामायण-महाभारत कालीन 
प्राचीन कहानियों में बताया गया ह ै कि राजकुमारों 
को भी आश्रम में रहना पड़ता था, वे भी उन सारे 
कामों को करते थे, जो एक आम विद्यार्थी को करना 
पड़ता था। श्रम से संबंधित सभी कार्य; चाह ेजंगल 
से लकड़ी लाना हो, या कृषि संबंधित कार्यों में 
सहायता करनी हो, या श्रम से संबंधित अन्य कार्य 
हों सभी कार्य विद्यार थ्ि‍यों काे करने पड़ते थे। कृष्ण 
और सदुामा भी जंगल में लकड़ी लेने गए थे। इसी 
तरह के अनेक उदाहरण हमें मिलते हैं। यानी कर्म 
हमारी ज्ञान पद्धति का एक बड़ा हिस्सा हुआ करता 

था। इसे मकैाले मिनट (1835) ने खत्म कर दिया। 
इस बात को आज़ादी की लड़ाई के समय ही महससू 
किया गया और इस पर चर्चा भी शरुू हुई थी। उसी 
को ध्यान में रखकर आधनुिक काल में महात्मा गांधी 
ने कर्म के सिद्धांत को फिर से वापस लाने का प्रयत्न 
किया। शिक्षा में वह कर्म को समाविष्‍ट करने की बात 
करते हैं, कर्म की महत्ता को स्थापित करने का प्रयास 
करते हैं। वे कहते हैं, “ मरेी राय ह ैकि चूकंि हमारा 
अधिकांश समय अपनी रोज़ी कमाने में लगता ह,ै 
इसलिए हमारे बच्चों को बचपन से ही इस प्रकार के 
परिश्रम का गौरव सिखाना चाहिए।” (गांधी, 1960) 
वे एक अन्य जगह पर कहते हैं, “शिक्षा की मरेी योजना 
में हाथ से लिखना सीखने के पहले औजार चलाना 
सीखेंगे।” (गांधी, 1960) परंत ुदरु्भाग्य ह ैकि आज़ादी 
के बाद हमारी शिक्षा नीतियों में कर्म पर ज़्यादा ज़ोर 
नहीं दिया गया। थोड़ी बहुत वोकेशनल ट्रेनिग की 
बात होती रही, लेकिन वह भी खानापरू्ति होकर रह 
गई। इस अभाव को राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में दरू 
करने की कोशिश की गई ह।ै 

छठी क्लास से ही वोकेशनल ट्रेनिग की शरुुआत 
हो जाएगी और महत्वपरू्ण बात यह ह ैकि इस ट्रेनिग में 
केवल छोटे-मोटे काम ही नहीं सिखाए जाएगँे, बल्कि 
सभी प्रकार के कामों का प्रशिक्षण दिया जाएगा। यहाँ 
तक कि लेटेस्ट सॉफ्टवेयर टेक्नोलॉजी और कोडिग 
जैसे कौशल भी सिखाए जाएगँे, जो टेक्नोलॉजी के 
क्षेत्र में आने वाले समय का भविष्य हैं। अहम बात 
यहाँ यह ह ैकि यह केवल स्कू ल के स्तर पर ही नहीं, 
कॉलेज के स्तर पर भी होगा। 

आज हमारे यवुा स्नातक करके निकलते हैं और 
उन्हें कोई राह दिखाई नहीं पड़ती ह।ै वह भटकते हैं 
और कभी मनेैजमेंट का, तो कभी मार्केट िंग, तो कभी 
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कंप्यूटर का कोई कोर्स करने लग जाते हैं। यानी उन्हें 
कोई भविष्य नहीं दिखाई पड़ता ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में, इस कमी को दरू करने के लिए परूा 
प्रयास किया गया ह।ै

विकसित दशेों यानी अमरेिका, जर्मनी, कोरिया, 
जापान, फ्रांस में 19 से 24 साल का जो कार्यबल ह,ै 
यवुा समहू ह,ै उसमें 50 से लेकर 95 प्रतिशत लोगों 
को व्यवसायिक शिक्षा का प्रशिक्षण दिया जाता ह।ै 
जबकि भारत में केवल पाँच प्रतिशत लोग वोकेशनल 
ट्रेनिग प्राप्‍त करते हैं। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 का 
लक्ष्य ह ै कि 2025 तक कम से कम 50 प्रतिशत 
लोगों को वोकेशनल ट्रेनिग दी जाए। यदि ऐसा होता 
ह,ै तो हम अपनी भारतीयता की पनुर्खोज कर पाने में 
सफल होंगे। हमें केवल दशे के महानगरों के बारे में ही 
नहीं सोचना ह,ै बल्कि हमें दशे के ग्रामीण एवं सदुरू 
क्षेत्रों और वहाँ के लोगों के बारे में भी सोचना ह।ै नई 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति, 1986 पर आधारित शिक्षा हर 
साल रोज़गार माँगने वालों की एक बड़ी खपे तैयार 
कर रही ह।ै जबकि राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक 
नया मॉडल प्रस्तुत करती ह,ै जो रोज़गार माँगने वालों 
की जगह रोज़गार दनेे वालों की खपे पैदा करने पर 
बल दतेी ह।ै सभी लोग रोज़गार दनेे वाले नहीं भी 
बन पाए, तो भी कम से कम हम स्वरोज़गार की तरफ़ 
ज़रूर आगे बढ़ेंगे। यह शिक्षा नीति इस मामले में भी 
भारतीयता की पनुर्खोज करती ह।ै 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में, भाषा के संदर्भ में 
भी एक नई शरुुआत हुई ह।ै यद्यपि पहले के शिक्षा 
आयोगों द्वारा भी भारतीय भाषाओ ंपर बल दनेे की 
सिफ़ारिश की गई थी, परंत ुसरकारों ने उस पर ज़्यादा 
ध्यान नहीं दिया। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 इस 
पर नए तरीके से विचार करती ह।ै इसमें ‘भारतीय 

भाषाओ ं में शिक्षा’ और ‘भारतीय भाषाओ ं की 
शिक्षा’ इन दोनों ही पर ज़ोर दिया गया ह।ै भारतीय 
भाषाए ँजो अब तक स्कू लों में लाग ूहुआ करती थीं, 
अब उच्च शिक्षा में भी लाग ूहोंगी। इसी तरह स्कू ली 
स्तर पर कम से कम पाँचवीं कक्षा तक की पढ़ाई 
हमारी क्षेत्रीय भाषा में होगी। शिक्षा मनोवैज्ञानिकों 
का मानना ह ैकि अपनी भाषा या मातभृाषा में संप्रेषण 
और संज्ञान सरल, सहज और शीघ्र होता ह।ै 

आज हम अपनी अधिकांश ऊर्जा पराई भाषा 
को सीखने में लगा दतेे हैं। फिर भी परूी तरह से उसे 
समझ नहीं पाते हैं, क्योंकि हमारे दशे में पराई भाषा 
का वातावरण नहीं ह।ै हम बाज़ार में जाते हैं, या 
खले के मदैान में; अगं्रेज़ी भाषा में बात नहीं करते 
हैं। आमतौर पर लोग अपनी मातभृाषा और क्षेत्रीय 
भाषा में ही बातें करना पसंद करते हैं, क्योंकि जो 
आत्मीयता अपनी भाषा में आती ह,ै किसी दसूरी 
भाषा में नहीं आ सकती ह।ै विश्‍व के लगभग सभी 
विकसित दशेों में प्रांरभ‍िक शिक्षा से लेकर उच्चतर 
शिक्षा तक की संपरू्ण शिक्षा वहाँ की राष्‍ट्रीय भाषा में 
होती ह।ै जिन दशेों में यह नहीं होता ह,ै उनकी स्थिति 
निम्नतर ह।ै अगं्रेज़ी एक भाषा ह ैऔर हमें इसे एक 
भाषा के रूप में ही दखेना चाहिए। सभी भाषाओ ं
की तरह इसका भी सम्मान होना चाहिए। लेकिन वह 
हमारी भाषा नहीं ह,ै हम उसे ठीक से समझ नहीं पाते 
हैं। रवींद्रनाथ ठाकुर को अगं्रेज़ी भाषा का अच्छा 
ज्ञान था। परंत ु उन्होंने मलू गीताजलि बांग्ला भाषा 
में ही लिखी। तात्पर्य यह ह ैकि कोई भी कलाकार, 
वैज्ञानिक, चितंक कभी भी दसूरी भाषाओ ंके सहारे 
उन्नति नहीं पाता। कम से कम उसकी प्राथमिक तथा 
माध्यमिक शिक्षा अवश्य उसकी मातभृाषा में हुई 
होती ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 कहती ह ैकि न 
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केवल पाँचवीं, आठवीं, बल्कि उच्च शिक्षा के स्तर 
पर भी मातभृाषा का प्रवेश कराया जाए।

‘सर्वे भवंत ु सखुिनः’ भारतीयता का भाव ह।ै 
महात्मा बदु्ध कहते हैं, ‘बहुजन हिताय, बहुजन 
सखुाय।’ लगभग सभी महापरुुष, चाह ेवह महात्मा 
गांधी हों, या ‘एकात्म मानववाद’ के प्रणतेा पंडित 
दीनदयाल उपाध्याय, सबके एकसमान भाव हैं। 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 इसी बात को प्रतिबिबित 
करती ह।ै 

नीति में कमज़ोर वर्गों, दिव्यांगों के लिए भी 
विशषे व्यवस्था के प्रावधान किए गए हैं, जो योजनाए ँ
वर्तमान व्यवस्था में चल रही हैं, उसके इतर भी इन 
समदुायों के मधेावी विद्यार थ्ियों के कल्याण के प्रयास 
किए जाएगँे। इसके साथ-साथ महात्मा बदु्ध की सकू्‍ति 
‘बहुजन हिताय, बहुजन सखुाय’ को ध्यान में रखकर 
एक और नई पहल शिक्षा नीति करती ह ैकि निजी 
क्षेत्र में भी इस वर्ग के लोगों को स्कॉलरशिप मिले। 
निजी क्षेत्र के संस्थानों द्वारा फ़ीस आदि की मनमानी 
पर भी राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 परूी तरह सजग ह।ै 
नीति में कहा गया ह ैकि प्राइवेट सेक्टर इसं्टीटयशूसं 
की फ़ीस पर कैपिंग लगाई जाएगी। फ़ीस की उच्चतम 
सीमा की समीक्षा होगी एवं पारदर्शी तरीके से आयोग 
द्वारा उसका निर्धारण होगा। इसके साथ-साथ यह भी 
कहा गया ह ैकि उनका ऑडिट भी कराया जाएगा, 
ताकि उनकी मनमानी पर अकुंश लगे। 

एक और महत्वपरू्ण बिद ुह ै कि राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में स्ट्रीम्स की खाँचबंेदी बंद हो जाएगी। 
आज यदि विद्यार्थी साइसं में चला गया, तो आगे 
तक भी उसे साइसं में रहना पड़ेगा। मानविकी वाला 
मानविकी तक सीमित हो गया, एक-दसूरे के विषय 

आप नहीं पढ़ सकते हैं। यह खाँचबंेदी या यह जो 
कठोर विभाजन ह,ै उसे बंद करने की बात की गई 
ह।ै यानी कॉमर्स का विद्यार्थी भी अब संगीत पढ़ 
सकता ह ै या साहित्य पढ़ सकता ह।ै इसी तरह 
इतिहास का विद्यार्थी भी कॉमर्स की शिक्षा ले सकता 
ह ैऔर गणित पढ़ सकता ह।ै अमरेिका और यरूोप 
आदि दशेों में यही स्थिति ह।ै जिस ‘कॉलेज ऑफ़़ 
लिबरल आर्ट्स’ की चर्चा उनके यहाँ होती ह,ै हमारे 
यहाँ विषयों की उदारता की संकल्पना बहुत पहले से 
मौजदू रही ह।ै माना गया ह ैकि श्रेष्‍ठ व्यक्‍ति वह ह,ै 
जो 64 कलाओ ंमें निपणु हो और यह कलाए,ँ गीत, 
संगीत और चित्रकला तो ह ै ही, साथ ही रसायन 
विज्ञान, गणित, अभियांत्रिकी, वास्तुशास्‍त्र भी ह।ै यह 
आवश्यक नहीं कि हम सभी इसमें प्रवीण हों, परंत ु
प्रयास तो किया ही जा सकता ह।ै 

कई बार प्रश्‍न उठता ह ैकि इतने सारे विषयों को 
पढ़ने का मतलब क्या ह?ै पर हमें समझना होगा कि 
आज के मल्टीटास्किं ग यगु में हम जितने अधिक 
विषयों में प्रवीण होंगे, उतना ही आगे बढ़ेंगे। यह 
व्यवस्था आगे चलकर अतंरानशुासनिकता में भी 
सहायक सिद्ध होगी। उदाहरणस्वरूप ‘आर्टिफ़िशियल 
इटेंलिजेंस’ जो भविष्य की टेक्नोलॉजी कही जा रही 
ह,ै आज आप इटंरनेट पर एक छोटा-सा शब्द टाइप 
करते हैं, उसका मिलता-जलुता या परूक शब्द आपको 
तरंुत दिखाई दनेे लगता ह।ै यह आर्टिफ़िशियल 
इटेंलिजेंस का एक छोटा-सा उदाहरण ह।ै आने वाले 
समय में मानवविहीन यान आदि में आर्टिफ़िशियल 
इटेंलिजेंस ही काम करेगा। इसके अलावा भविष्य 
में स्पेस, साइबर से लेकर म्यूज़िक आदि तक में 
भी इसका इस्तेमाल होगा। यह अपने आप में एक 
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एकीकृत तकनीक ह।ै आने वाले समय में हिदंी सहित 
अन्य भारतीय भाषाओ ंकी इसमें बड़ी भमूिका होने 
वाली ह।ै इसमें सॉफ्टवेयर टेक्नोलॉजी, इलेक्ट्रॉनिक 
इजंीनियरिंग, ग्रैफ़िक्स, मल्टीमीडिया, साउंड 
टेक्नोलॉजी, म्यूजिक, लैंग्वेज और कल्चर आदि 
भी समाहित होंगे। ऐसे में एक व्यक्‍ति जितने अधिक 
से अधिक क्षेत्रों का ज्ञान रखता ह,ै निश्‍चित ही वह 
उतना ही आगे बढ़ेगा। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
बहु-विषयक ज्ञान प्रदान करने की योजना ह।ै यरूोप व 
अमरेिका में स्नातक तक की शिक्षा में कला, विज्ञान 
तथा वाणिज्य आदि सभी विषयों का समन्वय मिल 
जाएगा। राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में, शिक्षा के इसी 
रूप की चर्चा की गई ह।ै 

भारतीयता की दृष्‍टि से एक और महत्वपरू्ण बात 
ह,ै वह ह ैशिक्षा पर वित्तीय खर्च संबंधी दृष्‍टिकोण। 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में, शिक्षा पर जीडीपी का 
छह प्रतिशत खर्च करने का प्रस्ताव ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के अनसुार इसमें निजी क्षेत्रों को भी 
सम्मिलित किए जाने का प्रावधान ह।ै भारतीय परंपरा 
समाज कल्याण की रही ह।ै भारत दशे में विद्यालय 
बनवाने की, धर्मशाला बनवाने की, प्याऊ बनवाने 
की, अस्पताल और पसु्तकालय आदि बनवाने की 
परंपरा रही ह।ै छोटे-छोटे शहरों में, कस्बों में आज भी 
आपको अनेक विद्यालय किसी के नाम पर बने हुए 
मिलेंगे। उसके पीछे समाज कल्याण की भावना ही 
काम करती ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, समाज 
कल्याण की इस भावना को प्रोत्साहित करने का 
प्रयास करेगी। यह ऐसे लोगों का आह्वान करेगी, 
जो लोग शिक्षा के क्षेत्र में अपना अमलू्य योगदान 
द ेसकते हैं। यद्यपि पिछले कुछ समय से इस परंपरा 

का ह्रास होता जा रहा ह।ै हमारे जीवन मलू्य से सेवा 
का भाव कम हो गया। भारतीय परंपरा भौतिकता 
अध्यात्म और पर-कल्याण के भाव को भी समाहित 
करती ह।ै धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष— चार परुुषार्थ 
माने गए हैं। इसमें अर्थ भी ह।ै काम यानी भौतिक 
उपलब्धियाँ और सखु सवुिधाए ँभी हैं, उसको पाने 
की कोशिश की गई ह।ै इसलिए ऐसे लोग, जो जन 
कल्याण के लिए कार्य कर सकते हैं, जो पैसा (अर्थ) 
द ेसकते हैं, उनसे संवाद किया जाए। उन्‍हें यह मालमू 
होना चाहिए कि उनके द्वारा दिया गया पैसा कैसे और 
कहाँ खर्च हो रहा ह।ै 

एक अतंिम बात यह कि शिक्षा मतं्रालय जो 
अभी तक ‘मानव संसाधन विकास मतं्रालय’ हुआ 
करता था, अब फिर से ‘शिक्षा मतं्रालय’ हो गया 
ह।ै यह भी उसी भारतीयता के भाव से भरा हुआ ह।ै 
शिक्षा ज्ञान ह,ै सदाचरण ह,ै तकनीकी कौशल ह।ै 
यानी भौतिकता के साथ संस्कृति , मानवीय संवेदना 
एवं भाव; हर मलू्य शिक्षा मतं्रालय के अभिधान में 
समाहित हो जाती ह।ै 

संक्षेप में कहें तो हमारी राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 भारतीयता से ओत-प्रोत ह,ै जो भारतीय 
संवेदना और भारतीय चितंन पद्धति को परिलक्षित 
और प्रतिबिबित करती ह।ै इसके माध्यम से भारत 
पनुः जगतगरुु के रूप में स्थापित हो सकेगा। 

निष्कर्ष
‘राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता’ विषयक 
इस लेख में ‘भारतीयता’ को कें द्र में रखकर ‘राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020’ को समझने का प्रयास किया गया 
ह।ै भारतीय जीवन दृष्‍टि, आध्यात्मिक जीवन दृष्‍टि 
ह—ै ‘सर्वे भवन्तु सखुिन:, सर्वे संत ुनिरामया’। सर्वे 
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भवंत ुसखुिन: का जो भाव ह,ै यही भारतीयता का 
भाव ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता का 
यह महाभाव भिन्न-भिन्न रूपों में दिखाई पड़ता ह।ै 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में शिक्षा के द्वारा व्यक्‍ति 
का कल्याण, समाज कल्याण और राष्‍ट्र कल्याण से 
जड़ुा हुआ ह।ै भौतिकता के साथ-साथ जीवन मलू्य 
व चरित्र का निर्माण भी आवश्यक ह,ै जो कि राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 में भली-भाति रेखांकित किया 
गया ह।ै

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में भारतीयता का 
एक अन्य संदर्भ ह,ै “भारतीय भाषाओ ं में शिक्षा” 
के साथ-साथ “भारतीय भाषाओ ं की शिक्षा”। 

शिक्षा मनोविज्ञान के शोधों को ध्यान में रखकर 
पाँचवीं, आठवीं बल्कि उच्च शिक्षा के स्तर पर भी 
मातभृाषा में शिक्षण पर ज़ोर दिया गया ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त महात्मा बदु्ध के ‘बहुजन हिताय, बहुजन 
सखुाय’ से लेकर महात्मा गांधी के अतंिम जन की 
चितंा भी राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के विभिन्न 
प्रावधानों में स्पष्‍ट प्रतिबिबित होती ह ै जिसे इस 
लेख में भली-भाति शामिल किया गया ह।ै निस्संदहे 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 भारतीयता, भारतीय 
संवेदना और भारतीय चितंन पद्धति को परू्णरूपेण, 
प्रतिबिबित करती ह ैजो भारत को जगतगरुु के रूप में 
पनुः स्थापित कर सकने में सहायक होगी।
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चर्चा एवं दनैिक जीवन से जडु़े उदाहरणों का समावेश करें।
2.	 यदि आप अपने लेख या शोध पत्र को ऑनलाइन सॉफ्टवेयर से हिदंी यनूिकोड फ़ोंट में बदलते हैं, तो बदले 
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शीर्षक या शोध समस्या से संबंधित हो।   
5.	 लेख या शोध पत्र में वर्तमान में विद्यालयी शिक्षा एवं शिक्षक शिक्षा पर राष्‍ट्रीय या राज्‍य स्‍तर पर जो नीतिगत 

परिवर्तन हुए हैं, उन नीतियों, योजनाओ,ं दस्तावजों, रिपोर्टों, शोधों, नवाचारी प्रयोगों या अभ्यासों आदि को 
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6.	 लेख या शोध पत्र दशे के किसी भी नागरिक की धर्म, प्रजाति, जाति, जेंडर, जन्‍म स्‍थान या इनमें से किसी के 
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11.	 लेख या शोध पत्र की विषयवस्‍तु में यदि चित्र हो, तो उनके स्‍थान पर खाली बॉक्‍स बनाकर चित्र संख्‍या 
लिखें। चित्र अलग से JPEG फ़ार्मेट में भजेें, जिसका आकार कम से कम 300 dots per inch (dpi) हो।

12.	 संदर्भ सचूी में वही संदर्भ लिखें, जिनका उल्लेख लेख या शोध पत्र की विषयवस्तु में किया गया हो। 
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लिक और पनु: प्राप्‍त (Retrieved date) करने की तिथि‍ लिखें।
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Primary Teacher (Quarterly)	 ` 65.00	 ` 260.00 

प्राइमरी टीचर ( त्रैमासिक)	

प्राथमिक शिक्षक ( त्रैमासिक)	 ` 65.00	 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)	  

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट�ीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्ली 110 016 के 
द्वारा प्रकाशित तथा चार दिशाए ँप्रिंटर्स प्रा.लि., जी 40-41, सैक्‍टर - 3, नोएडा 201 301 द्वारा मिुद्रत।


