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हमारा दिे शवशिन्न िाषाओ ं एवं संसकृशियों की 
शवशवधिा को समटेे हुए एक शवराट राष्ट ह।ै इस राष्ट 
की गररमा को शवशिन्न महापरुुषों ने सव्शश्रषे्ठ बनाया 
ि्ा संवारा ह।ै इन महापरुुषों ने दिे और दशुनया 
को िांशि, सौहाद्श, समिाव, अखिंिा और एकिा 
का संदिे शदया। उनके इन्हीं शवचारों को समरण एवं 
आतमसाि करने के दृढ़ संकलप के सा् हाल ह्री में 
हमने महातमा गांध्री, सरदार वललि िाई पटेल, लाल 
बहादरु िासरि्री आशद महापरुुषों की जयंि्री मनाई। इन 
महापरुुषों के ज्रीवन मलूयों एवं शिक्ाओ ंका हमारे 
समावेि्री शवकास की शिक्ा में महतवपणू्श िशूमका ह।ै 
शजसे िारि सरकार द्ारा राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 
में सहजिा से िाशमल करिे हुए दिे में लाग ूशकया 
गया ह।ै इस न्रीशि में शिक्ा वयवस्ा को और अशधक 
सदुृढ़ एवं ज्रीवनोपयोग्री बनाने की पहलें की गई हैं। 

पवू्श-प्ा्शमक शिक्ा बचचे के उशचि शवकास 
के शलए नींव का काय्श करि्री ह।ै अिः पूव्श-प्ा्शमक 
शिक्ा से संबंशधि लेख ‘राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 
के पररपे्क्य में प्ारंशिक बालयावस्ा देखिाल और 
शिक्ा’ में बालयावस्ा में बचचों के पूण्श शवकास 
को कें द्र में रखकर बचचों की िाषा व पररवेि से 
जुड़कर गशिशवशध आधाररि शिक्ा प्दान करने पर 
चचा्श की गई ह।ै

पंशिि मदनमोहन मालव्रीय के िशैक्क 
दि्शन का शिक्ा के के्रि में बहुि महतव रहा ह।ै  
इस पर आधाररि लेख ‘पशंिि मदनमोहन 
मालव्रीय का शिक्ा दि्शन और राष्ट्रीय शिक्ा 
न्रीशि 2020’ शदया गया ह,ै शजसमें उनके िशैक्क 
शवचारों को राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 के शवशिन्न  

अधयायों में वशण्शि शिक्ा संबंशधि सझुावों से  
जोड़कर प्सििु शकया गया ह।ै 

आधशुनक िकन्रीकी के यगु में इटंरनेट एक 
बहुि बड़्री उपलश्ध ह।ै शिक्ा के के्रि में शिक्क 
इटंरनेट का प्योग करके अपने शवषय की िैयार्री 
करने में इलेतटरॉशनक िशैक्क संसाधनों का उपयोग 
करिे हैं। वहीं पर शवद्ा्थी ि्री इटंरनेट से अकादशमक 
सहायिा प्ापि करिे हैं। इस्री पर आधाररि िोध परि 
‘इटंरनेट एवं िशैक्क उपलश्ध सिशतिकरण— एक 
अनिुवातमक अधययन’ प्सििु शकया गया ह।ै

शिक्कों को शिक्ण से पहले शवद्ाश ््शयों की 
अशिरुशच, अशिक्मिा और अशधगम िलै्री को 
जानना आवशयक ह।ै यह जानने के शलए शिक्क 
को एक शवशवसन्रीय एवं वैध पर्रीक्ण या उपकरण 
की आवशयकिा होि्री ह।ै इस्री कड़्री में िोध परि 
‘अशधगम िलै्री मापदिं की रचना एवं वैधिा 
शनधा्शरण’ में, वैधाशनक एवं शवशवसन्रीय पर्रीक्ण 
शवकशसि करने की प्शरिया का वण्शन शकया गया ह।ै 

शिक्ा में िोध अधययनों का शविषे महतव ह।ै 
इन िोध अधययनों के पररणामों से शिक्ा समदुाय 
को अवगि करने के शलए िोधा्थी बड़्री महेनि से 
िोध परि शलखिे हैं और अनेक िोध पशरिकाओ ंमें 
प्कािन हिे ुिजेिे हैं। शकंि ुकई ऐस्री पशरिकाए ँहैं जो 
शवशवशवद्ालय अनदुान आयोग (य.ूज्री.स्री.) द्ारा 
मान्यिा प्ापि नहीं हैं, शजन्हें शिकार्री पशरिकाए ँकहा 
जािा ह।ै इन शिकार्री पशरिकाओ ंको रोकने के शलए 
कुछ सझुाव एवं प्यासों का वण्शन लेख ‘िारि्रीय 
उचच शिक्ा, अनसुंधान एवं शिकार्री पशरिकाओ ंका 
फैलिा जाल— एक सम्रीक्ा’ में शकया गया ह।ै 

सपंादकीय
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िारि में शिक्ा के समग्र प्यासों के बावजदू 
सामाशजक, आश ््शक, जेंिर, क्रेि्रीय इतयाशद आधारों 
पर शवषमिा पररलशक्ि होि्री ह,ै शजसमें शवद्ाश ््शयों 
का नामांकन, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट महतवपणू्श चर हैं 
और ये चर िशैक्क प्गशि के महतवपणू्श संकेिक ि्री हैं। 
िारि के राजयों में इन िशैक्क चरों में बड़्री शवशवधिा 
पाई जाि्री ह।ै इस शवशवधिा को जानने-समझने 
एवं इसके आकलन व शवशलेषण करने के शलए इन 
चरों के अ ््श, प्कृशि एवं इनके मखुय संकेिकों को 
जानना-समझना आवशयक ह।ै इन्हीं चरों पर आधाररि 
िोध परि ‘नामांकन, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट की समझ 
एवं इसके िशैक्क शनशहिा ््श’ शदया गया ह।ै इस्री प्कार 
िोध परि ‘शवद्ाश ््शयों की सामाशजक शवज्ान शवषय 
के प्शि अशिवशृति ि्ा अशििावकीय आकांक्ा की 
िशूमका’ पर शवसििृ चचा्श की गई ह।ै 

एक शिक्क के शलए गशणि शवषय का शिक्ण 
शवद्ाश ््श यों की शवशवधिा के दृशष्टकोण से हमेिा 
से ह्री एक शविेष चुनौि्री रहा है। गशणि शवषय 
की शवशिन्न िाखाओ ंमें ब्रीजगशणि को मुखयिः 
िाशक्श क एवं अमूि्श रूप वाला माना जािा है। 
लेख ‘ब्रीज्रीय िक्श — ब्रीजगशणि शिक्ण में 
एक नवाचार दृशष्ट कोण’ ब्रीजगशणि शिक्ण 
को सरल, सुगम एवं बाल-कें शद्रि बनाने पर ज़ोर 
देिा है। इसके अशिररति िोध परि ‘सामाशजक 
शवज्ान के शिक्ण के शलए कक्ागि अंि:शरिया 
प्शिमान का शनमा्शण’ में कक्ागि अंि:शरिया द्ारा 
सामाशजक शवज्ान शिक्ण को प्िाविाल्री एवं 
शवद्ाश ््शयों हेिु रोचकिा उतपन्न करने के प्शिमान 
के रूप में प्सिुि शकया गया ह।ै

शकस्री शवद्ालय हिे ु शवद्ालय्री संचालन में 
संिलुन बनाए रखने, अवयवस्ा पैदा होने से बचाने, 
राजय या शिक्ा संबंध्री न्रीशियों में बिाए गए लक्यों 
को साकार करने, प्बंधन के फ़ैसले को शरियाशन्वि 
करने, अशििावकों की शचिंाओ ं के शनराकरण 
आशद के शलए एक उशचि एवं कम्शठ नेितृव की 
आवशयकिा होि्री ह।ै लेख ‘शवद्ालय नेितृव और 
अशधगम संसकृशि— आनंद शनकेिन शवद्ालय का 
वतृि अधययन’ में, शवद्ालय प्मखु सषुमा िाई के 
माधयम से एक उतिम नेितृव का उदाहरण प्सििु 
शकया गया ह।ै इसके अशिररति लेख ‘टांसजेंिर 
समदुाय को शिक्ा— एक पहल (इगन ू के शविषे 
संदि्श में)’ में टांसजेंिस्श की शिक्ा पर इशंदरा गांध्री 
राष्ट्रीय शवशवशवद्ालय के िशैक्क प्यासों का वण्शन 
शकया गया ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में िारि्रीयिा को 
बनाए रखने पर ज़ोर शदया गया ह।ै इस्री पर आधाररि 
लेख ‘राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में िारि्रीयिा’ 
शदया गया ह।ै इसमें ऐस्री शिक्ा पर बल शदया गया ह ै
जो हमार्री प्ाच्रीन शिक्ा पद्धशि के सा्-सा् केवल 
िौशिकिा को ह्री नहीं, बशलक ज्रीवन मलूयों, चरररि 
शनमा्शण, नैशिकिा, संवेदनि्रीलिा आशद मलूयों पर 
आधाररि हो।

आप सि्री की प्शिशरियाओ ं की हमें सदवै 
प्ि्रीक्ा रहि्री ह।ै आप हमें शलखें यह अकं आपको 
कैसा लगा। सा् ह्री, आिा करिे हैं शक आप हमें 
अपने मौशलक ि्ा प्िाव्री लेख, िोध परि, िशैक्क 
सम्रीक्ाए,ँ श्रषे्ठ अभयास, पसुिक सम्रीक्ाए,ँ नवाचार 
एवं प्योग, शवद्ालयों के अनिुव आशद प्कािन हिे ु
आगे शदए गए पिे पर पे्शषि करेंगे। 

अकादमिक संपादकीय समिमि



* प्रवक्ता (सी.एम.डी.ई.), मणडलीय शिक्षा एवं प्रशिक्ण संस्षान, दशक्ण पशचिम, घमुमनहड़ेषा, नयी शदलली 110073

राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 के पररपे्क्य में 
प्ारंशिक बालयावस्ा देखिाल और शिक्ा

नरेि कुमषार* 

रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् 2020 भतार््रीय संवैधताशनक मलूयों एवं मौशिक दताशयतवों से यकु् एक ऐस्री शिक्ता न्रीश् ह ैजो 
दिे के सताथ जड़ुताव और बदि्े शवश्व में नतागररक की भशूमकता और उत्तरदताशयतवों की जतागरूक्ता उत्पनन करने ्पर 
बि द्े्री ह।ै इस न्रीश् की अ्ंर्दृशष्ि में शवद्ताशथदृयों में भतार््रीय होने कता गवदृ न केवि शवचतार में, बशलक वयवहतार, बशुधि 
और कताययों में और सताथ ह्री ज्तान, कौिि, मलूयों और सोच में भ्री होनता चताशहए, जो मतानवताशधकतारों, सथताय्री शवकतास 
और ज्रीवनयता्पन ्थता वैशश्वक कलयताण के प्रश्बधि हो, ्ताशक सह्री मतायने में वे वैशश्वक नतागररक बन सकें । रताष्ट्रीय 
शिक्ता न्रीश् 2020 में प्रतारंशभक बतालयतावसथता दखेभताि और शिक्ता (ई.स्री.स्री.ई.) में शनवेि एवं इसकी ्पहुचँ दिे 
के सभ्री बचचों ्क सशुनशश्च् करनता, प्रतारंशभक बतालयतावसथता दखेभताि और शिक्ता में िच्रीि्री, बहुआयताम्री, खिे, 
गश्शवशध एवं खोज आधतारर् शिक्ता कता समताविेन करनता, प्रतारंशभक बतालयतावसथता शिक्ता के शिए एक उतककृ ष्ि 
्पताठ्यक्रम और िकै्शणक ढतँाचता शवकशस् करनता प्रमखु प्रतावधतान हैं। इसके अितावता शवस्कृ् और सिक् संसथतानों 
द्तारता ई.स्री.स्री.ई. प्रणताि्री को िताग ूकरनता, मधयताह्न भोजन कतायदृक्रम ्थता सवतास्थय के शवकतास की शनगरतान्री एवं 
जतँाच-्पर्रीक्ण की उ्पिबध्ता सशुनशश्च् करनता आशद प्रतारंशभक बतालयतावसथता दखेभताि और शिक्ता से संबंशध् कुछ 
ऐसे प्रमखु प्रतावधतान हैं जो इसे न केवि अ्पने आ्प में एक शवशिष्ि एवं महतव्पणूदृ शिक्ता न्रीश् बनता्े हैं, अश्प् ु
प्रतारंशभक बतालयतावसथता दखेभताि और शिक्ता को एक मज़ब्ू आधतार भ्री प्रदतान कर्े हैं।

शिक्षा मषानवीय क्मतषाओ ंको प्रषाप्त करने, नयषायसंगत 
एवं नयषायपणू्ण समषाज की स्षापनषा एवं शवकषास त्षा 
रषाष्टीय शवकषास को बढ़षावषा दनेे के संदर्ण में एक 
मलूरतू आवचयकतषा ह।ै शिक्षा ही वह मषाधयम ह ै
शजससे शक दिे की समदृ्ध प्रशतरषा त्षा संसषाधनों कषा 
सववोत्तम शवकषास और संवद्ध्णन वयशतत, समषाज, रषाष्ट 
और शवचव अ्षा्णत ्मषानवतषा की रलषाई के शलए शकयषा 
जषा सकतषा ह।ै इसी संदर्ण में रषारत की रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020, रषारत की 21वीं ितषाबदी की पहली 

शिक्षा नीशत ह,ै शजसकषा लक्य हमषारे दिे के शवकषास 
के शलए अशनवषाय्ण आवचयकतषाओ ं को परूषा करनषा 
ह।ै सबके शलए आसषान पहुँि, समषानतषा, गुणवत्तषा 
और जवषाबदेही के आधषाररतू सतंरों पर शनशम्णत 
यह नई शिक्षा नीशत सतत शवकषास के शलए एजेंडषा 
2030 के अनुकूल ह ै और इसकषा उद्ेचय 21वीं 
ितषाबदी की आवचयकतषा के अनुकूल शवद्षालयी 
और महषाशवद्षालयी शिक्षा को अशधक समग्र और 
लिीलषा बनषाते हुए रषारत को एक ज्षान आधषाररत 
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जीवंत समषाज और ज्षान की वैशचवक महषािशतत में 
बदलनषा त्षा प्रतयेक शवद्षा्थी में शनशहत अशवितीय 
क्मतषाओ ंको सषामने लषानषा ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 
प्रतयेक वयशतत में शनशहत रिनषातमक क्मतषाओ ं के 
शवकषास पर शविेष जोर देती ह ैत्षा यह इस शसद्धषंात 
पर आधषाररत ह ै शक शिक्षा से न केवल सषाक्रतषा 
और संखयषा ज्षान जैसी ‘बुशनयषादी क्मतषाओ’ं 
के सषा्-सषा् ‘उचितर सतर’ की तषाशक्ण क और 
समसयषा-समषाधषान संबंधी संज्षानषातमक क्मतषाओ ं
कषा शवकषास होनषा िषाशहए, बशलक नैशतक, सषामषाशजक 
और रषावनषातमक सतर पर री वयशतत कषा शवकषास 
होनषा आवचयक ह।ै इस शिक्षा नीशत में वत्णमषान 
में सशरिय 10+2 के िैशक्क मॉडल के स्षान पर 
िैशक्क पषाठ्यरिम 5+3+3+4 प्रणषाली के आधषार 
पर शवरषाशजत करने की बषात कही गई ह।ै बिपन 
की देखरषाल और शिक्षा पर जोर देते हुए शवद्षालयी 
पषाठ्यरिम के 10+2 ढषँाि ेकी जगह 5+3+3+4 की 
नई पषाठ्यरिम संरिनषा लषाग ूकी जषाएगी जो रिमिः 
3–8, 8–11, 11–14, और 14–18 उम्र के बचिों के 
शलए ह।ै इस नीशत में अब तक दरू रख ेगए 3–6 सषाल 
के बचिों को सकूली पषाठ्यरिम के तहत लषाने कषा 
प्रषावधषान ह।ै इस नई शिक्षा प्रणषाली अ्वषा वयवस्षा 
में तीन सषाल की आगँनवषाड़ी यषा प्री-सकूशलंग के सषा् 

12 सषाल की सकूली शिक्षा होगी त्षा प्री सकूशलंग 
एवं सकूली शिक्षा को शमलषाकर यह अवशध कुल 15 
वष्ण की होगी।

इस रषाष्टीय शिक्षा नीशत में तकनीकी शिक्षा, 
रषाषषा बषाधयतषाओ ंको दरू करने, शदवयषंाग शवद्षाश ््णयों 
के शलए शिक्षा को सगुम बनषाने आशद के शलए 
तकनीकी के प्रयोग को बढ़षावषा दनेे पर बल शदयषा गयषा 
ह।ै इसके अशतररतत इसमें शवद्षाश ््णयों में रिनषातमक 
सोि, तषाशक्ण क शनण्णय, सतत सीखते रहने की कलषा 
और नवषािषार की रषावनषा को प्रोतसषाशहत करने पर री 
बल शदयषा गयषा ह।ै नई रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 को 
34 वष्ण परुषानी रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश्, 1986 की जगह 
प्रशतस्षाशपत शकयषा गयषा ह।ै

प्ारंशिक बालयावस्ा देखिाल और शिक्ा 
प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल कषा आिय अ्वषा 
अ ््ण ह—ै बचिों के शलए एक दखेरेख पणू्ण और 
सरुशक्त पररविे उपलबध करषाते हुए उनके सवषास्थय, 
सषाफ़-सफ़षाई और पोषण इतयषाशद पर धयषान दनेषा 
और प्रषारंशरक बषालयषावस्षा शिक्षा कषा आिय उस 
शवद्षालय-पवू्ण शिक्षा से ह ै शजसमें क्षा, कहषाशनयों, 
कशवतषाओ,ं गीत, संगीत, नतृय और खले-शखलौनों 
आशद के मषाधयम से बचिों को शसखषानषा एवं उनहें 
शिक्षा प्रदषान करनषा िषाशमल ह।ै अतः इस संदर्ण में 

राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 का नया िैक्शिक और पाठ्यक्रम ढाँचा

फ़षाउंडेिनल कक्षा 1 से 2 (आय ु6–8 वष्ण) आगँनवषाड़ी/प्री-सकूल/बषालवषाशिकषा  
आय ु3 से 6 वष्ण (कुल अवशध 5 वष्ण)

शप्रपरेिरी कक्षा 3 से 5 आय ु8 से 11 वष्ण (कुल अवशध 3 वष्ण)

शमशडल कक्षा 6 से 8 आय ु11 से 14 वष्ण (कुल अवशध 3 वष्ण)

सेकंडरी कक्षा 9 से 12 आय ु14 से 18 वष्ण (कुल अवशध 4 वष्ण)
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यह कहषा जषा सकतषा ह ै शक प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
दखेरषाल और शिक्षा वह दखेरषाल एवं शिक्षा ह ै
शजसमें संरशक्त और अनकूुल वषातषावरण में दखेरेख, 
सवषास्थय, पोषण और प्रषारंशरक शिक्षा जैसे अशरनन 
ततवों कषा समषावेिन होतषा ह ैत्षा इसकषा उद्ेचय जनम 
से छह वष्ण की आय ुतक के बचिों की समग्र रूप से 
वशृद्ध, शवकषास और उनके अशधगम को प्रोतसषाशहत 
करनषा ह।ै बचिों के शवद्षालय जषाने से पवू्ण ही उनकी 
यह शिक्षा िरुू हो जषाती ह।ै गणुवत्तषापणू्ण प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा बचिों को 
शवद्षालय के पररवेि में न केवल सवयं को ढषालने में 
सहषायतषा प्रदषान करती ह,ै अशपत ुउनके विषारषा शवद्षालय 
में बेहतर शिक्षा अशज्णत करनषा री सशुनशचित करती ह।ै 

प्ारंशिक बालयावस्ा देखिाल और शिक्ा 
का उदे्शय 
प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा कषा 
समग्र उद्ेचय बचिों कषा िषारीररक-रौशतक शवकषास, 
संज्षानषातमक शवकषास, समषाज-संवेगषातमक-नैशतक 
शवकषास, सषंासकृशतक शवकषास, संवषाद के शलए 
प्रषारंशरक रषाषषा, सषाक्रतषा और संखयषातमक ज्षान के 
शवकषास में अशधकतम पररणषामों को प्रषाप्त करनषा ह।ै 
इसके सषा् ही वष्ण 2025 तक 3 से 6 वष्ण के प्रतयेक 
बचि ेके शलए मफुत, सरुशक्त, उचि गणुवत्तषापणू्ण एवं 
शवकषासषातमक सतर के अनरुूप दखेरषाल और शिक्षा 
की पहुँि को सशुनशचित करनषा ह।ै

राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 एवं प्ारंशिक 
बालयावस्ा देखिाल और शिक्ा 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
दखेरषाल और शिक्षा से संबंशधत प्रषावधषानों की 
शववेिनषा शनमन प्रकषार से की जषा सकती ह—ै 

1. प्रारंभिक बराल्रावस्रा देखिराल और 
भिक्रा में भिवेि एवं इसकी पहुचँ देि के 
सिी बचचों तक सभुिभचचत करिरा— इस 
नीशत के अनसुषार वत्णमषान समय में शविषे रूप से 
सषामषाशजक और आश ््णक रूप से वंशित पषृ्ठरशूम 
के करोड़ों बचिों के शलए गणुवत्तषापणू्ण प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा उपलबध नहीं 
ह।ै इसीशलए इसमें शनविे करने से इसकी पहुँि 
दिे के सरी बचिों तक हो सकती ह ैशजससे शक 
सरी बचिों को िशैक्क प्रणषाली में समषान रूप 
से रषाग लेने और तरतकी करने के अवसर प्रषाप्त 
हो सकें । बचिों के मशसतष्क कषा उशित शवकषास 
और िषारीररक वशृद्ध को सशुनशचित करने के 
शलए उसके आरंशरक छह वषषों को महतवपणू्ण 
मषानषा जषातषा ह ैत्षा बचिों के मशसतष्क कषा 85 
प्रशतित शवकषास छह वष्ण की अवस्षा से पवू्ण ही 
हो जषातषा ह।ै इस नीशत के अतंग्णत इस बषात कषा 
उललेख शकयषा गयषा ह ैशक प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
शवकषास और दखेरषाल के शलए गणुवत्तषापणू्ण 
शिक्षा के सषाव्णरौशमक प्रषावधषान को जलद से 
जलद शनचिय ही वष्ण 2030 से पवू्ण उपलबध 
शकयषा जषानषा िषाशहए शजससे शक यह सशुनशचित 
शकयषा जषा सके शक पहली कक्षा में प्रविे पषाने 
वषाले सरी बचि ेशवद्षालयी शिक्षा के शलए परूी 
तरह से तैयषार हों।

2. प्रारंभिक बराल्रावस्रा देखिराल और 
भिक्रा में लचीली, बहुआ्रामी, खेल, 
गभतभवभि एवं खोज आिराररत भिक्रा करा 
समरावेिि करिरा— इस नीशत में प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा में मखुय 
रूप से बहुआयषामी, लिीली, खले-आधषाररत, 
बहुसतरीय, गशतशवशध एवं खोज आधषाररत 
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शिक्षा को िषाशमल शकयषा गयषा ह।ै जैसे— अक्र, 
रषाषषा, संखयषा, शगनती, रंग, आकषार, इडंोर एवं 
आउिडोर खले, पहशेलयषँा और तषाशक्ण क सोि, 
शित्रकलषा, पेंशिंग, अनय दृचय कलषा, शिलप, 
नषािक कठपतुली, संगीत, समसयषा सलुझषाने की 
कलषा त्षा अनय गशतशवशधयषँा। इसके सषा्-सषा् 
अनय कषाय्ण; जैसे— सषामषाशजक कषाय्ण, मषानवीय 
संवेदनषा, अचछे वयवहषार, नैशतकतषा, शिष्िषािषार, 
वयशततगत और सषाव्णजशनक सवचछतषा, समहू में 
कषाय्ण करनषा और आपसी सहयोग को शवकशसत 
करने पर री धयषान कें श द्रत शकयषा गयषा ह।ै प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा कषा समग्र 
उद्ेचय बचिों कषा िषारीररक-रौशतक शवकषास, 
संज्षानषातमक शवकषास, समषाज संवेगषातमक नैशतक 
शवकषास, सषंासकृशतक शवकषास, संवषाद के शलए 
प्रषारंशरक रषाषषा, सषाक्रतषा और संखयषातमक ज्षान 
के शवकषास में अशधकतम पररणषामों को प्रषाप्त 
करनषा ह।ै

3. प्रारंभिक बराल्रावस्रा भिक्रा के भलए एक 
उतककृ ष्ट पराठ््क्रम और िैक्भिक ढरँाचरा 
भवकभसत करिरा— रषाष्टीय शिक्षा नीशत 
2020 के अनसुषार रषाष्टीय िशैक्क अनसुंधषान 
और प्रशिक्ण पररषद ् के विषारषा 8 वष्ण की 
आय ु तक के सरी बचिों के शलए प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा के शलए 
एक उतकृष्ि पषाठ्यरिम और िकै्शणक ढषँािषा 
(एन.सी.पी.एफ./ई.सी.सी.ई.) दो रषागों में 
शवकशसत शकयषा जषाएगषा शजसके अतंग्णत 0 से 3 
वष्ण तक के बचिों के शलए एक सब-फे्मवक्ण  
और 3 से 8 सषाल के बचिों के शलए एक 
अनय सब-फे्मवक्ण  कषा शवकषास शकयषा जषाएगषा। 
प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा में 
रषाष्टीय और अतंरषा्णष्टीय नवषािषार एवं सववोत्तम 

प्र्षाओ ंपर नवीनतम िोध को िषाशमल शकयषा 
जषाएगषा शविषे रूप से उन प्र्षाओ ंको जो रषारत 
में कई ितषाशबदयों से बषालयषावस्षा की शिक्षा 
के शवकषास के शलए समदृ्ध ह ैऔर वे स्षानीय 
परमपरषाओ ं से शवकशसत हुई हैं, शजनमें कलषा, 
कहषाशनयषँा, कशवतषा, गीत, खले और बहुत कुछ 
िषाशमल हैं। शिक्षा कषा यह मॉडल मषातषा एवं शपतषा 
दोनों के सषा्-सषा् आगँनवषाड़ी के शलए री एक 
मषाग्णदि्णक के रूप में कषाय्ण करेगषा।

4. भवसतकृत सिक्त (ई.सी.सी.ई.) ससं्रािों द्राररा 
ई.सी.सी.ई. प्िराली को लरागू करिरा— इस 
नीशत कषा वहृद लक्य रषारत में िरणबद्ध तरीके से 
समूि ेदिे में उचितर गणुवत्तषा वषाले ई.सी.सी.ई. 
संस्षानों के शलए सषाव्णरौशमक पहुँि सशुनशचित 
करनषा होगषा त्षा इसे सरी शवद्षाश ््णयों तक 
पहुँिषानषा होगषा। इस संदर्ण में शपछड़े शज़लों और 
उन क्ेत्रों पर शविषे धयषान और प्रषा्शमकतषा 
दनेी होगी, जो सषामषाशजक और आश ््णक रूप से 
शपछड़े हैं। प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और 
शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) प्रणषाली को शवसततृ और 
सितत ई.सी.सी.ई. संस्षानों के विषारषा लषाग ूशकयषा 
जषाएगषा। शजसमें पहले से कषाफी शवसततृ एवं 
सितत रूप से अकेले िल रह ेआगँनवषाशड़यों 
के मषाधयम से, प्रषा्शमक शवद्षालयों के सषा् 
शस्त आगँनवषाशड़यों के मषाधयम से, पवू्ण 
प्रषा्शमक शवद्षालयों के मषाधयम से जो कम 
से कम 5 से 6 वष्ण परूषा करेंगे और प्रषा्शमक 
शवद्षालयों के पषास शस्त हैं त्षा अकेले िल रह े
प्री-सकूल के मषाधयम से इसे लषाग ूशकयषा जषाएगषा। 
इसके अलषावषा ये सरी शवद्षालय ई.सी.सी.ई. के 
पषाठ्यरिम और शिक्ण में प्रशिशक्त कम्णिषाररयों 
एवं शिक्कों को रतथी करेंगे।
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5. प्रारंभिक बराल्रावस्रा देखिराल एवं भिक्रा 
की सराव्विौभमक पहुचँ को सभुिभचचत करिे 
के भलए आगँिवराड़ी कें द्ों को सिक्त 
बिरािरा— वष्ण 2020 की रषाष्टीय शिक्षा नीशत 
के अनसुषार प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल 
एवं शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) की सषाव्णरौशमक 
पहुँि सशुनशचित करने के शलए आगँनवषाड़ी 
कें द्रों को उचितर गणुवत्तषा के बशुनयषादी ढषँाि,े 
खलेने के उपकरण एवं पणू्ण रूप से प्रशिशक्त 
आगँनवषाड़ी कषाय्णकशत्रयों एवं शिक्कों के सषा् 
सितत बनषायषा जषाएगषा त्षा प्रतयेक आगँनवषाड़ी 
में समदृ्ध शिक्षा के वषातषावरण के सषा्-सषा् 
अचछी तरह से शडजषाइन शकयषा हुआ हवषादषार, 
बषाल-सलुर एवं शनशम्णत रवन होगषा त्षा इन 
कें द्रों में बचि े गशतशवशध से ररे पय्णिन करेंगे 
और अपने स्षानीय प्रषा्शमक शवद्षालयों के 
शिक्कों और शवद्षाश ््णयों से शमलेंगे, शजससे शक 
आगँनवषाड़ी कें द्रों से प्रषा्शमक सकूलों के मधय 
उशित समनवय और सहयोग स्षाशपत शकयषा 
जषा सके। इसके अशतररतत आगँनवषाशड़यों को 
शवद्षालय पररसरों अ्वषा समहूों में परूी तरह से 
एकीकृत शकयषा जषाएगषा और आगँनवषाड़ी बचिों, 
मषातषा-शपतषा और शिक्कों को सकूल अ्वषा 
सकूल के शवशरनन कषाय्णरिमों में परसपर रषाग लेने 
के शलए आमशंत्रत शकयषा जषाएगषा।

6. प्त्ेक बचचे को परँाच वर्व की आ्ु से 
पहले प्रारंभिक कक्रा ्रा ‘बरालवराभटकरा’ में 
स्रािरंातररत करिरा— प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
की दखेरषाल एवं शिक्षा के संदर्ण में रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020 में यह पररकलपनषा की गई ह ै शक 
पषँाि वष्ण की आय ुसे पहले प्रतयेक बचिषा एक 
प्रषारंशरक कक्षा यषा ‘बषालवषाशिकषा’ जो शक कक्षा 

एक से पहले ह,ै में स्षानषंातररत हो जषाएगषा। इसमें 
एक प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा 
(ई.सी.सी.ई.) योगय शिक्क होगषा। तैयषारी कक्षा 
में सीखनषा मखुय रूप से खले-आधषाररत शिक्षा 
पर आधषाररत होनषा िषाशहए शजसमें संज्षानषातमक, 
रषावनषातमक एवं िषारीररक क्मतषाओ ं और 
प्रषारंशरक सषाक्रतषा एवं संखयषा ज्षान शवकशसत 
करने पर धयषान कें शद्रत शकयषा जषाएगषा।

7. मध्राह्न िोजि करा ््वक्रम एवं सवरास्थ् के 
भवकरास की भिगररािी एवं जरँाच-परीक्ि 
की उपलबितरा सभुिभचचत करिरा— इस 
नीशत के अतंग्णत इस बषात पर शविषे बल शदयषा 
गयषा ह ैशक मधयषाह्न (दोपहर के) रोजन कषाय्णरिम 
को प्रषा्शमक शवद्षालय के सषा्-सषा् तैयषारी 
कक्षाओ ंतक री शवसतषाररत शकयषा जषानषा िषाशहए। 
सषा् ही, सवषास्थय के शवकषास की शनगरषानी और 
जषँाि-परीक्ण जो आगँनवषाड़ी वयवस्षा में पहले 
से उपलबध ह,ै उसे प्रषा्शमक शवद्षालयों की 
तैयषारी कक्षाओ ंके शवद्षाश ््णयों को री उपलबध 
करषायषा जषाएगषा।

8. ई.सी.सी.ई. भिक्कों करा िुरूआती 
कैडर तै्रार करिरा एवं प्भिक्ि प्दराि 
करिरा— इस नवीन शिक्षा नीशत में ई.सी.सी.ई. 
शिक्कों कषा िरुुआती कैडर तैयषार करने के शलए 
आगँनवषाड़ी कषाय्णकशत्रयों यषा शिक्कों को रषाष्टीय 
िशैक्क अनसुंधषान और प्रशिक्ण पररषद ्विषारषा 
शवकशसत पषाठ्यरिम व शिक्णिषासत्रीय फे्मवक्ण  
के अनसुषार एक वयवशस्त तरीके से प्रशिक्ण 
प्रदषान शकयषा जषाएगषा त्षा 10+2 और उससे 
अशधक योगयतषा वषाले आगँनवषाड़ी कषाय्णकत्री 
यषा शिक्क को ई.सी.सी.ई. में छह महीने कषा 
प्रमषाण पत्र कषाय्णरिम करषायषा जषाएगषा एवं कम 
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िकै्शणक योगयतषा रखने वषालों को एक वष्ण 
कषा शडप्लोमषा कषाय्णरिम करषायषा जषाएगषा शजसमें 
प्रषारंशरक सषाक्रतषा, संखयषा और ई.सी.सी.ई. 
के अनय प्रषासंशगक पहलुओ ं को िषाशमल 
शकयषा जषाएगषा। आँगनवषाड़ी कषाय्णकशत्रयों 
यषा शिक्कों के ई.सी.सी.ई. प्रशिक्ण को 
शिक्षा शवरषाग के तलसिर ररसोस्ण सेंिर विषारषा 
मेंिर शकयषा जषाएगषा और शनरंतर मूलयषंाकन 
के शलए कम से कम एक मषाशसक कक्षा री 
िलषाई जषाएगी। इसके अशतररतत शिक्कों 
की प्रषारंशरक वयषावसषाशयक तैयषारी और उसके 
सतत वयषावसषाशयक शवकषास (सी.पी.डी.) 
के शलए आवचयक सुशवधषाओ ं कषा री 
शवकषास शकयषा जषाएगषा त्षा ई.सी.सी.ई. को 
िरणबद्ध तरीके से आशदवषासी बहुल क्ेत्रों की 
आश्रमिषालषाओ ंमें री िुरू शकयषा जषाएगषा।

9. प्रारंभिक बराल्रावस्रा देखिराल एवं 
भिक्रा पराठ््क्रम की आ्ोजिरा एवं 
भक्र्रानव्ि— रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में 
इस बषात कषा उललेख शकयषा गयषा ह ैशक प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल एवं शिक्षा पषाठ्यरिम 
और शिक्ण शवशध की शजममदेषारी मषानव 
संसषाधन शवकषास मतं्रषालय की होगी, शजससे शक 
प्रषा्शमक शवद्षालय के मषाधयम से पवू्ण-प्रषा्शमक 
शवद्षालय तक इसकी शनरंतरतषा सशुनशचित की 
जषा सके त्षा शिक्षा के मलूरतू पहलओु ं पर 
धयषान कें शद्रत शकयषा जषा सके। इसके अशतररतत 
प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल एवं शिक्षा 
पषाठ्यरिम की आयोजनषा एवं शरियषानवयन शिक्षा 
मतं्रषालय, मशहलषा और बषाल शवकषास मतं्रषालय, 
सवषास्थय और पररवषार कलयषाण मतं्रषालय त्षा 
जनजषातीय कषाय्ण मतं्रषालय विषारषा संयुतत रूप में 

शकयषा जषाएगषा एवं सकूली शिक्षा में प्रषारशमरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा के सुिषारु 
एकीकरण एवं सतत मषाग्णदि्णन के शलए एक 
शविषे ‘संयुतत कषाय्णबल’ अ्षा्णत ्‘िषासकफ़ोस्ण’ 
कषा गठन शकयषा जषाएगषा।

प्ारंशिक बालयावस्ा देखिाल और शिक्ा 
को वासिशवक धरािल पर शक्रयाश्वि करने 
से सबंंशधि उपाय अ्वा िर्रीके
प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा को 
वषासतशवक धरषातल पर शरियषाशनवत करने से संबंशधत 
कुछ प्रमखु उपषायों अ्वषा तरीकों को शनमन प्रकषार 
प्रसततु शकयषा जषा सकतषा ह—ै

 • स्षानीय सतर पर समदुषाय एवं स्षानीय िषासन 
विषारषा यह सशुनशचित शकयषा जषाए शक 3 से 6 वष्ण के 
सरी बचिों कषा नषामषंाकन संबंशधत आगँनवषाड़ी 
यषा बषालवषाड़ी अ्वषा शवद्षालय-पवू्ण शिक्षा कें द्रों 
में हो।

 • इस शिक्षा को वषासतशवक धरषातल पर शरियषाशनवत 
करने के संदर्ण में आगँनवषाड़ी कषाय्णकतषा्णओ,ं 
आिषावक्ण रों और ए.एन.एम. आशद, जो 
बषालयषावस्षा दखेरषाल के संदर्ण में शविषे रूप 
से सशरिय हैं, कषा शनयशमत सहयोग एवं सहषायतषा 
ली जषाए।

 • प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा के 
कषाय्णरिम पोषण, सवषास्थय और शिक्षा सेवषाओ ंमें 
खशंडत न होकर समग्र रूप में होने अ्वषा शकए 
जषाने िषाशहए।

 • बषाशलकषाओ,ं शविषे आवचयकतषा वषाले बचिों 
त्षा वंशित वग्ण के पररवषारों को शविषे रूप से 
प्रोतसषाशहत करनषा एवं सरी बचिों कषा ित-प्रशतित 
नषामषंाकन और उनकी उपशस्शत सशुनशचित करनषा।
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 • प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा की 
शनयशमत शनगरषानी करनषा त्षा बचिों के सषा् 
शकसी री प्रकषार कषा रदेरषाव न हो यह सशुनशचित 
करनषा त्षा इस संदर्ण में अशररषावक-शिक्क 
संघ एवं अनय सशमशतयों कषा अपेशक्त सहयोग 
एवं सहषायतषा लेनषा अ्वषा प्रषाप्त करनषा।

 • इस शिक्षा को वषासतशवक धरषातल पर शरियषाशनवत 
करने के संदर्ण में यह सशुनशचित करनषा शक इस 
क्ेत्र में आगे बढ़ने कषा रषासतषा ठोस, बहुआयषामी 
और सहयोगषातमक हो।

 • इसके शरियषानवयन एवं सफल संिषालन के शलए 
यह शनतषंात आवचयक ह ैशक आधषाररतू शिक्षा, 
सवषास्थय एवं पोषण पर समषान रूप से धयषान कें शद्रत 
शकयषा जषाए अ्षा्णत ्इसके अतंग्णत अशधगम और 
पोषण दोनों को एक सषा् लेकर आगे बढ़ने 
वषाली वयषापक नीशत को प्रयोग में लषायषा जषाए।

 • इस शिक्षा के सफल संिषालन एवं वयषावहषाररक 
शरियषानवयन के संदर्ण में इस बषात को शविषे 
तवजजो दतेे हुए समषाज के अदंर जषागरूकतषा 
उतपनन करनी होगी शक आरंशरक बषालयषावस्षा 
में शकयषा गयषा शनवेि रशवष्य में एक सवषास्थय एवं 
उतपषादक कषाय्णिील मषानव संसषाधन एवं नषागररक 
के सजृन के रूप में दीघ्णकषाशलक लषार दगेषा शजससे 
बचि,े समषाज एवं रषाष्ट सबकषा कलयषाण होगषा।

 • प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा 
कषा शरियषानवयन न केवल आश ््णक कषारणों के 
संदर्ण अ्वषा आधषार पर शकयषा जषाए; अशपत ु
इसमें सषामषाशजक नयषाय और मषानव अशधकषारों के 
संदर्ण एवं आधषार को री शविषे रूप से धयषान में 
रखषा जषाए।

 • इस शिक्षा को वषासतशवक धरषातल पर शरियषाशनवत 
करने अ्वषा सफल बनषाने के संदर्ण में एक 

शविषे रणनीशत रषाजयों एवं कें द्र के विषारषा तैयषार की 
जषाए त्षा इसे एक शमिन के रूप में िलषायषा जषाए 
त्षा सषा् ही इसके संदर्ण में प्रशिशक्त शिक्कों 
के मषाधयम से शिक्षा प्रदषान करने के शलए एक 
कुिल तंत्र कषा शवकषास शकयषा जषाए।

 • प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा की 
प्रतयेक बषालक तक पहुँि सशुनशचित करने के 
शलए िकै्शणक संस्षानों की एक शवसततृ और 
सितत प्रणषाली सशुनशचित एवं शवकशसत की 
जषाए त्षा आगँनवषाड़ी कें द्रों के विषारषा इस संदर्ण 
में सशरिय बषाल शहतैषी प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
शवकषास कें द्र की रशूमकषा शनरषाई जषाए।

 • प्रतयेक मषाह में एक शनयत शदन पर प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा शदवस 
मनषायषा जषानषा िषाशहए, शजसमें समदुषाय के सदसयों 
एवं अशररषावकों को री िषाशमल शकयषा जषानषा 
िषाशहए। इस संदर्ण में गैर-सरकषारी संगठनों एवं 
सवयं सेवी संस्षाओ ं की री उशित सहषायतषा 
अ्वषा सहयोग शलयषा जषाए।

 • शनध्णन पररवषारों में मजदरूी करने वषाले मषातषा-शपतषा 
और कषामकषाजी अशररषावकों के बचिों के शलए 
‘शििसुदन’ और ‘डेकेयर’ जैसी सशुवधषाए ँआरंर 
की जषानी िषाशहए त्षा स्षानीय समदुषायों के विषारषा 
शिि ुसदनों कषा संिषालन मशहलषा कषाय्णकतषा्णओ ं
के विषारषा शकयषा जषानषा िषाशहए, शजससे शक सरी 
बचिों के शलए प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल 
और शिक्षा को सशुनशचित शकयषा जषा सके।

 • प्रषारंशरक बषालयषावस्षा दखेरषाल और शिक्षा की 
समूिी पररकलपनषा को धरषातल पर लषाग ू करने 
के संदर्ण में इसके शलए सपेिल िषासक फ़ोस्ण कषा 
गठन शकयषा जषाए त्षा सषा् ही इस संदर्ण में 
वयषापक जन रषागीदषारी री सशुनशचित की जषाए।
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 • इस शिक्षा को वषासतशवक धरषातल पर शरियषाशनवत 
करने के संदर्ण में वयषापक जनजषागरण अशरयषान 
री िलषायषा जषानषा िषाशहए, शजससे शक इससे 
संबंशधत नीशतयों एवं प्रषावधषानों को वयषावहषाररक 
रूप प्रदषान शकयषा जषा सके। इसके अशतररतत इस 
संदर्ण में सरकषार की दृढ़ इचछषािशतत री बहुत 
जरूरी ह।ै

 • आज हम यह मषानकर िलते हैं शक हमषारे समक् 
इस संदर्ण में अपषार िनुौशतयषँा हैं, लेशकन िनुौशतयों 
को अवसर में बदलने की री अपषार संरषावनषाए ँ
हैं। अगर हम इन िनुौशतयों को अवसर में बदल 
दें तो आने वषाले समय में न शसफ़्ण  हमषारे बचिों 
कषा, बशलक दिे कषा री रशवष्य बहुत उजजवल 
एवं िषानदषार होगषा।

शनष्कर्ष
उपरोतत वण्णन के आधषार पर शनष्कष्ण रूप में यह 
कहषा जषा सकतषा ह ैशक रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 
प्रषािीन और सनषातन रषारतीय ज्षान और शविषार 
की समदृ्ध परंपरषा के आलोक में तैयषार की गई ह।ै 

यह सबके शलए आसषान पहुँि, समषानतषा, गुणवत्तषा 
और जवषाबदेही के आधषाररतू सतंरों पर आधषाररत 
ह ै और इसकषा उद्ेचय 21वीं सदी की जरूरतों के 
अनुकूल शवद्षालयी और महषाशवद्षालयी शिक्षा को 
अशधक समग्र और लिीलषा बनषाते हुए रषारत को 
एक ज्षान आधषाररत जीवंत समषाज और ज्षान की 
वैशचवक महषािशतत में बदलनषा त्षा प्रतयेक श  वद्षा्थी 
में शनशहत अशवितीय क्मतषाओ ंको सषामने लषानषा ह।ै 
वत्णमषान शिक्षा वयवस्षा में प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
की देखरषाल एवं शिक्षा के संदर्ण में इस रषाष्टीय 
शिक्षा नीशत 2020 को देि की शिक्षा वयवस्षा एवं 
प्रणषाली को एक नयषा आधषार एवं शदिषा प्रदषान करने 
वषाली एक प्रमखु शिक्षा नीशत के रूप में वशण्णत एवं 
संबोशधत शकयषा जषा सकतषा ह,ै लेशकन इस संदर्ण 
में आवचयकतषा इस बषात की ह ै शक प्रषारंशरक 
बषालयषावस्षा की देखरषाल एवं शिक्षा को वषासतशवक 
धरषातल पर बड़े ही उशित एवं सुवयवशस्त ढंग 
से शरियषाशनवत शकयषा जषाए एवं इसमें वयषापक जन 
रषागीदषारी सुशनशचित की जषाए।
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पंशिि मदनमोहन मालव्रीय का शिक्ा दि्षन  
और राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020

सररतषा िौधरी *
 सशुमत गंगवषार ** 

सवता्ंत्योत्तर भतार््रीय शिक्ता के शवकतास एवं गणुतातमक संवधदृन ह्े ु भतार् सरकतार ने समय-समय ्पर शवशभनन 
न्रीश्यों कता शनमतादृण शकयता। सव्ंत्र भतार् की सबसे ्पहि्री रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् कता शनमतादृण वरदृ 1968 में शकयता 
गयता। इस न्रीश् में शिक्ता में गणुवत्तता के समताविेन को बढ़तावता दनेे के शिए कई ठोस कदम उठताए गए। वरदृ 1986 
में ्पनु: रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश्, ्त्पश्चता् ्1992 में संिोशध् रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् के सझुतावों को शिक्ता के क्ेत्र में 
प्रस्ताशव् शकयता गयता। वरदृ 2020 में, भतार् सरकतार द्तारता एक नई रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् को प्रस््ु शकयता गयता। इसमें 
भतार््रीय ज्तान ्परं्परता को कें द्र मतान्े हुए शिक्ता के के्त्र में भतार््रीय मलूयों, शवश्वतासों, मतानकों, शवचतारों ्थता आदियों 
को महतव्पणूदृ सथतान द्ेे हुए वयता्पक ्पररव्दृन करने के सझुतावों को प्रस््ु शकयता गयता। आधशुनक शिक्ता वयवसथता 
में भतार््रीय ज्तान ्परं्परता की महत्तता प्रखर रताष्टवताद्री, महतान दतािदृशनक ्थता उचच कोशि के शिक्ताितासत्र्री ्पंशि् मदन 
मोहन मतािव्रीय के िशैक्क शवचतारों एवं कताययों में र्शष्िगोचर हो््री ह।ै इस िेख में मतािव्रीय ज्री के िशैक्क शवचतारों 
को रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् 2020 में शदए गए सझुतावों के र्शष्िकोण से अनवेशर् शकयता गयता ह।ै शजसके ्पररणतामसवरू्प 
यह ्पतायता गयता शक रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् 2020 के शवशभनन अधयतायों में वशणदृ् शिक्ता संबंध्री सझुताव मतािव्रीय ज्री के 
िशैक्क दिदृन ्थता िशैक्क शसधितंा्ों को स्पष्ि रू्प से प्रश्शबंशब् कर्े हैं। 

रषारतवष्ण में प्रषािीन कषाल से लेकर वत्णमषान तक 
अनेक महषान शवरशूतयों ने जनम शलयषा ह ै और इन 
महषान शवरशूतयों ने अपने सषामषाशजक कृशततव के 
मषाधयम से अज्षानतषा के अधंकषार से ररे समषाज को 
समय-समय पर न केवल ज्षान रूपी प्रकषाि से एक नई 
शदिषा प्रदषान की वरन ्समषाज के पनुशन्णमषा्णण में महती 
रशूमकषा री शनरषाई ह ै (शमश्र, 2012 त्षा लषाल, 
2013)। इन महषान शवरशूतयों के विषारषा शवरशित ज्षान, 
इनके िररत्र और आिरण त्षा इनके विषारषा स्षाशपत 
आदिषों एवं मलूयों ने समय-समय पर मषानवीय 

सभयतषा को श्रेष्ठतषा की परषाकषाष्ठषा तक पहुँिषाने के 
शलए नतून मषाग्ण री प्रिसत शकयषा ह।ै प्रगशतिील 
समषाज में सकषारषातमक पररवत्णन लषाने के शलए शिक्षा 
कषा महतवपणू्ण स्षान ह ै (लषाल त्षा िमषा्ण, 2013)। 
रषारतीय शिक्षा के क्ेत्र में महषातमषा गषंाधी, रवीनद्रनषा् 
िैगोर, श्री अरशबंद, रषामकृष्ण परमहसं, शगजरूषाई 
बधकेषा त्षा सवषामी शववेकषानंद जैसे महषान दषाि्णशनकों 
त्षा शिक्षािषाशसत्रयों ने अपने दषाि्णशनक शविषारों 
से शिक्षा की जयोशत को और अशधक प्रफुशललत 
शकयषा ह।ै इनहीं महषान शवरशूतयों में महषान दषाि्णशनक 
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एवं समषाजसेवी त्षा शिक्षा के अग्रदतू मदन मोहन 
मषालवीय के िशैक्क दि्णन कषा शिक्षा के क्ेत्र में अग्रणी 
स्षान रहषा ह ै(िमषा्ण, 2016)। मषालवीय जी कषा जनम 
25 शदसमबर, 1861 को प्रयषाग में पंशडत ब्रजनषा् त्षा 
मनूषादवेी के यहषँा हुआ ्षा। मषालवीय जी अपने सषात 
रषाई-बहनों में से पषँािवें पतु्र ्े। मधय प्रदिे के मषालवषा 
प्रषानत से प्रयषाग आकर बसे उनके श्रीगोड ब्रषाह्मण 
पवू्णज मषालवीय कहलषाते ्े। शजसके कषारण इनहोंने 
री यही उपनषाम धषारण कर शलयषा (बतिी, 1991; 
बोनषानी, 2014; िदं त्षा शमश्र, 2015)। सवतंत्रतषा 
प्रषाशप्त के पचिषात ्आई शिक्षा नीशतयों शजनमें 1968, 
1986, संिोशधत रषाष्टीय शिक्षा नीशत 1992 िषाशमल 
हैं, में रषारतीय शिक्षा में सधुषार हते ु अनेक सझुषाव 
प्रसततु शकए गए (लषाल और िमषा्ण, 2013)। लेशकन 
नई रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 की शवषय-वसत ु
के अवलोकन से ज्षात होतषा ह ै शक यह नई रषाष्टीय 
शिक्षा नीशत, शिक्षा के रषारतीय मषानकों, मलूयों, 
शविषारों, आदिषों, आवचयकतषाओ ं त्षा वयवहषारों 
के एक समशेकत प्रशतमषान को आतमसषात शकए हुए 
ह।ै रषारतीय शिक्षा के पररपे्रक्य में उपरोतत प्रशतमषान 
को सवीकषारने के प्रबल सम ््णक पंशडत मदन मोहन 
मषालवीय जी रह ेहैं (पषाणडेय और िमषा्ण, 2015)। 

पंशडत मदन मोहन मषालवीय के िशैक्क दि्णन में 
रषारतीय सषंासकृशतक मलूयों त्षा आधशुनक तकनीकी 
के शवकषास कषा अद्र्तु समनवय दखेने को शमलतषा 
ह ै (रषामगोपषाल, 2018)। आज हम रषारतीयों के 
समक् एक ऐसी रषाष्टीय शिक्षा नीशत आई ह,ै जो ऐसे 
सितत एवं आतमशनर्णर रषारत के शनमषा्णण की नींव 
रखती ह,ै शजसमें रषारतीय परंपरषा और सषंासकृशतक 
मलूयों कषा समषावेि ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020, 

21वीं सदी की शिक्षा के शलए आकषंाक्षातमक लक्यों, 
शजनमें सतत शवकषास लक्य (एस.डी.जी.) िषाशमल 
ह,ै के संयोजन में शिक्षा के सरी पक्ों के सधुषार एवं 
पनुग्णठन के शलए प्रशतबद्ध ह।ै यह शिक्षा नीशत प्रशसद्ध 
रषारतीय दषाि्णशनक शविषारकों त्षा शिक्षािषाशसत्रयों के 
सवप्न को सषाकषार करने कषा मषाग्ण प्रिसत करती ह।ै ऐसे 
ही महषान आदि्णवषादी शविषारक और शिक्षािषासत्री 
पंशडत मदन मोहन मषालवीय के िशैक्क शविषारों की 
ििषा्ण रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 के संदर्ण में अतयंत 
प्रषासंशगक हो जषाती ह,ै शजनहोंने एक ऐसे आतमशनर्णर 
रषारत कषा सपनषा दखेषा जो अपनी सषंासकृशतक जड़ों को 
संजोते हुए वैशचव क सतर पर आधशुनक शवज्षान और 
तकनीकी की दृशष्ि से अग्रणी हो। 

मालव्रीय ज्री के अशनवाय्ष ि्ा शन:िुलक 
शिक्ा सबंंध्री शवचार एवं राष्ट्रीय शिक्ा  
न्रीशि 2020 में इनका समावेिन
मषालवीय जी के अनसुषार प्रषारंशरक शवद्षालयों में 
सरी बचिों के शलए शन:िलुक त्षा अशनवषाय्ण शिक्षा 
कषा प्रवषाधषान होनषा िषाशहए (जयोशत, 2014)। उनकषा 
कहनषा ्षा शक “यशद दिे कषा अभयदुय िषाहते हो 
तो वह सब प्रकषार के यतन करो शक दिे में कोई री 
बषालक यषा बषाशलकषा शनरक्र न रह।े” इसी शदिषा में 
कदम बढ़षाते हुए रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 अपने 
अधयषाय 2 में, शवद्षालयी शिक्षा को संबोशधत करते 
हुए बशुनयषादी सषाक्रतषा एवं संखयषा ज्षान को सीखने 
के शलए एक तषातकषाशलक आवचयकतषा और पवू्ण ित्ण 
मषानती ह।ै इसमें सपष्ि रूप से कहषा गयषा ह ैशक उपरोतत 
लक्य को प्रषाप्त करनषा शिक्षा प्रणषाली की सववोचि 
प्रषा्शमकतषा होगी शजसमें 2025 तक प्रषा्शमक 
शवद्षालयों में सषाव्णरौशमक मलूरतू सषाक्रतषा और 
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संखयषा ज्षान कषा लक्य रखषा गयषा ह।ै रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020 के शबंद ु 3.1 में सरी सतरों पर शिक्षा 
की सषाव्णरौशमक पहुँि को सशुनशचित शकयषा गयषा ह,ै 
शजसमें ड्ॉप आउि हुए बचिों को पनुः शिक्षा प्रणषाली 
में िीघ्र वषापसी को प्रषा्शमकतषा दी जषाएगी। 

मालव्रीय ज्री के सवाांग्रीि शवकास सबंंध्री 
शवचार एवं राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में 
इनका समावेिन
मषालवीय जी के अनसुषार शिक्षा कषा उद्ेचय बषालक 
कषा िषारीररक, मषानशसक, धषाशम्णक, नैशतक त्षा 
आधयषाशतमक शवकषास करनषा ह ै (िौधरी, 2014)। 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 के अधयषाय 1 में शिक्षा 
के उपरोतत उद्ेचयों को शिशह्नत कर 5+3+3+4 पर 
आधषाररत एक ऐसी नई शिक्षा वयवस्षा के पनुग्णठन 
की बषात कही गई ह ै शजसमें प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
दखेरषाल और शिक्षा (ई.सी.सी.ई.) को सीखने की 
नींव के रूप में दखेषा गयषा ह।ै प्रषारंशरक बषालयषावस्षा 
दखेरषाल और शिक्षा के अतंग्णत मखुय रूप से 
लिीली, बहुआयषामी, खले आधषाररत, गशतशवशध 
आधषाररत शिक्षा के सषा्-सषा् सषामषाशजक कषाय्ण, 
मषानवीय संवेदनषा, नैशतकतषा, शिष्िषािषार, सहयोग 
त्षा वयशततगत एवं सषाव्णजशनक सवचछतषा पर 
धयषान कें शद्रत शकयषा गयषा ह।ै इसकषा समग्र उद्ेचय 
बचिों के रौशतक-िषारीररक शवकषास, संज्षानषातमक, 
संवेगषातमक, नैशतक, िषाररशत्रक एवं सषंासकृशतक 
शवकषास के सषा्-सषा् संवषाद हते ुप्रषारंशरक रषाषषा त्षा 
सषाक्रतषा कषा शवकषास करनषा ह।ै 

िषारीररक शवकषास के संबंध में मषालवीय जी कषा 
मषाननषा ्षा शक दबु्णल िरीर वषाले वयशतत सबल रषाष्ट 
कषा शनमषा्णण नहीं कर सकते। ‘मरेषा बिपन’ नषामक लेख 

में मषालवीय जी ने आहषार, ियन और ब्रह्मिय्ण को 
सवषास्थय के तीन महतवपणू्ण सतंर के रूप में सवीकषार 
शकयषा ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 के प्र्म शबंद ु
1.6 त्षा शबंद ु2.9 में, बचिों के आहषार, पोषण और 
सवषास्थय पर शविषे धयषान कें शद्रत शकयषा गयषा ह।ै शजसमें 
मधयषाह्न रोजन कषाय्णरिम को प्रषा्शमक शवद्षालय के 
सषा्-सषा् तैयषारी कक्षाओ ंतक री शवसतषाररत करने 
की योजनषा ह।ै पौशष्िक रोजन के सषा्-सषा् शनयशमत 
सवषास्थय जषँाि, 100 प्रशतित िीकषाकरण के शलए 
शनयशमत सवषास्थय जषँाि त्षा इसकी शनगरषानी के शलए 
हले् कषाड्ण जषारी करने की महतवपणू्ण योजनषाए ँ री 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में सशममशलत हैं। 

मालव्रीय ज्री के पाठ्यक्रम सबंंध्री शवचार 
एवं राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में इनका 
समावेिन
मषालवीय जी ने यह महससू शकयषा शक संकुशित 
पषाठ्यरिम विषारषा रषाष्टीय उद्ेचयों को कदषाशप प्रषाप्त नहीं 
शकयषा जषा सकतषा। प्रतयेक समषाज और दिे अपनी 
आवचयकतषानसुषार पषाठ्यरिम शनधषा्णररत करतषा ह।ै 
अतः उनहोंने लिीले पषाठ्यरिम को अपनषायषा त्षा 
दिे के शवकषास हते ुआधशुनक शवज्षान की शिक्षा पर 
जोर शदयषा। इसके अशतररतत मषालवीय जी ने कहषा 
शक पषाठ्यरिम ऐसषा होनषा िषाशहए शजससे बषालक के 
संपणू्ण वयशतततव कषा शवकषास हो त्षा वह रशवष्य में 
आतमशनर्णर री बन सके (प्रसषाद त्षा गपु्तषा , 2013)। 
इस संदर्ण में रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 की संसतशुतयषँा 
मषालवीय जी के िशैक्क शविषारों कषा गहरषाई से 
सम ््णन करती हैं। रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में 
शवद्षाश ््णयों के शवकषास की अलग-अलग अवस्षाओ ं
के अनसुषार 5+3+3+4 पषाठ्यरिम तैयषार शकयषा 
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गयषा ह।ै यह पषाठ्यरिम लिीलषा होने के सषा्-सषा् 
शवद्षाश ््णयों के समग्र शवकषास को समषावेशित शकए हुए 
ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में गशतशवशध आधषाररत 
ई.सी.सी.ई. पषाठ्यरिम, कुछ हद तक औपिषाररक 
फ़षाउंडेिन पषाठ्यरिम, अनरुव आधषाररत और अमतू्ण 
अवधषारणषाओ ंपर आधषाररत शमशडल सिेज पषाठ्यरिम 
त्षा िषार सषाल कषा बहुशवषयक उचितर मषाधयशमक 
अधययन त्षा शवषय के िनुषाव के लिीलेपन की 
योजनषा एक ऐसे मनोवैज्षाशनक पदषानरुिम को प्रदशि्णत 
करती ह,ै शजससे शिक्षा कषा उद्ेचय केवल संज्षानषातमक 
समझ न होकर िररत्र शनमषा्णण और 21वीं ितषाबदी के 
कौिल से ससुशजजत करनषा सशुनशचि त होगषा।

पषाठ्यरिम के संदर्ण में मषालवीय जी ने बनुषाई, 
रंगषाई, धलुषाई, धषात ु कम्ण, कषाष्ठकलषा, मीनषाकषारी 
आशद की शिक्षा पर बल शदयषा। रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020 के शबंद ु4.26 में इस संदर्ण में शमशडल 
सतर पर एक ऐसे लिीले पषाठ्यरिम को िषाशमल 
करने की बषात कही गई ह ैशजसके अतंग्णत महतवपणू्ण 
वयषावसषाशयक शिलप, जैसे— बढ़ईशगरी, शबजली कषा 
कषाम, धषात ुकषा कषाम, बषागवषानी, शमट्ी के बत्णनों कषा 
शनमषा्णण आशद कषाम अपने हषा्ों से करने कषा अनरुव 
प्रदषान शकयषा जषाएगषा। इसमें आगे कक्षा 6 से 8वीं कक्षा 
में पढ़ने के दौरषान सरी शवद्षा्थी 10 शदन के बसतषा 
रशहत पीररयड में स्षानीय वयषावसषाशयक शविषेज्ों, 
जैसे— बढ़ई, मषाली, कुमहषार, कलषाकषार आशद के 
सषा् प्रशिक् ुके रूप में कषाम करेंगे। इसके सषा्-सषा् 
मषालवीय जी ने शिशकतसषा शवज्षान, आयवुवेद, नक्त्र 
शवज्षान, रषाषषा आशद सरी की शिक्षा पर बल शदयषा, 
शजससे शवद्षा्थी अपनी रुशि के अनसुषार शिक्षा प्रषाप्त 
कर सकें । वे एक ऐसषा संवशध्णत पषाठ्यरिम िषाहते ्े 

शजसमें प्रषािीन रषारतीय आयवुवेद के सषा् आधशुनक 
िलयिषासत्र कषा मले, आयवुवेशदक औषशधयों कषा 
वैज्षाशनक परीक्ण, शवशरनन शवषयों पर प्रषाचय और 
पषाचिषातय ज्षान कषा तलुनषातमक और समनवयषातमक 
अधययन, दि्णनिषासत्र, वेद-वेदषंाग त्षा संसकृत 
सषाशहतय की शिक्षा के अशतररतत इजंीशनयररंग, कृशष 
शवज्षान, धषात ुशवज्षान त्षा आधशुनक ज्षान-शवज्षान कषा 
अधययन सशममशलत हो (शसंह, 2017)। 

मालव्रीय ज्री के लशलि कलाओ ं सबंंध्री 
िैशक्क शवचार ि्ा राष्ट्रीय शिक्ा  
न्रीशि 2020 में इनका समावेिन 
मषालवीय जी िषाहते ् े शक शवद्षालय में संगीत, कषावय, 
नषाि्यकलषा, शित्रकलषा, मशूत्णकलषा, वषासतकुलषा आशद 
लशलत कलषाओ ंकी शिक्षा कषा री प्रबंध हो। उनके 
शविषार में कलषा शवहीन जीवन िषु्क और नीरस होतषा 
ह ै(िौधरी, 2014)। मषालवीय जी के उतत शविषारों ने 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 के शबंद ु4.7 त्षा 4.8 में 
अपनषा स्षान सशुनशचित शकयषा ह,ै शजसमें शवद्षालयी 
शिक्षा के सरी िरणों में प्रषायोशगक आधषाररत अशधगम 
की बषात कही गई ह,ै जो कलषा समनवय त्षा खले 
समनवय जैसी रिॉस कररकुलर िकै्शणक दृशष्िकोण 
को पररलशक्त करतषा ह।ै इसमें शवशवध शवषयों की 
अवधषारणषाओ ंको अशधगम आधषार के रूप में कलषा 
और संसकृशत के शवशरनन अवयवों विषारषा समझषा जषातषा 
ह,ै जहषँा एक ओर कलषा समशनवत शिक्ण बचिों को 
रषारतीय कलषा और संसकृशत से अवगत करषाएगषा वहीं 
दसूरी ओर खले समनवय शिक्ण बचिों के सवषास्थय 
के सषा्-सषा् संबंशधत जीवन कौिल को प्रषाप्त करने 
में सहयोग री प्रदषान करेगषा। 
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मालव्रीय ज्री के िारि्रीय ज्ान धरोहर  
सबंंशधि शवचार एवं राष्ट्रीय शिक्ा  
न्रीशि 2020 में इनका समावेिन
मषालवीय जी विषारषा स्षाशपत कषािी शहदं ूशवचवशवद्षालय 
शिक्षा से संबंशधत उनके सपनों एवं उद्ेचयों को 
सषाकषार रूप प्रदषान करतषा ह।ै शिक्षा के वयषापक 
प्रिषार-प्रसषार के उद्ेचय से स्षाशपत यह शवचवशवद्षालय 
अपने में कई महतवपणू्ण शविषेतषाए ँसमषाशहत शकए हुए 
ह।ै इस शवचवशवद्षालय में न केवल अगं्रेजी सषाशहतय, 
आधशुनक मषानशवकी, समषाज शवज्षान और शवज्षान कषा 
अधययन-अधयषापन िषाशमल ह,ै अशपत ुशहदं ूधम्ण एवं 
शवज्षान, रषारतीय इशतहषास एवं संसकृशत के सषा्-सषा् 
शवशरनन प्रषाचय शवद्षाओ ं कषा अधययन-अधयषापन 
शकयषा जषातषा ह,ै जो शक इस संस्षान की एक अनठूी 
शविषेतषा ह ै (शसंह, 2017)। यहषँा दि्णनिषासत्र के 
शवद्षाश ््णयों को कषंाि और हीगल के सषा्-सषा् 
अशनवषाय्णतः कशपल और िकंर के शसद्धषंातों कषा री 
अधययन करनषा होतषा ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 
मषालवीय जी की रषारतीय ज्षान-शवज्षान एवं दि्णन के 
प्रशत पे्रमदृशष्ि को वयषापक रूप से सषाकषार रूप दतेी 
ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत के शबंद ु4.27 में सपष्ि रूप 
से वशण्णत ह ैशक ‘रषारत कषा ज्षान’ में आधशुनक रषारत 
और उसकी सफलतषाओ ं त्षा िनुौशतयों के प्रशत 
प्रषािीन रषारत कषा ज्षान और उसकषा योगदषान िषाशमल 
होगषा। इसके अतंग्णत परेू शवद्षालयी पषाठ्यरिम में ही 
रषारतीय ज्षान प्रणषाली, शविषे रूप से आशदवषासी ज्षान 
एवं सीखने के सवदिेी और पषारंपररक तरीकों को 
समषावेशित करते हुए गशणत, खगोल शवज्षान, दि्णन, 
योग, वषासतकुलषा, शिशकतसषा, कृशष, प्रौद्ोशगकी, रषाषषा 
शवज्षान सशहत रषाजवयवस्षा संरक्ण आशद शवषयों को 

िषाशमल शकयषा जषाएगषा। रषारतीय ज्षान प्रणषाली पर 
एक आकष्णक पषाठ्यरिम री मषाधयशमक शवद्षालयों 
में शिक्षाश््णयों के शलए शवकलप के रूप में उपलबध 
होगषा, जो शनचिय ही प्रषािीन और सनषातन रषारतीय 
ज्षान-शवज्षान की परंपरषा को और अशधक समदृ्ध कर 
रषारत को वैशचवक सतर पर मजबतू बनषाएगषा।

मालव्रीय ज्री के उचच शिक्ा सबंंध्री शवचार 
ि्ा राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में इनका 
समावेिन
मषालवीय जी विषारषा उचि शिक्षा कौिल के शलए 
शनधषा्णररत शकए गए शविषे उद्ेचय शनमनशलशखत हैं— 

1. सषंासकृशतक उद्ेचय;

2. रषारतीय कलषा कौिल कषा पनुरुत्षान करनषा; 
और

3. कलषा और शवज्षान में िोध कषायषों को 
प्रोतसषाहन  दनेषा।
मषालवीय जी शवचवशवद्षालयों में अनवषेण और 

प्रयोगषातमक कषाय्ण पर आधषाररत शवज्षान और कौिल 
की शिक्षा के पक्धर ्े, शजसमें तकनीकी ज्षान कषा 
ऐसषा समषावेिन हो शजससे दिे की बेकषारी और 
औद्ोशगक अवनशत को दरू शकयषा जषा सके (प्रसषाद 
और गपु्तषा, 2013)। मषालवीय जी शवचवशवद्षालयी 
शिक्षा में कृशष शिक्षा, संगीत एवं लशलत कलषाओ ं
की शिक्षा, िररत्र शनमषा्णण की शिक्षा सशहत ऐसी 
िशैक्क वयवस्षा को स्षाशपत करनषा िषाहते ्े जो 
रषारतीय परंपरषा से संबद्ध होते हुए रषाष्ट को वशैचवक 
पिल पर एक उतपषादक, प्रगशतिील, ससुंसकृत एवं 
समदृ्ध रषाष्ट के रूप में प्रशतशबंशबत कर सके (शसंह 
और शसंह, 2012 एवं शसंह, 2019)। रषाष्टीय शिक्षा 
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नीशत 2020 के अधयषाय 9 में मषालवीय जी के उचि 
शिक्षा संबंधी शविषारों कषा प्ररषावपणू्ण समषावेिन शकयषा 
गयषा ह।ै शबंद ु9.1.1 में गणुवत्तषापणू्ण उचितर शिक्षा के 
संदर्ण में शवशरनन तकनीकी और वयषावसषाशयक शवषयों 
को सशममशलत कर 21वीं सदी में मषानवीय क्मतषाओ ं
को शवकशसत करने पर बल शदयषा गयषा ह ैत्षा सषा् ही 
िररत्र, नैशतक और संवैधषाशनक मलूयों, रिनषातमकतषा, 
सेवषा-रषावनषा जैसे गणुों के शवकषास को री रेखषंाशकत 
शकयषा गयषा ह,ै जो मषालवीय जी के वयशतततव के समग्र 
शवकषास त्षा रषाष्टीय रषावनषा शवकषास संबंधी उद्ेचयों 
से पे्रररत ह।ै 

मषालवीय जी के ‘लिीलेपन पषाठ्यरिम’ को 
संबोशधत करते हुए यह शिक्षा नीशत (शबंद ु 10.2) 
उचितर शिक्षा के ढषँािे के बषारे में सबसे बड़ी 
अनुिंसषा बड़े एवं बहुशवषयक शवचवशवद्षालयों और 
उचितर शिक्षा संस्षान, संकुलों के संबंध में करती 
ह,ै शजससे रषारत बहुमखुी प्रशतरषा वषाले योगय और 
अशरनव वयशतत यों कषा शनमषा्णण कर अपनी प्रषािीन 
शवचवशवद्षालयी (तक्शिलषा, नषालंदषा, वललरी, 
कषंािी, नशदयषा, उदयनतपुरी अ्वषा ओदंतपुरी यषा 
उदनतपुरी और शवरिमशिलषा) परंपरषा को वषापस 
लषाकर एक िैशक्क, आश ््णक, सषंासकृशतक दृशष्ि 
से अखंड और सितत रषारत बनने में सम ््ण होगषा। 
यह शबंद ु मषालवीय जी की रषारतीय संसकृशत एवं 
ज्षान त्षा शिक्षा में परंपरषागत और आधशुनक 
ज्षान-शवज्षान के समनवय की दृशष्ि को सषाकषार रूप में 
पररणत करतषा ह।ै

मालव्रीय ज्री के शवज्ान ि्ा िकन्रीकी 
सबंंध्री शवचार एवं राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 
में इनका समावेिन
शवज्षान त्षा तकनीकी शिक्षा के संबंध में मषालवीय 
जी जषापषानी, फ्ें ि त्षा डेशनि रषाषषा के तकनीकी 
ज्षान से अतयंत प्ररषाशवत ्े त्षा उसी तज्ण पर 
रषारतीय शवज्षान और तकनीकी शिक्षा में आमलूिलू 
पररवत्णन िषाहते ्े (जयोशत, 2014)। रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत मषालवीय जी के तकनीकी संबंधी शविषारों को 
वयषावहषाररक रूप प्रदषान करती ह ैएवं अधयषाय 23 त्षा 
24 में तकनीकी के उपयोग त्षा एकीकरण पर शवसतषार 
से ििषा्ण करती ह।ै इसमें ऑनलषाइन और शडशजिल 
शिक्षा, कृशत्रम बशुद्धमत्तषा, शडशजिल इफं्षासटतिर, 
आरषासी प्रयोगिषालषाए,ँ शडशजिल ररपोशज़िरी, 
शमशश्रत अशधगम प्रशतमषान जैसे तकनीकी नवषािषारों 
की अनिुसंषा कर शवद्षालयी त्षा शवचवशवद्षालयी 
शिक्षा प्रणषाली को एक शवकषासषातमक गशत प्रदषान की 
गई ह।ै 

उपसहंार
अतं में यह कहषा जषा सकतषा ह ैशक नई रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020, पंशडत मदन मोहन मषालवीय के संपणू्ण 
िशैक्क शविषारों को अपने आप में समिेे हुए ह।ै यह 
शिक्षा नीशत उनके जीवन दि्णन त्षा िशैक्क दि्णन 
कषा य्षा ््ण रूप में सषाक्षातकषार करषाती ह ैजो शनचिय 
ही रषारतीय ज्षान-शवज्षान एवं सषंासकृशतक शवशवधतषा 
को संरशक्त करते हुए वशैचवक पिल पर उचि िशैक्क 
प्रशतमषान स्षाशपत करने कषा बल दतेी ह।ै 
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इटंरनेट एवं िैशक्क उपलश्ध सिशतिकरि
एक अनुिवातमक अधययन

रषाजेनद्र प्रसषाद*

इंिरनेि की मलूयवतान सेवताओ ंके कतारण हमतारे ज्रीवन कता कोई भ्री क्ेत्र इससे अछू्ता नहीं ह।ै शवद्ताशथदृयों के शिए 
इंिरनेि िशैक्क सहताय्ता के रू्प में एक अचछता संसताधन हो सक्ता ह,ै िेशकन यह उसके मनोशवज्तान, सवतास्थय 
एवं वयशक्तव के सतामताशजक ्पक् से जड़ेु महतव्पणूदृ ्पहिओु ं्पर प्रश्कूि प्रभताव ितािकर न केवि सवताि खड़े 
कर्ता ह,ै अश्प् ुकई कशठन चनुौश्यतँा भ्री प्रस््ु कर्ता ह,ै शजनसे िशैक्क उ्पिशबध जड़ु्री हुई ह।ै इस्री संदभदृ में इस 
िोध अधययन में िोध समसयता कता समशुच् उत्तर प्रताप् करने ह्े ुवणदृनतातमक िोध शवशध एवं मतात्रतातमक उ्पतागम 
कता प्रयोग शकयता गयता। शत्र्परुता मताधयशमक शिक्ता बोिदृ के शवशभनन शवद्ताियों में वरदृ 2016 में अधययनर् उचच्र 
मताधयशमक स्र (कक्ता 12) के 704 शवद्ताशथदृयों कता चयन सताधतारण नयतादिदृ शवशध से शकयता गयता। इसमें 352 इंिरनेि 
प्रयोग करने वतािे एवं 352 इंिरनेि कता प्रयोग न करने वतािे शवद्ताथथी सश्मशि् थे। शत्र्परुता मताधयशमक शिक्ता बोिदृ 
की सतावदृजशनक ्पर्रीक्ता में शवद्ताशथदृयों द्तारता प्रताप् शकए गए अकंों को शवद्ताशथदृयों की िशैक्क उ्पिशबध मतानता गयता। 
आकँड़ों कता शवश्िेरण जे़ि-मतानक, मधयमतान, मतानक शवचिन, t-्पर्रीक्ण एवं प्रसरण शवश्िेरण द्तारता शकयता गयता। 
िोध के ्पररणताम एवं शनष्करयों से यह ज्ता् हुआ शक इंिरनेि शवद्ताशथदृयों की उ्पिशबध को सं्पणूदृ रू्प से ्ो प्रभताशव् 
नहीं कर्ता, िेशकन जब शवद्ताथथी स्रीखने यता ज्तान प्रताप् करने के उद्शे्य से इंिरनेि कता प्रयोग कर्े हैं ्ो यह 
शवद्ताशथदृयों की िशैक्क उ्पिशबध को सकतारतातमक रू्प से प्रभताशव् कर्ता ह,ै यथता— ऑनिताइन सोिि नेिवशकिं ग 
सताइि के प्रयोग की अवशध, इंिरनेि से स्रीखने ह्े ुसतामग््री जुिताने कता इरतादता शवद्ताशथदृयों की िशैक्क उ्पिशबध को 
सिक् कर्ता ह।ै िेशकन इंिरनेि ्पर शब्तायता गयता बहु् अशधक समय िशैक्क उ्पिशबध को नकतारतातमक रू्प से 
प्रभताशव् कर्ता ह।ै वहीं इंिरनेि कता प्रयोग, अधययन सतामग््री खोजने ह्े ुशिक्कों की पे्ररणता के संदभदृ में िशैक्क 
उ्पिशबध से संबंशध् नहीं ्पतायता गयता।

इिंरनेि एक शवचववयषापी कंप्यिूर तंत्र कषा एक 
ऐसषा जषाल ह,ै जो न केवल शवचव के नषागररकों को 
पषारसपररक रूप से जोड़ने हते ु एक सेत ु कषा कषाम 
करतषा ह,ै अशपत ुहमें वैशचवक सतर पर शविषाल एवं 
शवशवध प्रकषार की सूिनषाए ँरी प्रदषान करतषा ह।ै इिंरनेि 

शडशजिल नेिवक्ण  की रीढ़ ह।ै इसके कषारण मषानव 
जीवन में रिषंाशतकषारी पररवत्णन हुए हैं। वैशचवक सतर 
पर ज्षान एवं सूिनषाओ ंकषा स्षानषंातरण मषाइरिो-सेकंड 
में संरव ह।ै इसशलए कंप्यिूर एवं इिंरनेि सषाक्र 
वयशतत शकनहीं कषारणों से इिंरनेि तक पहुँि न रखने 
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वषाले यषा कंप्यिूर एवं इिंरनेि शनरक्र वयशततयों की 
तलुनषा में अशधक लषारप्रद शस्शत में होते हैं। इिंरनेि 
से हमषारे जीवन कषा कोई री के्त्र अछूतषा नहीं रहषा। 
आजकल की यवुषा पीढ़ी को यशद इिंरनेि प्रयोग में 
शकसी प्रकषार कषा वयवधषान हो तो उनहें ऐसी बेिनैी 
यषा असहजतषा महससू होने लगती ह,ै जैसे शक उनके 
जीवन में शकसी बहुत महतवपणू्ण वसत ु कषा अरषाव 
हो, तयोंशक इिंरनेि लगरग जीवन के प्रतयेक क्ेत्र में 
बहुमलूय सेवषाए ँप्रदषान करतषा ह।ै शिक्षा कषा के्त्र री 
इिंरनेि से अछूतषा नहीं ह,ै जहषँा पर शिक्क इिंरनेि 
कषा प्रयोग करके अपने शवषय के पषाठ की तैयषारी करने 
में इलेतटॉशनक िशैक्क संसषाधनों तक अपनी पहुँि 
बनषा लेते हैं, वहीं पर शवद्षा्थी शवद्षालय में िशैक्क 
शवषयों के शवशरनन प्रकरणों के पररपे्रक्य में शमलने 
वषाले मषाग्णदि्णन के अशतररतत इिंरनेि से अकषादशमक 
सहषायतषा प्रषाप्त करते हैं। शवद्षालयेत्तर पररशस्शतयों में 
तो इिंरनेि औपिषाररक शवद्षालयी शिक्षा की कमी 
की पशूत्ण करने में अपेक्षाकृत अशधक सहषायक शसद्ध 
हो सकतषा ह,ै लेशकन शवज्षान के अनय आशवष्कषारों 
की तरह इिंरनेि री एक दधुषारी तलवषार ह,ै शजसकषा 
सदपुयोग सहषायक व दरुुपयोग बड़षा हषाशनकषारक शसद्ध 
हो सकतषा ह।ै

शकसी री शवद्षा्थी के शलए पठन-पषाठन में 
लगषातषार शमलने वषालषा अशतररतत िशैक्क सहयोग 
(सपोि्ण) अ्षा्णत ्िशैक्क संसषाधन िशैक्क उपलशबध 
को संवशध्णत करतषा ह।ै शवद्षा्थी सषामषानयतः  
कक्षा-कक् के बषाद पसुतकषालय, समषािषार पत्र, 
पषाठ्यपसुतक, पशत्रकषा, मषातषा-शपतषा इतयषाशद से िशैक्क 
सहषायतषा प्रषाप्त करते हैं। रषाषषा के कशठन िबदों कषा 
अ ््ण िबदकोि में ढँूढते हैं, लेशकन आधशुनक कषाल 
में िशैक्क सहयोग कषा यह स्ोत परुषातन हो िकुषा 

ह।ै अब कशठन िबदों कषा अ ््ण मशुद्रत िबदकोि के 
अशतररतत ऑनलषाइन िबदकोि से तवररत प्रषाप्त 
शकयषा जषा सकतषा ह।ै पहले शवद्षालय की छुट्ी के 
बषाद शवद्षाश ््णयों कषा शिक्कों से संपक्ण  जशिल ्षा, 
लेशकन आज शवद्षा्थी इिंरनेि पर उपलबध तकनीकी 
के शवशरनन मषाधयमों, जैसे— वहषाि्सएप, गगूल 
तलषासरूम, िेलीग्रषाम यषा ईमले इतयषाशद विषारषा शिक्कों 
से लगषातषार जड़ेु रह सकते हैं, शजससे उनकी अशधगम 
संबंधी कशठनषाइयों कषा समषाधषान तरंुत संरव हो गयषा 
ह।ै शिक्कों के सषा् सोिल मीशडयषा पर अकषादशमक 
सहषायतषा हते ु शवषयवषार शिक्क-शवद्षा्थी िशैक्क 
समहू बन गए हैं। शफर री, शिक्क िषाह ेशवद्षाश ््णयों 
के सषा् शकतनषा री शमत्रवत तयों न हो, लेशकन 
शवद्षाश ््णयों में ् ोड़ी शझझक होती ह।ै इसशलए शवद्षा्थी 
सोिल मीशडयषा पर अपनषा अलग समहू बनषा लेते 
हैं, जहषँा शवद्षा्थी अशधगम समसयषाओ ंके समषाधषान 
हते ु समकक् शवद्षाश ््णयों से प्रचन पछूकर व शवमि्ण 
करके िकंषा कषा समषाधषान करते हैं, शजससे उनकषा 
आतमशवचवषास बढ़तषा ह ैत्षा सषा्ी-समहू अशधगम 
मजबतू होतषा ह।ै शवद्षालय की छुट्ी के बषाद शवद्षा्थी 
शवद्षालय के पसुतकषालय कषा उपयोग नहीं कर पषाते 
्े, लेशकन अब ऑनलषाइन अनकूुशलत (कसिमषाइज) 
लषाइब्ररेी कषा उपयोग कर अधययन कर सकते हैं। 
ऑनलषाइन गगूल अनकूुशलत पसुतकषालय में शकतनी 
पसुतकें  संग्रशहत हैं? कौन-सी एवं शकतनी पसुतकों कषा 
सवषाधयषाय कर शलयषा ह,ै की जषानकषारी एवं रखरखषाव 
कषा प्रबंधन री सरल ह।ै पसुतक शिह्न (बकुमषाक्ण ) री 
आवचयकतषानसुषार लगषायषा जषा सकतषा ह।ै 

शवद्षा्थी असषाइनमेंि परूषा कर परंपरषागत रूप से 
कषागज प्रशत (हषाड्णकॉपी) के रूप में जमषा करते ्े, 
लेशकन अब इलेतटॉशनक सवरूप (सॉफि कॉपी) में 
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गगूल तलषासरूम में असषाइनमेंि को जमषा एवं संग्रशहत 
शकयषा जषा सकतषा ह,ै जहषँा पर शिक्क आकलन कर 
सषा ््णक शिप्पणी इलेतटॉशनक रूप में ही द ेसकते हैं। 
इिंरनेि एवं इसकी तकनीकी के कषारण असषाइनमेंि 
यषा प्रोजेति जमषा करने एवं मलूयषंाकन करने कषा 
सवरूप ही बदल गयषा ह।ै इिंरनेि विषारषा ऑनलषाइन 
शिक्क की उपशस्शत री संरव हो गई ह।ै शवशरनन 
शवषयों से संबंशधत शवशवध प्रकषार के मोबषाइल एप्स 
विषारषा री पठन-पषाठन सलुर हो गयषा ह।ै शकसी परीक्षा 
से पवू्ण शवषय से संबंशधत शवशवध प्रकषार के प्रचन पत्रों 
कषा ऑनलषाइन अभयषास इिंरनेि विषारषा सलुर हो गयषा 
ह,ै शजससे शवद्षाश ््णयों को शवषय संबंधी अशधगम 
कशठनषाइयों कषा पतषा िल जषातषा ह।ै ि्यिूोररअल के 
रूप में उपलबध शवशवध इलेतटॉशनक वीशडयो से 
अधययन कर शवद्षा्थी शवशरनन शवषयों के शवशवध 
पक्ों को सरलतषा से बोध कर सकते हैं। 

आधशुनक समय में शवद्षा्थी ऑनलषाइन प्रषाइवेि 
कररयर कषाउंसशलंग प्रषाप्त कर सकते हैं। पहले यह 
सशुवधषा शवद्षालय शिक्क यषा शकसी अनय स्षानीय 
वयशतत विषारषा ही संरव ्ी। आजकल शवद्षालयों विषारषा 
शवद्षाश ््णयों कषा इलेतटॉशनक पोि्णफ़ोशलयो बनषायषा 
जषातषा ह।ै इिंरनेि पर उपलबध ‘मशेससव ओपन 
ऑनलषाइन कोसवेज’ (MOOC) विषारषा री शवद्षा्थी 
अपनी आवचयकतषानसुषार कोस्ण कषा अधययन कर 
अपने ज्षान कषा शवसतषार कर सकते हैं। इिंरनेि के 
कषारण शवद्षाश ््णयों की शवद्षालय में उपशस्शत एवं 
अनय अनिुषासशनक शनगरषानी के तौर-तरीकों में री 
बदलषाव आयषा ह।ै आधशुनक सशुवधषाओ ंसे ससुशजजत 
शवद्षालय इिंरनेि एवं इलेतटॉशनक कषाड्ण की मदद से 
शवद्षाश ््णयों की उपशस्शत सशुनशचित करते हैं। उनकी 
शवद्षालय में अनपुशस्शत की शस्शत में सीधषा ईमले 

यषा एस.एम.एस. अशररषावकों के मोबषाइल पर िलषा 
जषातषा ह।ै शवद्षालयी कषाय्णरिमों में कोई बदलषाव हो 
तो शवद्षाश ््णयों को सूिनषा सोिल मीशडयषा के मषाधयम 
से िीघ्र शमल जषाती ह।ै इिंरनेि के कषारण िशैक्क 
सहषायतषा के शवशरनन संसषाधनों में वयषापक सतर पर 
बदलषाव आयषा ह।ै इिंरनेि की सशुवधषा से वंशित 
शवद्षाश ््णयों के अकषादशमक रूप से कमजोर होने की 
संरषावनषा को उपेशक्त नहीं शकयषा जषा सकतषा। वहीं 
पर इिंरनेि सशुवधषायुतत शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध संवशध्णत हो सकती ह।ै 

लेशकन यह इिंरनेि कषा सकषारषातमक पक् ह।ै 
दसूरषा पक् शवशवध प्रकषार की िनुौशतयों से ररषा ह।ै 
इिंरनेि शवद्षाश ््णयों को न केवल िैशक्क, बशलक 
सषामषाशजक, मनोवैज्षाशनक, सवषास्थय इतयषाशद से जुड़े 
कई महतवपूण्ण पहलुओ ंको कड़ी िनुौती देतषा ह।ै 
इिंरनेि के अशववेकपूण्ण प्रयोग के कषारण िैशक्क 
उपलशबध में आचिय्णजनक रूप से अवनशत की 
संरषावनषा को री उपेशक्त नहीं शकयषा जषा सकतषा ह।ै 
शकिोरों को जब री मौकषा शमलतषा ह,ै वे हॉिसिषार, 
नेिशफलतस यषा अनय वेबसषाइिों पर मनपसंद 
कषाय्णरिम देखनषा प्रषारंर करते हैं, शजसकी खबर 
िषायद ही घर में शकसी को रहती हो। इस कषारण उनमें 
नींद न आनषा, अकेले रहनषा, शिड़शिड़षापन, बषात 
न करनषा, तनषाव, धैय्ण खोनषा, बषात-बषात पर गुससषा 
होनषा इतयषाशद मनो-सषामषाशजक समसयषाएँ उतपनन 
होने लगती हैं और वे धीरे-धीरे अशनयंशत्रत ढंग से 
इिंरनेि प्रयोग करने की लत (एशडतिन) की शगरफत 
में आ िकेु होते हैं। मनपसंद िैशक्क शवषयों से री 
धयषान रंग होने लगतषा ह ै त्षा िैशक्क प्रदि्णन में 
री शगरषावि आने लगती ह।ै एमस (अशखल रषारतीय 
आयुशव्णज्षान संस्षान, नई शदलली) के शबहशेवयरल 
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एशडतिन तलीशनक में इिंरनेि एशडतिन के मरीजों 
की संखयषा दो गनेु से अशधक हो गई ह।ै वैशचवक सतर 
पर इिंरनेि वीशडयो दखेने की दर 6 घिें 40 शमनि ह,ै 
लेशकन रषारत के संदर्ण में आकँड़े िौंकषाने वषाले हैं। 
रषारत में यह दर 8 घिें 29 शमनि ह।ै’ (शसंह, 2018) 
‘वैशचवक सतर पर वीशडयो गेम एवं सोिल मीशडयषा 
एशडतिन को बीमषारी की श्रेणी में रखषा जषा िकुषा ह।ै’ 
(डबलय.ूएि.ओ. 2019)। 

इिंरनेि एशडतिन, सषामषाशजक अतंःशरियषा 
एवं संपे्रषण की प्रशरियषा एक-दसूरे से जड़ेु हुए हैं। 
इस पररपे्रक्य में जम्णन ‘फ्ैं कफ़ि्ण सकूल’ के प्रशसद्ध 
समषाजिषासत्री जगुवेन हबेरमषास, शजनहोंने शवज्षान एवं 
प्रौद्ोशगकी के शखलषाफ़ एक शवमि्ण खड़षा शकयषा, 
कषा क्न महतवपणू्ण ह ै शक, ‘सषामषाशजक स्षानों 
(पशबलक सफीयर) कषा स्षानषंातरण हो गयषा ह।ै वहषँा 
पर लोग बैठते ्े, बषातिीत करते ्े, समसयषाओ ं
कषा समषाधषान तलषाि ्े। अब सषामषाशजक स्षानों कषा 
स्षान प्रौद्ोशगकी (आधशुनक िीवी, मोबषाइल एवं 
इिंरनेि) ने ले शलयषा ह,ै जो कुछ री होतषा ह,ै लोग 
उसे वयशततगत रूप से लेते हैं; न शक सषाव्णजशनक 
रूप से। शवज्षान और प्रौद्ोशगकी समसत ज्षान नहीं ह,ै 
बशलक ज्षान की एकमषात्र धषारषा ह।ै आनरुषाशवक ज्षान 
से दशुनयषा को समझते हैं शक समषाज, आस-पड़ोस, 
तयषा और कैसे हैं?’ (हबेरमषास, 1984, 1991) को 
शवज्षान और प्रौद्ोशगकी ने िनुौती दी ह।ै 

इिंरनेि प्रयोग ने शवद्षाश ््णयों के संदर्ण में  
कक्षा-कक् से बषाहर, आस-पड़ोस, समषाज, खले 
के मदैषान में, अपने समकक् एवं वयसकों के सषा् 
सषामषाशजक अतंःशरियषा एवं संपे्रषण के अवसर 
को बषाशधत शकयषा ह।ै जहषँा पर शवद्षा्थी सषामषाशजक 
सपें्रषण एवं अतंःशरियषा स्षाशपत करके न केवल 

समहू में वयवहषार एवं उत्तरदषाशयतवों कषा शनव्णहन, 
शवमि्ण एवं संवषाद, अपनी बषात को प्ररषावी ढंग से 
रखनषा, तक्ण -शवतक्ण , सकषारषातमक आलोिनषा कषा 
महतव समझते हैं। इसके अलषावषा समषाज में घशित 
घिनषाओ ं एवं वसतओु ं के ततवों को जोड़नषा एवं 
संदरथीकरण (कॉनिेतसि) करनषा, शवनम्रतषा, संयोजन 
एवं समषायोजन, दसूरों की िषारीररक रषाषषा को पढ़ 
व समझकर मनोरषावों को समझनषा, एक-दसूरे के 
प्रशत मषान-सममषान एवं सेवषारषाव इतयषाशद सषामषाशजक 
गणुों कषा शवकषास करते हैं, शजससे उनके वयशतततव 
के सषामषाशजक पक् कषा िोधन एवं पररमषाज्णन होतषा 
ह।ै लेशकन कंप्यिूर, इिंरनेि, मोबषाइल एवं सोिल 
मीशडयषा ने शवद्षा्थी को घर के शकसी एकषंात स्षान में 
एकषंाकी रूप से कैद यषा वयसत रखने की संकिषावस्षा 
कषा शनमषा्णण शकयषा ह।ै संभषंात पररवषारों में वयसत 
मषातषा-शपतषा री सवयं को इिंरनेि पर वयसत रखते 
हैं। एक-दसूरे से संवषाद की फु़रसत शकसे ह?ै इिंरनेि 
एवं तकनीक ने शवद्षाश ््णयों में अलगषाव पैदषा करके 
सषामषाशजक स्षानों पर होने वषाली वषातषा्ण एवं शवमि्ण 
को सीशमत यषा लगरग खतम कर शदयषा ह।ै इिंरनेि 
एवं सोिल मीशडयषा ने सषामषाशजक रूप से सीखने 
को एकषंाकीपन यषा अलगषाव में रूपषंातररत करके 
प्रषाकृशतक सषामषाशजक अतंःशरियषा एवं संपे्रषण को 
अप्रषाकृशतक बनषायषा ह।ै

पठन-पषाठन कषा अधययन आदतों से बहुत बड़षा 
संबंध ह।ै समदृ्ध अधययन आदतें िशैक्क उपलशबध में 
वशृद्ध करती हैं; तयोंशक ‘अधययन आदतों कषा िशैक्क 
उपलशबध पर बहुत बड़षा प्ररषाव होतषा ह।ै’ (कषाबवोनेल, 
2013) ‘उचि िशैक्क उपलशबध वषाले शवद्षाश ््णयों 
की अधययन आदतें शनमन उपलशबध वषाले शवद्षाश ््णयों 
की तलुनषा में अचछी होती हैं। (अकुइनो, 2011)  
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उपयु्णतत िोध पररणषामों से यह सपष्ि होतषा ह ै शक 
अधययन आदतों कषा िशैक्क समशृद्ध में सषा ््णक 
योगदषान होतषा ह।ै रषारत के पवू्ण रषाष्टपशत ए.पी.जे. 
अबदलु कलषाम ने आदतों के महतव को रेखषंाशकत 
करते हुए कहषा ्षा शक, “आप अपनषा रशवष्य नहीं 
बदल सकते पर आप अपनी आदतें बदल सकते हैं 
यकीन मषाशनए आपकी आदतें आपकषा रशवष्य बदल 
देंगी।” पवू्ण रषाष्टपशत डॉ ए.पी.जे. अबदलु कलषाम। 
(जी नयजू, 2018) 

लेशकन इिंरनेि कषा अतयशधक प्रयोग शवद्षाश ््णयों 
की अधययन आदतों को शवकृत कर सकतषा ह।ै समय 
प्रबंधन एक अचछी अधययन आदत ह,ै शजसमें सरी 
शवषयों को शनधषा्णररत समय दनेषा होतषा ह;ै लेशकन 
इिंरनेि एवं सोिल मीशडयषा पर अतयशधक समय 
मनोरंजनषातमक गशतशवशधयों पर वयतीत होने के 
कषारण शवशरनन शवषयों पर शदए जषाने वषाले शनधषा्णररत 
समय में किौती होती ह।ै 

इिंरनेि प्रयोग एवं िशैक्क उपलशबध कषा 
रिनषावषाद की दृशष्ि से री मलूयषंाकन करनषा अतयंत 
आवचयक ह।ै रिनषावषाद शवद्षा्थी को ‘ज्षान कषा 
शनमषा्णतषा’ मषानतषा ह।ै सवतंत्र शितंन के शनमषा्णण हते ु
शकसी समसयषा पर एक से अशधक वैकशलपक समषाधषान 
प्रसततु करने हते ुकें द्रीय रूप से बल दतेषा ह।ै रिनषावषाद 
कषा कें द्र-शबंद ुत्थयों को रिषाने के स्षान पर ‘अनकूुलन 
की समझ’ शवकशसत करनषा होतषा ह,ै तयोंशक यह ज्षान 
को पररवशत्णत मषानतषा ह,ै जो शसद्धषंात आज सही ह,ै 
कल गलत सषाशबत हो सकतषा ह।ै इसशलए शिक्क 
शवषय-वसत ु पर आधषाररत नवीन ज्षान शनमषा्णण की 
संसकृशत यषा मंि तैयषार करतषा ह ै (गलषासेरफीलड, 
1998; नोवषाक, 1991; वषायगोतसकी, 1978; 
शवलसन, 1996)। इस उद्ेचय की प्रशतपशूत्ण हते ु एक 

रिनषावषादी शिक्क सवयं की रशूमकषा को सीशमत 
करके शवद्षाश ््णयों को कें द्रीय एवं सशरिय रशूमकषा 
अदषा करने हतेु सषामशूहक योजनषा (प्रोजेति) प्रदषान 
करतषा ह।ै लेशकन इिंरनेि एक िैशक्क िनुौती 
प्रसतुत करतषा ह।ै यह री संरव ह ैशक कुछ शवद्षा्थी 
इिंरनेि पर उपलबध शवशरनन योजनषाओ ंमें से एक 
शमलती-जुलती योजनषा कषा समषाधषान खोजकर त्षा 
उसमें ्ोड़षा पररवत्णन करके शवद्षालय में जमषा कर 
दें। ऐसी पररशस्शत में शवद्षा्थी प्रोजेति की प्रशरियषा, 
परीक्ण योजनषा कषा शनमषा्णण, पररकलपनषा शनरूपण, 
आँकड़ों कषा संकलन, शवचलेषण, संचलेषण, 
शनरूशपत पररकलपनषा कषा परीक्ण, अनुमषान लगषानषा, 
तक्ण -शवतक्ण , रेद करनषा, वगथीकृत करनषा, तुलनषा 
करनषा, वयषाखयषा करनषा, शनष्कष्ण शनकषालनषा, शसद्धषंातों 
में सषामषानय पक्ों को ढँूढनषा इतयषाशद से जुड़े हुए हैं, 
जो शक िैशक्क दृशष्ि से अतयंत महतवपणू्ण हैं, को 
अवरुद्ध कर सकतषा ह।ै इस प्रकषार शवद्षा्थी इिंरनेि 
पर उपलबध सषामग्री कषा दरुुपयोग कर अपनी बौशद्धक 
क्मतषाओ ंएवं कौिल को कमजोर करते हैं। 

सवषाधयषाय त्षा कक्षा में छोिे-छोिे नोि शलखनषा 
एवं घर पर आकर अपने िबदों में शवसततृ शिप्पणी 
(नोि्स) तैयषार करनषा एक बहुत अचछी अधययन 
आदत ह,ै तयोंशक जो शवद्षा्थी शकसी शवषय के 
प्रकरण पर नोि्स तैयषार करतषा ह ै तो इसमें सबसे 
महतवपणू्ण िकै्शणक आयषाम ‘शवषय के प्रशत सवयं 
की समझ’ जड़ुी होती ह,ै शजसमें सवयं की रषाषषा एवं 
अकषादशमक िबदषावली होती ह,ै जो शक अपेक्षाकृत 
अशधक स्षायी होती ह;ै शजसकषा शवद्षा्थी करी री 
अपने िबदों में शववेिन एवं प्ररषावी प्रसततुीकरण 
प्रसततु कर सकते हैं। लेशकन दरुषा्णगयपणू्ण ढंग से इिंरनेि 
शवद्षाश ््णयों की इस आदत को खोखलषा कर दतेषा ह,ै 
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तयोंशक उनहें पतषा होतषा ह ैशक इिंरनेि पर इस प्रकरण 
से संवशध्णत शवषय-वसत ुउपलबध ह।ै 

अतः इिंरनेि से शवद्षा्थी अकषादशमक सहषायतषा 
तो प्रषाप्त कर सकते हैं, लेशकन वह अधययन आदतों 
के शवकृत होने, मषानशसक सवषास्थय एवं वयशतततव के 
सषामषाशजक पक् से जड़ेु हुए महतवपणू्ण पहलओु ं पर 
प्रशतकूल प्ररषाव डषाल सकतषा ह।ै शजससे शवद्षाश ््णयों 
की िशैक्क उपलशबध में अवनशत हो सकती ह।ै तयषा 
शफर री उममीद करें शक इिंरनेि अपररपतव शकिोरों, 
शजनमें सवशनयंत्रण यषा सवशनयमन (सेलफ़ रेगलेुिन) 
इतयषाशद कौिल की शनपणुतषा कषा अरषाव होतषा ह,ै के 
शलए िशैक्क उपलशबध की दृशष्ि से सहषायक शसद्ध हो 
सकतषा ह?ै इस सवषाल कषा परीक्ण करने की शनतषंात 
आवचयकतषा ह।ै

सबंंशधि पूव्ष साशहतय के पररिाम
इिंरनेि शवषय को लेकर पवू्ण में हुए िोध पररणषामों में 
न केवल परसपर शवरोध ह,ै अशपत ुआम रषाय की री 
कमी ह।ै कुछ अधययन इिंरनेि प्रयोग एवं िशैक्क 
उपलशबध में सकषारषातमक संबंध को दिषा्णते हैं। य्षा— 
‘जो शवद्षा्थी सशरिय एवं शनयशमत रूप से कंप्यिूर 
एवं इिंरनेि कषा प्रयोग करते हैं, उनकी शवद्षालय में 
सफलतषा बढ़ती ह।ै’ (तशसकलस, ली और नयरूिीक, 
2007) इसी प्रकषार ‘कंप्यिूर प्रयोग की पहुँि 
एवं गणुवत्तषापणू्ण प्रयोग कषा िशैक्क उपलशबध पर 
सकषारषातमक प्ररषाव पड़तषा ह।ै’ (गमबआु और सएुजषा, 
2011) इसके अलषावषा, ‘सहयोगपणू्ण अशधगम एवं 
सषामषाशजक मीशडयषा के प्रयोग से िशैक्क उपलशबध पर 
सकषारषातमक प्ररषाव पड़तषा ह,ै (रहमी और ओ्मन, 
2012), इसके अशतररतत कुछ अनय िोध पररणषाम 
री इिंरनेि कषा सकषारषातमक प्ररषाव िशैक्क उपलशबध 

पर दिषा्णते (ऑिुनलषा, 2013; यंग, 2006) हैं। लेशकन 
उपरोतत सरी िोध शवदिेी पररदृचय में हुए हैं, शजनमें 
रषारतीय वषातषावरण एवं संदरषों कषा अरषाव ह।ै 

इसके अशतररतत, कुछ िोध अधययन इिंरनेि 
प्रयोग एवं िशैक्क उपलशबध के नकषारषातमक संबंध 
री प्रदशि्णत करते हैं, य्षा— ‘इिंरनेि पर शबतषायषा 
गयषा समय एवं ग्रेड प्वषाइिं एवरेज (जी.पी.ए.) में 
नकषारषातमक संबंध होतषा ह।ै इिंरनेि पर जयषादषा समय 
दनेषा जी.पी.ए. घिने कषा कषारण ह’ै। (शमश्रषा, ड्ॉस, 
गोरेवषा, शलयॉन और कपतूो, 2014) ‘शवद्षाश ््णयों विषारषा 
डेिषाबेस एवं सषाइि्स से बहुत अशधक सूिनषा खोजनषा 
िशैक्क उपलशबध को घिषा दतेषा ह’ै। (अजीजी, 2014)
उसी तरह से इिंरनेि लत (एशडतिन) एवं िशैक्क 
उपलशबध में सषा ््णक नकषारषातमक संबंध पषायषा गयषा 
(सलली, 2006)। इसी प्रकषार इिंरनेि कषा सीशवयर 
एवं प्रोफ़षाउंड ढंग से प्रयोग करनषा न केवल िशैक्क, 
अशपत ु मषानशसक सवषास्थय के शलए री हषाशनकषारक 
होतषा ह ै(शसंह और बषारमोलषा, 2015)। इसके अलषावषा 
अनय िोध री इिंरनेि कषा िशैक्क उपलशबध व 
शवशवध सवषास्थय संबंधी मदु्ों पर प्रशतकूल प्ररषाव को 
प्रदशि्णत करते हैं। (जनुको, 2015; योसी और डेशवड, 
2015; लषागआुडोर, 2013; लशवन और बरवोस, 
2001; मषामी और जद, 2014) अतः उपयु्णतत िोधों 
के शरनन-शरनन पररणषामों से इिंरनेि प्रयोग के संदर्ण में 
अतंशव्णरोध उररकर सषामने आयषा ह।ै

इसके अलषावषा पवू्ण िोध अधययनों में कुछ 
तकनीकी दोष री पषाए गए, जैसे— छोिे नयषादि्ण 
पर शकए गए िोधों के पररणषामों को बड़ी जनसंखयषा 
के शलए लषाग ू करनषा त्रशुिपणू्ण हो सकतषा ह।ै शनमन 
िोधकतषा्णओ ं ने केवल (100 से 200) नयषादि्ण के 
आकषार पर िोध संपषाशदत शकयषा (योसी और डेशवड, 
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2015; कषाबवोनेल, 2013; सषाशहन, बलिषा, इरकषान, 
2010)। वहीं पर दसूरी ओर, कुछ िोध 100 से 
री कम नयषादि्ण आकषार पर शकए गए (शमश्रषा, ड्ॉस, 
गोरेवषा, शलयॉन और कपतूो, 2014; रहमी, और 
ओ्मषान, 2012; लॉनग, और िने, 2017) शजनके 
पररणषामों को शवचवषास के सषा् बड़ी जनसंखयषा के 
शलए लषाग ूनहीं शकयषा जषा सकतषा, जबशक इस िोध 
अधययन कषा नयषादि्ण 704 ह,ै जो शक उपरोतत िोधों 
के मकुषाबले बड़षा ह।ै इसशलए इस िोध अधययन में 
सषामषानयीकरण की क्मतषा अशधक हो सकती ह।ै

िोध की सा ््षकिा 
शकिोरषावस्षा जीवन कषा एक कशठन एवं िनुौशतयों 
से ररषा हुआ कषाल होतषा ह।ै आजकल वयषापक रूप 
से इिंरनेि कषा प्रयोग यवुषा करते हैं। यद्शप इिंरनेि 
कषा िशैक्क सहषायतषा के रूप में िकै्शणक महतव ह,ै 
लेशकन वहीं पर दसूरी ओर रषारत में वीशडयो दखेने की 
वैशचवक दर 6 घिें 45 शमनि के मकुषाबले 2 घिें 24 
शमनि अशधक ह ै(शसंह, 2018)। यह दर सपष्ि रूप 
से संकेत करती ह ै शक रषारत के शकिोरों में इिंरनेि 
एशडतिन की संरषावनषाए ँ बहुत अशधक प्रबल हैं। 
इिंरनेि एशडतिन के कषारण न केवल मनोवैज्षाशनक, 
अशपत ुसवषास्थय एवं वयशतततव के सषामषाशजक पक् से 
जड़ेु शवशरनन के्त्रों पर प्रशतकूल प्ररषाव पड़ने के सवषाल 
री खड़े होते हैं, शजनकषा सीधषा संबंध शवद्षाश ््णयों की 
िशैक्क उपलशबध से ह।ै दिे के पवूवोत्तर रषाजय शत्रपरुषा 
की एक अलग सषंासकृशतक, आश ््णक, सषामषाशजक, 
रौगोशलक, रषाषषागत शवशवधतषा, समपे्रषण एवं 
यषातषायषात के सषाधनों की समसयषाए ँ इतयषाशद हैं। 
इसशलए इिंरनेि प्रयोग के शवशरनन संदर्ण, य्षा— 

इिंरनेि प्रयोग पर खि्ण शकए गए घिंों, ऑनलषाइन 
सोिल नेिवशकिं ग सषाइि की प्रयोग अवशध, इिंरनेि 
कषा प्रयोग अधययन सषामग्री खोजने हते ुशिक्कों की 
पे्ररणषा एवं इिंरनेि कषा प्रयोग सीखने की गशतशवशधयों 
की जषानकषारी प्रषाप्त करने की पषृ्ठरशूम में इिंरनेि 
प्रयोग कषा िशैक्क उपलशबध पर पड़ने वषाले प्ररषाव 
कषा परीक्ण शनतषंात आवचयक ह।ै तषाशक शवद्षाश ््णयों, 
अशररषावकों, शिक्कों, प्रिषासकों एवं िशैक्क 
संगठनों से जड़ेु वयशततयों को िोध के पररणषामों के 
आधषार पर शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध में सधुषार 
एवं संवध्णन हते ुउशित कदम उठषाने के पररपे्रक्य में 
अनरुवषातमक सषाक्य उपलबध हो सकें । िोध के 
पररणषामों के आधषार पर अशररषावकों को शवद्षाश ््णयों 
विषारषा इिंरनेि प्रयोग करने की शनगरषानी सशुनशचित 
करने में सहषायतषा शमल सकेगी। 

िोध समसया क्न
इिंरनेि एवं िशैक्क उपलशबध सिशततकरण—एक 
अनरुवषातमक अधययन।

पदों की काया्षतमक पररिारा 
1. िैभक्क उपलभबि 
िशैक्क उपलशबध से तषातपय्ण शत्रपरुषा मषाधयशमक शिक्षा 
बोड्ण विषारषा आयोशजत वष्ण 2016 की सषाव्णजशनक 
परीक्षा (कक्षा 12) में प्रषाप्त हुए अकंों से ह,ै शजनहें 
मषाधयशमक सतर के शवद्षाश ््णयों के अकंपत्र पर अशंकत 
शकयषा गयषा ह।ै
2. सिभक्तकरि
इस िोध में सिशततकरण से तषातपय्ण िशैक्क सहषायतषा 
हते ुऑनलषाइन िशैक्क संसषाधनों तक शवद्षाश ््णयों की 
पहुँि से ह।ै
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अधययन के उदे्शय
इस िोध के उद्ेचय इस प्रकषार ्े—
1. इिंरनेि प्रयोग करने वषाले एवं इिंरनेि प्रयोग न 

करने वषाले शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध पर 
इिंरनेि के प्ररषाव कषा अधययन करनषा।

2. इिंरनेि प्रयोग करने वषाले शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध पर इिंरनेि के प्ररषाव कषा अधययन 
शनमन प्रकषार से शविषे संदर्ण में करनषा।

(i) इिंरनेि प्रयोग पर खि्ण शकए गए समय 
के संदर्ण में।

(ii) ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग सषाइि के 
प्रयोग की अवशध के संदर्ण में। 

(iii) इिंरनेि कषा प्रयोग अधययन सषामग्री 
खोजने हते ु शिक्कों की पे्ररणषा के 
संदर्ण में।

(iv) इिंरनेि कषा प्रयोग सीखने की 
गशतशवशधयों की जषानकषारी प्रषाप्त करने 
के संदर्ण में।

िोध की पररकलपनाए ँ
इस िोध में शनमनशलशखत िनूय पररकलपनषाए ँ्ीं—
1. इिंरनेि प्रयोग करने वषाले एवं इिंरनेि प्रयोग न 

करने वषाले शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध में 
सषा ््णक अतंर नहीं होतषा ह।ै

2. इिंरनेि प्रयोग पर खि्ण शकए गए घिंों के आधषार 
पर शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध में सषा ््णक 
अतंर नहीं होतषा ह।ै 

3. ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग सषाइि के प्रयोग 
की अवशध के आधषार पर शवद्षाश ््णयों की 
िैशक्क उपलशबध में सषा ््णक अंतर नहीं होतषा ह।ै

4. इिंरनेि कषा प्रयोग अधययन सषामग्री खोजने हते ु
शिक्कों की पे्ररणषा के आधषार पर शवद्षाश ््णयों 

की िैशक्क उपलशबध में सषा ््णक अंतर नहीं 
होतषा ह।ै

5. इिंरनेि कषा प्रयोग सीखने की गशतशवशधयों की 
जषानकषारी प्रषाप्त करने के आधषार पर शवद्षाश ््णयों 
की िशैक्क उपलशबध में सषा ््णक अतंर नहीं 
होतषा  ह।ै

िोध शवशध 
इस िोध अधययन के शलए वण्णनषातमक िोध शवशध 
एवं मषात्रषातमक उपषागम कषा प्रयोग शकयषा गयषा।

िोध की जनसखंया
शत्रपरुषा मषाधयशमक शिक्षा बोड्ण के अतंग्णत पशचिम 
शत्रपरुषा शजले के शवशरनन शवद्षालयों में अधययन करने 
वषाले उचि मषाधयशमक सतर (कक्षा 12) के शवद्षा्थी 
इस िोध की जनसंखयषा ्े। 

्यादि्ष आकार एवं ्यादि्ष शवशध
इस िोध अधययन में 704 उचि मषाधयशमक सतर 
(कक्षा 12) के वष्ण 2016 के शवद्षाश ््णयों कषा नयषादि्ण 
के रूप में शसंपल रेंडम नयषादि्ण शवशध विषारषा ियन 
शकयषा गयषा, शजसमें 352 इिंरनेि प्रयोग करने वषाले 
एवं 352 इिंरनेि प्रयोग न करने वषाले शवद्षाश ््णयों को 
सशममशलत शकयषा गयषा। केवल उनहीं शवद्षाश ््णयों कषा 
ियन नयषादि्ण में शकयषा गयषा, जो इिंरनेि कषा प्रयोग 
प्रशतशदन करते ्े और शजनहोंने इिंरनेि कषा प्रयोग 
करी नहीं शकयषा। 

आकँड़ों का सकंलन एवं शवशलेरि प्शक्रया
शत्रपुरषा मषाधयशमक शिक्षा बोड्ण विषारषा (कक्षा 12) के 
वष्ण 2016 के परीक्षा कषा पररणषाम घोशषत करने 
के पचिषात् शवद्षाश ््णयों विषारषा शकए गए अंकों कषा 
संकलन शकयषा गयषा। उन आँकड़ों को अ ््णपूण्ण एवं 
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तुलनीय बनषाने हेतु सव्णप्र्म एक सषामषानय सकेल 
पर मषापन शकयषा गयषा, शजसके शलए जे़ड-सकोर 
मषानकों कषा प्रयोग शकयषा गयषा। आँकड़ों के 
शवचलेषण हेतु मधयमषान एवं मषानक शविलन कषा 
प्रयोग शकयषा गयषा एवं पररकलपनषा के परीक्ण हेत ु
सवतंत्र t-परीक्ण एवं प्रसरण शवचलेषण (एनोवषा) 
कषा प्रयोग शकयषा गयषा।

सांशखयकी शवशलेरि एवं पररिाम

तषाशलकषा 1 से सपष्ि ह ै शक इिंरनेि प्रयोग करने 
वषाले एवं इिंरनेि प्रयोग न करने वषाले शवद्षाश ््णयों 
कषा मधयमषान 242.34, 236.80 एवं मषानक 
शविलन 66.59, 66.22 रिमिः प्रषाप्त हुए। प्रषाप्त  
t-मषान  1.10 मुततषंाि 702 के शलए 0.01 सषा ््णकतषा 
सतर सषा ््णक नहीं ह,ै शजससे यह सपष्ि होतषा ह ैशक 
इिंरनेि प्रयोग करने वषाले शवद्षाश ््णयों कषा मधयमषान 
242.34 एवं इिंरनेि न प्रयोग करने वषाले शवद्षाश ््णयों 
के मधयमषान 236.80 से सषा ््णक रूप से अशधक नहीं 

िाशलका 1— इटंरनेट प्योग करने वाले  
एवं प्योग न करने वाले शवद्ाश ््षयों की िैशक्क 
उपलश्ध पर इटंरनेट के िाव का अधययन करना

समूह इटंरनेट प्योग  
करने वाले 
शवद्ा्थी

िूशमका  
प्िावि्रीलिा

संखयषा 352 352
मधयमषान 242.34 236.80

मषानक शविलन 66.59 66.22

मुततषंाि 702

t-मषान 1.10*

*0.01 सषा््णकतषा सतर

ह।ै इसशलए पररकलपनषा ‘इिंरनेि प्रयोग करने वषाले 
एवं इिंरनेि प्रयोग न करने वषाले शवद्षाश ््णयों की 
िैशक्क उपलशबध में सषा ््णक अंतर नहीं होतषा ह’ै को 
सवीकषार शकयषा जषातषा ह।ै इससे यह प्रदशि्णत होतषा 
ह ै शक इिंरनेि शवद्षाश ््णयों की िैशक्क उपलशबध 
को प्ररषाशवत नहीं करतषा ह।ै दसूरे िबदों में, इिंरनेि 
प्रयोग करने वषाले शवद्षाश ््णयों की िैशक्क उपलशबध 
अशधक तो होती ह,ै लेशकन सषा ््णक रूप से अशधक 
नहीं होती ह।ै

इटंरनेट प्योग करने वाले शवद्ाश ््षयों की 
िैशक्क उपलश्ध पर इटंरनेट के प्िाव का 
अधययन (कुछ शविेर सदंिभों में)

इंटरिेट प््ोग पर खच्व भकए गए सम् के 
सदंि्व में

िाशलका 2— इटंरनेट प्योग पर खच्ष शकए गए 
समय के आधार पर शवशि्न समूहों का मधयमान

इटंरनेट प्योग पर खच्ष 
शकया गया समय

इटंरनेट प्योग  
करने वाले शवद्ा्थी

1 घिें से जयषादषा 244.0

1–2 घिें 243.61

2–3 घिें 263.39

3–4 घिें 203

4 घिें से जयषादषा 215.35

इिंरनेि पर खि्ण शकए गए समय के आधषार पर 
इिंरनेि प्रयोग करने वषाले शवद्षाश ््णयों की िैशक्क 
उपलशबध पर इिंरनेि के प्ररषाव कषा परीक्ण के संदर्ण 
में तषाशलकषा 3 से सपष्ि होतषा ह ैशक पररगशणत f-मषान 
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ऑिलराइि सोिल िेटवभकिं ग सराइट के प््ोग 
की अवभि के सदंि्व में 

िाशलका 4—ऑनलाइन सोिल  
नेटवशकां ग साइट के प्योग की अवशध के आधार 

पर शवशि्न समूहों का मधयमान

ऑनलाइन सोिल 
नेटवशकां ग के प्योग की 

अवशध

समूह का मधयमान 

एक महीने से कम 217.38

1–6 महीने 238.33

6–12 महीने 248.25

1–2 वष्ण 255.31 

दो वषषों से जयषादषा 255.31

ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग सषाइि के प्रयोग 
की अवशध के आधषार पर शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध पर इिंरनेि के प्ररषाव को जषानने के पररपे्रक्य 
में तषाशलकषा 5 से सपष्ि ह ैशक प्रषाप्त f-मषान 5.40 जो 
शक मुततषंाि 4 व 347 के शलए 0.01 सषा ््णकतषा सतर 
पर सषा ््णक ह।ै यह प्रदशि्णत करतषा ह ै शक समहूों के 
मधयमषानों में अवलोशकत अतंर महतवपणू्ण ह ै एवं 
एकसमषान नहीं ह।ै ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग 

4.20 एवं मुततषंाि 4 व 347 के शलए सषा ््णकतषा 
सतर 0.01 पर सषा ््णक ह ै अ्षा्णत् शवद्षाश ््णयों की 
िैशक्क उपलशबध एकसमषान नहीं ह,ै बशलक सषा ््णक 
रूप से शरनन ह।ै इसशलए पररकलपनषा “इिंरनेि 
प्रयोग पर खि्ण शकए गए समय के आधषार पर 
शवद्षाश ््णयों की िैशक्क उपलशबध में सषा ््णक अंतर 
नहीं होतषा ह”ै, शनरसत की जषाती ह।ै तषाशलकषा 3 के 
संदर्ण में तषाशलकषा 2 प्रदशि्णत करती ह ै शक इिंरनेि 
विषारषा उतपनन शकयषा गयषा। यह प्रसरण आनुपषाशतक 
नहीं ह,ै लेशकन इससे यह अवचय पतषा िलतषा ह ै
शक जो शवद्षा्थी बहुत अशधक 3–4 यषा 4 घंिे से 
अशधक समय इिंरनेि प्रयोग पर खि्ण करते हैं उनकी 
िैशक्क उपलशबध सषा ््णक रूप से कम होती ह ैऔर 
जो शवद्षा्थी बहुत कम यषा औसत समय इिंरनेि 
पर खि्ण करते हैं, उनकी िैशक्क उपलशबध 3–4 
यषा 4 घंिे से अशधक प्रयोग करने वषाले शवद्षाश ््णयों 
की तुलनषा में अचछी होती ह।ै सपष्ि ह ैशक इिंरनेि 
पर शवद्षाश ््णयों विषारषा शबतषायषा गयषा बहुत अशधक 
समय उनकी िैशक्क उपलशबध पर प्रशतकूल प्ररषाव 
डषालतषा ह ै अ्षा्णत् िैशक्क उपलशबध में अवनशत 
करतषा ह।ै

िाशलका 3— इटंरनेट प्योग पर खच्ष शकए गए समय के आधार  
पर शवशि्न समूहों का प्सरि शवशलेरि

प्सरि का स्ोि SS मुतिांि MS f-मान

समहूों के मधय 70430.87 4 17607.72

4.20*समहूों के अदंर 1453059 347 4187.491

कुल योग 1523490 351

*0.01 सषा््णकतषा सतर
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सषाइि के प्रयोग की अवशध शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध में सषा ््णक रूप से प्रसरण उतपनन करती ह।ै 
इसशलए पररकलपनषा “ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग 
सषाइि के प्रयोग की अवशध के आधषार पर शवद्षाश ््णयों 
की िशैक्क उपलशबध में सषा ््णक अतंर नहीं होतषा 
ह”ै, शनरसत की जषाती ह।ै तषाशलकषा 5 के पररपे्रक्य में 
तषाशलकषा 4 से सपष्ि ह ैशक जो शवद्षा्थी एक महीने से 
कम अवशध से सोिल नेिवशकिं ग सषाइि कषा प्रयोग 
करते हैं, उनकषा मधयमषान 217.38 सबसे कम ह ै
अ्षा्णत ्सबसे कम िशैक्क उपलशबध कषा प्रशतशनशधतव 
करतषा ह।ै वहीं पर जो शवद्षा्थी दो यषा दो वष्ण से अशधक 
समय से सोिल नेिवशकिं ग सषाइि कषा प्रयोग करते हैं, 
उनकषा मधयमषान रिमिः 255.31 व 255.28 सबसे 
जयषादषा अ्षा्णत ् उनकी िशैक्क उपलशबध समहू में 
सव्णश्रषे्ठ ह ैजो यह प्रदशि्णत करती ह ै शक जैसे-जैसे 
ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग सषाइि के प्रयोग की 
अवशध कषा अतंरषाल बढ़तषा गयषा, वैसे-वैसे शवद्षाश ््णयों 
की िशैक्क उपलशबध कषा मधयमषान री बढ़तषा िलषा 
गयषा जो शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध में वशृद्ध कषा 
सूिक ह।ै सपष्ि ह ै शक शवद्षाश ््णयों विषारषा ऑनलषाइन 

िाशलका 5— ऑनलाइन सोिल  
नेटवशकां ग साइट के प्योग की अवशध के आधार 

पर शवशि्न समूहों का प्सरि शवशलेरि

प्सरि का 
स्ोि

समूहों के 
मधय

समूहों के 
अंदर

कुल योग

SS 90723.26 1456881 1547604

मुततषंाि 4 347 351

MS 22680.81 4198.504

f-मषान 5.40*

*0.01 सषा््णकतषा सतर

सोिल नेिवशकिं ग सषाइि्स पर शबतषायषा गयषा समय 
शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध से संबंशधत ह ैएवं 
िशैक्क उपलशबध को समदृ्ध करने में योग दतेषा ह।ै

इंटरिेट करा प््ोग अध््ि सरामग्ी खोजिे हेतु 
भिक्कों की पे्रिरा के सदंि्व में

िाशलका 6— इटंरनेट का प्योग  
अधययन सामग््री खोजने हेिु शिक्कों की  
पे्रिा के आधार पर समूहों का मधयमान

शिक्क पे्रिा सिर समूह का मधयमान 

करी नहीं 227.30

करी-करी 232.90

करी-करी 215.76

प्रषायः 227.04

सदवै 235.27

शिक्कों विषारषा शवद्षाश ््णयों को इिंरनेि कषा प्रयोग 
‘शवषय अधययन सषामग्री’ खोजने के संदर्ण में दी 
गई पे्ररणषा शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध को 
शकस प्रकषार से प्ररषाशवत करती ह,ै के आलोक में 
तषाशलकषा 7 से सपष्ि ह ैशक प्रषाप्त f-मषान 1.09 ह ैजो शक 
मुततषंाि 4 एवं 347 के शलए 0.01 सषा ््णकतषा सतर पर 
सषा ््णक नहीं ह।ै इससे यह पतषा िलतषा ह ैशक शिक्कों 
विषारषा शवद्षाश ््णयों को इिंरनेि कषा प्रयोग ‘शवषय की 
अधययन सषामग्री खोजने’ हते ुकरने के पररपे्रक्य में दी 
गई पे्ररणषा शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध में कोई 
सषा ््णक प्रसरण उतपनन नहीं करती ह।ै दसूरे िबदों में, 
इिंरनेि पर अधययन सषामग्री खोजने हते ुशिक्कों विषारषा 
दी गई पे्ररणषा एवं शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध 
में कोई शविषे संबंध नहीं ह।ै इसशलए पररकलपनषा 
“इिंरनेि कषा प्रयोग अधययन सषामग्री खोजने हते ु



इटंरनेट एवं शकै्षिक उपलक््धि सशक्तिकरण — एक अनभुवात्मक अध्य्यन 31

शिक्कों की पे्ररणषा के आधषार पर शवद्षाश ््णयों की 
िशैक्क उपलशबध में सषा ््णक अतंर नहीं होतषा ह”ै, 
को सवीकषार शकयषा जषातषा ह।ै लेशकन इससे एक शबंद ु
उररकर सषामने आतषा ह ैशक जो शिक्क पे्ररणषा ‘करी 
नहीं’ दतेे हैं उन शवद्षाश ््णयों कषा मधयमषान 227.30 
जो शक सबसे शनमनतम ह ैत्षा जो शिक्क ‘सदवै’ 
इिंरनेि कषा प्रयोग अधययन सषामग्री खोजने हते ुपे्रररत 
करते हैं, उन शवद्षाश ््णयों कषा मधयमषान 235.27 प्रषाप्त 
हुआ जो शक पषँािों समहूों में सव्णश्रषे्ठ ह।ै अतः ‘करी 
नहीं’ दी गई पे्ररणषा एवं ‘सदवै’ दी गई पे्ररणषा के 
मधयमषानों में 7.97 कषा अतंर ह।ै लेशकन यह अतंर 
सषा ््णक नहीं ह ैशजससे शक दृढ़तषापवू्णक कहषा जषा सके 
शक इिंरनेि पर अधययन सषामग्री खोजने की पे्ररणषा 
शकसी प्रकषार से शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध को 
उननत करने में योग दतेी ह।ै 

इंटरिेट करा प््ोग सीखिे की गभतभवभि्ों की 
जरािकरारी प्राप्त करिे के सदंि्व में
शवद्षाश ््णयों विषारषा इिंरनेि कषा प्रयोग ‘सीखने की 
गशतशवशधयों’ आशद की जषानकषारी प्रषाप्त करने के 
मषामले में तषाशलकषा 9 से यह प्रदशि्णत होतषा ह ै शक 

िाशलका 7— इटंरनेट का प्योग अधययन  
सामग््री खोजने हेिु शिक्कों की पे्रिा के  
आधार पर समूहों का प्सरि शवशलेरि

प्सरि का 
स्ोि

समूहों के 
मधय

समूहों के 
अंदर

कुल योग

SS 17038.94 1353219 4259.735

मुततषंाि 4 347 3899.766

MS 4259.735 351

f-मषान 1.09*

*0.01 सषा््णकतषा सतर

प्रषाप्त f-मषान 3.99 ह ैजो शक मुततषंाि 4 एवं 347 
के शलए सषा ््णकतषा सतर 0.01 पर सषा ््णक ह।ै इसकषा 
यह शनशहतषा ््ण ह ै शक शवद्षाश ््णयों की इिंरनेि पर 
सीखने की गशतशवशधयों से संबंशधत सूिनषाए ँ प्रषाप्त 
करने के इरषाद े के आधषार पर िशैक्क उपलशबध में 
सषा ््णक अतंर होतषा ह।ै इसशलए पररकलपनषा “इिंरनेि 
कषा प्रयोग सीखने की गशतशवशधयों की जषानकषारी 
प्रषाप्त करने के आधषार पर शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध में सषा ््णक अतंर नहीं होतषा ह”ै, शनरसत 
की जषाती ह,ै तयोंशक इिंरनेि इस आधषार पर िशैक्क 
उपलशबध में एक सषा ््णक प्रसरण उतपनन करतषा ह ै
अ्षा्णत ्सीखने हते ु ज्षान व सूिनषाए ँ प्रषाप्त करने के 
इरषाद ेके आधषार पर िशैक्क उपलशबध एकसमषान नहीं 
होती ह,ै जो शवद्षा्थी इिंरनेि कषा प्रयोग सीखने की 
गशतशवशधयों के शलए ‘करी नहीं’ करते हैं, उनकषा 
मधयमषान पषँािों समहू में सबसे शनमनतम 204.52 ह,ै 
जो शक शनमनतम उपलशबध कषा सूिक ह।ै वहीं पर 
जो शवद्षा्थी इिंरनेि कषा प्रयोग ‘सदवै’ सीखने की 
गशतशवशधयों की जषानकषारी प्रषाप्त करने के शलए करते 
हैं, उनकषा मधयमषान 262.19 सबसे जयषादषा अ्षा्णत ्

िाशलका 8— इटंरनेट का प्योग स्रीखने की 
गशिशवशधयों की जानकार्री प्ाप्ि करने के आधार 

पर समूहों का मधयमान

इटंरनेट का उपयोग स्रीखने की 
गशिशवशधयों की जानकार्री हेिु

समूह का 
मधयमान

करी नहीं 204.52

करी-करी 236.62

करी-करी 235.42

प्रषायः 240.70

सदवै 262.19



भारतीय आधिुनक िशक्ा – अकततूबर 202032

उचितम िशैक्क उपलशबध कषा प्रशतशनशधतव करतषा 
ह।ै आचिय्णजनक रूप से दोनों समहूों (‘करी नहीं’ 
एवं ‘सदवै’) से संबंशधत शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध के मधयमषानों में 57.67, कषा एक बहुत 
बड़षा अतंर ह।ै इसशलए यह शवचवषास के सषा् कहषा 
जषा सकतषा ह ै शक यशद इिंरनेि कषा प्रयोग सीखने 
की गशतशवशधयों की जषानकषारी प्रषाप्त करने के इरषाद े
से शकयषा जषाए तो शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध 
सितत होती ह।ै

पररिामों की शववेचना एवं शनष्कर्ष
िोध के शवशरनन उद्ेचयों के अनसुषार शववेिनषा एवं 
शनष्कष्ण को शनमन प्रकषार प्रसततु शकयषा गयषा ह—ै

उदे्शय 1— इिंरनेि प्रयोग करने वषाले एवं 
इिंरनेि प्रयोग न करने वषाले शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध में कोई सषा ््णक अतंर नहीं पषायषा गयषा। इसकषा 
संरषाशवत कषारण यह हो सकतषा ह ैशक यह शवद्षाश ््णयों 
कषा समहू इिंरनेि कषा प्रयोग िशैक्क उद्ेचय से शवमखु 
होकर शकनहीं अनय शवशरनन मनोरंजनषातमक उद्ेचयों 
को धयषान में रखकर इिंरनेि कषा प्रयोग करते हों। 

िाशलका 9— इटंरनेट का प्योग स्रीखने की 
गशिशवशधयों की जानकार्री प्ाप्ि करने के आधार 

पर समूहों का प्सरि शवशलेरि

प्सरि का 
स्ोि

समूहों के 
मधय

समूहों के 
अंदर

कुल योग

SS 69120.67 1501136 1570257

मुततषंाि 4 347 351

MS 17280.17 4326.04

f-मषान 3.99*

*0.01 सषा््णकतषा सतर

लेशकन उपरोतत िोध पररणषामों के शवपरीत कुछ 
िोधषाश ््णयों (गमबआु और सएुजषा, 2011; हीलैंड, 
लषायते, लयोंस, मकोय और शसशलएस, 2014; 
रहमी और ओ्मन, 2012; तशसकलस, ली और 
नयरूिीक, 2007) ने पषायषा शक इिंरनेि प्रयोग करने 
वषाले शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध न केवल 
सकषारषातमक रूप से समदृ्ध होती ह,ै बशलक शवद्षालय 
में अनय शवशरनन के्त्रों में री सफल होने की संरषावनषा 
में वशृद्ध होती ह।ै

उदे्शय 2.1— इिंरनेि प्रयोग पर शबतषायषा गयषा 
समय शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध से संबंशधत 
पषायषा गयषा, तयोंशक जो शवद्षा्थी बहुत कम समय 
(1 घिें से कम) इिंरनेि प्रयोग पर वयतीत करते 
्े उनकी िशैक्क उपलशबध सबसे अचछी त्षा 
जो शवद्षा्थी अशत अशधक (अ्षा्णत ् 3–4 यषा इससे 
अशधक समय) इिंरनेि प्रयोग पर वयतीत करते ्े 
उनकी िशैक्क उपलशबध शनमनतम पषाई गई। इसकषा 
संरषाशवत कषारण यह ह ैशक इिंरनेि प्रयोग पर शबतषायषा 
गयषा अशधक समय न केवल घर में पठन-पषाठन पर 
शदए जषाने वषाले गणुषातमक समय को नष्ि करतषा ह,ै 
अशपत ुअधययन अनसुूिी में प्रतयेक शवषय के शलए 
अभयषास हते ुआवंशित समय में रषारी किौती करतषा ह।ै 
इिंरनेि पर मनोरंजन एवं सोिल मीशडयषा पर बषार-बषार 
आने वषाले संदिेों को पढ़नषा व जवषाब दनेषा न केवल 
अशधगम शवषय पर धयषान कें शद्रत करने को बषाशधत 
करतषा ह,ै बशलक बशुद्ध ततपरतषा (पे्रजेंस ऑफ़़ मषाइडं) 
को री अवरुद्ध करतषा ह,ै शजनसे िशैक्क उपलशबध 
सीध ेरूप में जड़ुी हुई ह।ै समय किौती शकए जषाने वषाले 
शवषयों में कमजोर बने रहने की संरषावनषा लगषातषार 
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बनी रहती ह।ै िशैक्क शितंन की शदिषा ही प्रशतकूल 
हो जषाती ह।ै यह सरी शमलकर िशैक्क उपलशबध को 
अवनत करने में योगदषान दतेे हैं। इसशलए अतयशधक 
समय तक इिंरनेि कषा प्रयोग करने वषाले शवद्षाश ््णयों 
की िशैक्क उपलशबध शनमनतम पषाई गई। 

उपरोतत पररणषामों की पशुष्ि (शमश्रषा, ड्ॉस, 
गोरेवषा, शलयॉन और कपतूो, 2014) के िोध 
पररणषामों से होती ह ै शजनहोंने पषायषा शक इिंरनेि पर 
अतयशधक समय शबतषाने के कषारण ग्रेड प्वषाइिं एवरेज 
घि जषातषा ह।ै इसी प्रकषार (सलली, 2006) के िोध 
पररणषामों से प्रमषाशणत होतषा ह ैशक इिंरनेि पर अशधक 
समय शबतषाने के कषारण इिंरनेि प्रयोग की लत लग 
जषाती ह ैजो िशैक्क उपलशबध में अवनशत कषा एक 
कषारण बनतषा ह।ै वहीं पर शसंह और बषारमोलषा, 2015 
ने री पषायषा शक इिंरनेि को सीशवयर एवं प्रोफ़षाउंड ढंग 
से प्रयोग करनषा िशैक्क उपलशबध हते ुहषाशनकषारक ह।ै

उदे्शय 2.2— ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग 
सषाइि की प्रयोग अवशध री शवद्षाश ््णयों की िशैक्क 
उपलशबध से जड़ुी हुई पषाई गई, तयोंशक जो शवद्षा्थी 
ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग कषा प्रयोग एक 
महीने से कम समय से कर रह े ्े उनकी उपलशबध 
शनमनतम त्षा जो शवद्षा्थी दो वष्ण से अशधक समय 
से ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग सषाइि्स कषा प्रयोग 
कर रह े ्े उनकी िशैक्क उपलशबध पषँािों समहू 
में सषा ््णक रूप से उचितम पषाई गई। यह पररणषाम 
उशित ही ह,ै तयोंशक सीखने एवं ज्षान शनमषा्णण की 
प्रशरियषा में रषाषषा की कें द्रीय रशूमकषा होती ह।ै रषाषषा 
शितंन कषा आधषार ह।ै ‘सोिनषा रषाषषा को एवं रषाषषा 
सोिने को गशत दतेी ह,ै शजसकषा शवकषास सषामषाशजक 

अतंःशरियषा से होतषा ह।ै’ (वषाइगोतसकी, 1962) जब 
शवद्षा्थी सोिल मीशडयषा के शवशरनन उपकरणों विषारषा 
शिक्कों यषा सहपषाशठयों से जड़ुकर अशधगम िकंषाओ ं
कषा समषाधषान करते हैं, तब जषाने-अनजषाने में न केवल 
उस शवषय की अकषादशमक िबदषावली को सीख 
रह ेहोते हैं, अशपत ु शवषय की अशधगम कशठनषाइयों 
कषा समषाधषान करके ज्षान री प्रषाप्त कर रह े होते हैं। 
सोिल मीशडयषा पर सीखनषा एक ऐसी पररशस्शत में 
हो रहषा होतषा ह ैजो अनौपिषाररक होती ह,ै जहषँा पर 
सीखने कषा कोई दबषाव यषा शितंषा नहीं होती। सोिल 
मीशडयषा पर ज्षान प्रषाप्त करने एवं रषाषषा को सीखने 
की प्रशरियषा उस समय री िल रही होती ह,ै जब 
शवद्षा्थी सोिल मीशडयषा पर शकसी समसषामशयक मदु् े
पर मुतत ििषा्ण, शवमि्ण, तक्ण -शवतक्ण , वषाद-शववषाद, 
आलोिनषा, शवचलेषण एवं संचलेषण करके अपनषा 
पक् रख रह ेहोते हैं। यहीं से उनकी रषाषषा, ज्षान, सोि 
एवं समझ कषा शवसतषार होतषा िलषा जषातषा ह ै शजससे 
िशैक्क समशृद्ध में मदद शमलती ह।ै यही कषारण ह ैशक 
ऑनलषाइन सोिल नेिवशकिं ग कषा प्रयोग करने वषाले 
शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध अचछी ् ी। उपरोतत 
िोध पररणषाम अइशनन, नक़िबनी, मोघषाववेमी, और 
जफफर 2015; बनषा्णड्ण और डजंदजषा 2018; रहमी 
और ओ्मन 2012 आशद के िोध के पररणषामों से 
री शमलते-जलुते यषा प्रमषाशणत हैं, शजनहोंने पषायषा शक 
सषामषाशजक मीशडयषा एवं शवद्षाश ््णयों की अकषादशमक 
उपलशबध में सकषारषातमक संबंध होतषा ह।ै लेशकन 
पवू्ण में हुए कुछ िोध पररणषामों से इस िोध के 
पररणषामों में अतंशव्णरोध री प्रषाप्त हुआ ह।ै शवशरनन 
िोधषा्थी, जैसे— ओगेदबेे, एममनेएुल और मसूषा 
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(2012); जनुको (2015) के िोध पररणषामों से यह 
प्रदशि्णत होतषा ह ै शक सषामषाशजक मीशडयषा के प्रयोग 
से शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध नकषारषातमक 
रूप से प्ररषाशवत होती ह।ै लेशकन वहीं पर दसूरी ओर 
इओरशल्णअम और ओडे (2014) ने ् ोड़े शरनन प्रमषाण 
प्रसततु शकए और पषायषा शक यशद सोिल मीशडयषा कषा 
प्रयोग सीशमत, आदि्ण समय तक शनयंशत्रत ढंग से 
शकयषा जषाए तो शवद्षाश ््णयों की अकषादशमक उपलशबध 
में सधुषार होतषा ह।ै

उदे्शय 2.3— इिंरनेि कषा प्रयोग अधययन 
सषामग्री खोजने हते ु शिक्कों की पे्ररणषा के आधषार 
पर शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध में अतंर नहीं 
होतषा ह।ै शिक्कों से ‘हमिेषा’ पे्ररणषा प्रषाप्त करने वषाले 
शवद्षाश ््णयों के मक़ुषाबले ‘करी नहीं’ पे्ररणषा प्रषाप्त करने 
वषाले शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध के मधयमषानों 
में 7.9 अतंर ्षा जो शक असषा ््णक ्षा। सषा ््णक अतंर 
न होने कषा कषारण शवद्षाश ््णयों कषा इिंरनेि से सीखने 
एवं ज्षान प्रषाप्त करने हते ु सव-अशरपे्रररत होनषा हो 
सकतषा ह।ै

उदे्शय 2.4— इिंरनेि कषा प्रयोग ‘सीखने की 
गशतशवशधयों’ की जषानकषारी प्रषाप्त करने कषा उद्ेचय 
शवद्षाश ््णयों की िशैक्क उपलशबध को सषा ््णक रूप से 
प्ररषाशवत करतषा ह,ै तयोंशक जो शवद्षा्थी इिंरनेि कषा 
प्रयोग ‘सीखने के उद्ेचय’ से सदवै करते ्े, उनकी 
िशैक्क उपलशबध उचितम त्षा जो शवद्षा्थी ऐसषा 
करी नहीं करते ् े, उनकी िशैक्क उपलशबध शनमनतम 
पषाई गई। आचिय्णजनक रूप से इन दोनों समहूों के 
मषाधयमषानों में 57.67 कषा अतंर ्षा। यह बहुत बड़षा 
अतंर ह।ै इसकषा कषारण यह हो सकतषा ह ैशक इिंरनेि 
कषा ‘प्रयोग सीखने की गशतशवशधयों की जषानकषारी 
प्रषाप्त करने के उद्ेचय’ ने शवद्षाश ््णयों के इिंरनेि प्रयोग 

की सीमषा यषा दषायरे को ‘सीखने की गशतशवशधयों की 
जषानकषारी प्रषाप्त करने तक’ सीशमत कर शदयषा हो। 
दसूरे िबदों में, इिंरनेि कषा प्रयोग िशैक्क सहषायतषा 
के एक संसषाधन के रूप में शकयषा हो। यह दषायरषा यषा 
सीमषा उनकी िशैक्क उननशत कषा कषारण हो सकतषा ह।ै

िैशक्क शनशहिा ््ष
शिक्षा से प्रतयक् यषा अप्रतयक् रूप से जड़ेु हुए सरी 
शहतग्रषाशहयों के शलए यह िोध उपयोगी हो सकतषा 
ह।ै िोध के पररणषामों कषा उपयोग कर अशररषावक, 
शवद्षा्थी, शवद्षालय प्रिषासन एवं शिक्षा शवरषाग आशद 
मषाग्णदि्णन प्रषाप्त कर सकते हैं। 

अभििरावक
अशररषावक शवद्षाश ््णयों के अशववेकपणू्ण इिंरनेि 
प्रयोग व अशधक समय बबषा्णदी पर शनगरषानी रखकर 
एवं अतयशधक इिंरनेि प्रयोग से सवषास्थय, मनोशवज्षान 
एवं वयशतततव के सषामषाशजक पक् पर पड़ने वषाले 
प्रशतकूल प्ररषावों से बिषाकर िशैक्क सहषायतषा कर 
सकते हैं। घर में शवद्षाश ््णयों की िशैक्क वेबसषाइि की 
पहिषान व इनके िशैक्क प्रयोग में मदद कर सकते हैं।

भवद्रा्थी
इिंरनेि कषा प्रयोग संवशध्णत शवषय सषामग्री खोजने 
तक सवयं को सीशमत कर एवं सोिल मीशडयषा कषा 
प्रयोग शिक्क एवं सहपषाशठयों से लगषातषार जड़ुकर 
अशधगम िकंषाओ ंकषा समषाधषान कर सकते हैं। इसके 
अशतररतत िशैक्क संसषाधन व सहषायतषा विषारषा शवद्षा्थी 
अकषादशमक समशृद्ध प्रषाप्त कर सकते हैं। 

भिक्क
अगर शिक्क इंिरनेि एवं सोिल मीशडयषा के 
सषाधनों कषा प्रयोग अशधगम कशठनषाइयों के 
शनवषारण, मषाग्णदि्णन व िैशक्क गशतशवशधयों हेत ु
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करें  तो यह शवद्षाश ््णयों की िैशक्क सहषायतषा 
एवं अनय िैशक्क उपलशबध को समृद्ध करने में 
सहषायक हो सकतषा है। इंिरनेि शिक्कों हेतु अपने 
शवषय की तैयषारी के शलए एक प्ररषावी उपकरण 
सषाशबत हो सकतषा है। 

भिक्रा भविराग
शत्रपरुषा मषाधयशमक शिक्षा प्रिषासन एवं अनय िैशक्क 
संगठन मषाधयशमक शवद्षालयों में इंिरनेि एवं 

कंप्यूिर यषा लैपिॉप इतयषाशद की सुशवधषा एवं पहुँि 
(एतसेस) सुशनशचित कर शवद्षाश ््णयों के अशधगम 
को सुगम एवं प्ररषाविषाली बनषाने हेतु िैशक्क 
सहयोग दे सकते हैं।

भवद्राल् प्िरासि
शवद्षालय प्रिषासन शवद्षालय में अनिुषासन, 
अकषादशमक एवं अनय प्रिषासशनक कषायषों में तेजी लषाने 
व पषारदशि्णतषा लषाने हते ुइिंरनेि प्रयोग कर सकते हैं।
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अशधगम िैल्री मापदिं की रचना एवं वैधिा शनधा्षरि
गीतबेन ढषाढोदरषा*

महिे नषारषायण दीशक्त**

अधययन-अधयता्पन एक जशिि प्रशक्रयता ह ैशजसकी सिि्ता एवं गणुवत्तता अनेक कतारकों ्पर शनभदृर कर््री ह।ै इन 
कतारकों में शवद्ताथथी से संबंशध् कतारक सबसे ज़यतादता महतव्पणूदृ मताने जता्े हैं। शिक्ताथथी की आय,ु क्म्ता एवं रुशच 
को धयतान में रखकर व्दृमतान शिक्ता वयवसथता को शवद्ताथथी-कें शद्र् बनताने ्पर ज़ोर शदयता जता रहता ह।ै ऐसे में शवद्ताथथी 
की अशभरुशच एवं अशभक्म्ता के सताथ-सताथ उसकी अशधगम ििै्री को भ्री धयतान में रखता जतानता आवश्यक ह।ै 
शवद्ताथथी की अशधगम ििै्री को धयतान में रखकर शकयता गयता अधयता्पन कतायदृ न केवि शवद्ताशथदृयों को अधययन के 
प्रश् आकशरदृ् कर्ता ह,ै वरन ्अधयता्पन की गणुवत्तता को भ्री बढ़ता्ता ह।ै स्रीखताने और स्रीखने की िशैियों के ब्रीच 
एकरू्प्ता शवद्ताशथदृयों की िकै्शणक उ्पिशबध को बढ़ता््री ह।ै इसशिए यह ज़रूर्री ह ैशक ्पढ़ताने से ्पहिे शिक्क 
शवद्ताथथी की अशधगम ििै्री से ्पररशच् हों। यह जतानने के शिए शिक्क को एक शवश्वसन्रीय एवं वैध उ्पकरण 
की ज़रूर् हो््री ह।ै इस िोध ्पत्र में इस बता् को धयतान में रख्े हुए अशधगम ििै्री मता्पदिं की रचनता एवं वैध्ता 
शनधतादृरण की प्रशक्रयता कता वणदृन शकयता गयता ह।ै यह अशधगम ििै्री मता्पदिं 60 शवधतान वतािे छह उ्पमता्पदिंों से यकु् 
ह,ै शजसकी उचच शवश्वसन्रीय्ता एवं वैध्ता ह।ै

वत्णमषान शिक्षा वयवस्षा को शवद्षा्थी-कें शद्रत बनषाने पर 
जोर शदयषा जषा रहषा ह।ै शिक्षा मनोशवज्षान इस बषात को 
सवीकषार करतषा ह ैशक प्रतयेक शवद्षा्थी कषा अपनषा एक 
शवशिष्ि वयशतततव होतषा ह,ै शजसकषा प्ररषाव उसकी 
िकै्शणक शसशद्ध पर पड़तषा ह।ै शवद्षा्थी की अशररुशि, 
अशरवशृत्त, अशरक्मतषा, मषानशसक दक्तषा, सषंावेशगक 
शनयंत्रण क्मतषा को धयषान में रखकर शदयषा गयषा 
शिक्ण शनशचित ही फलदषायी होतषा ह।ै शवद्षा्थी की 
यह शरननतषा उसके िकै्शणक कषायषों में री परर लशक्त 
होती ह।ै शवद्षा्थी अपनी अशररुशि एवं अशरक्मतषा 
के अनसुषार िकै्शणक कषाय्ण एवं कषाय्ण करने के तरीकों 

को पसंद करतषा ह,ै जो उसकी अशधगम िलैी को 
उजषागर करतषा ह।ै अगर शवद्षा्थी के सीखने के तरीके 
को धयषान में रखकर अधयषापन कषाय्ण शकयषा जषाए तो 
न केवल शवद्षाश ््णयों की रुशि को अधययन के प्रशत 
अशरमखु शकयषा जषा सकतषा ह,ै वरन ् अधयषापन की 
गणुवत्तषा को री बढ़षायषा जषा सकतषा ह।ै 

शवद्षाश ््णयों की अधययन संबंशधत शरननतषा 
को शिशह्नत एवं वयषाखयषाशयत करने के शलए उनकी 
अशधगम िलैी कषा पतषा लगषानषा आवचयक होतषा ह।ै 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िलैी को ज्षात करने के शलए 
एक शवचवसनीय एवं वैध उपकरण की आवचयकतषा 
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हमिेषा से रही ह।ै अशधगम िलैी कषा संप्रतयय शिक्षा 
के के्त्र में अपेक्षाकृत एक नवीन परंत ुअशत महतवपणू्ण 
संप्रतयय ह।ै अशधगम िलैी को मषापने के शलए रषारतीय 
रषाषषाओ ंमें शवचवसनीय एवं वैध उपकरणों की कमी 
को दखेते हुए इस अनसुंधषान कषाय्ण के मषाधयम से एक 
शवचवसनीय एवं वैध अशधगम िलैी मषापदडं की 
रिनषा की गई।

अशधगम िैल्री
अशधगम िलैी दो िबदों के मले से बनषा ह।ै अशधगम 
कषा सषामषानय अ ््ण ‘सीखनषा’ होतषा ह।ै अशधगम एक 
संकुल प्रशरियषा ह,ै शजसमें शकसी हते ु के संदर्ण में 
सनुनषा, पढ़नषा, शविषार-शवशनमय करनषा, शलखनषा, 
बोलनषा, समझनषा, प्रयोग करनषा एवं मलूयषंाकन करने 
जैसी अनेक शरियषाओ ंकषा समषावेि होतषा ह।ै इसके 
पररणषामसवरूप वयशतत के संज्षानषातमक, रषावषातमक 
एवं शरियषातमक पक्ों में अपेक्षाकृत पररवत्णन 
दृशष्िगोिर होतषा ह।ै अशधगम को परररषाशषत करते 
हुए शसंह (2001, पषृ्ठ संखयषा 237) ने कहषा ह ै शक 
अशधगम से तषातपय्ण उन वयवहषार संबंधी पररवत्णनों से 
ह ैजो अभयषास यषा अनरुव के पररणषामसवरूप प्रषाप्त 
होते हैं। वहीं दसूरषा िबद िलैी ह ैजो शकसी कषाय्ण को 
करने की शवशिशष्ि रीशत यषा कषाय्ण-प्रणषाली कषा द्ोतक 
ह।ै समशेकत रूप से अशधगम िलैी से तषातपय्ण ‘सीखने 
की शवशिष्ि रीशत’ यषा तरीके से ह ै शजसकषा िनुषाव 
िोधषा्थी सवयं करतषा ह।ै अशधगम िलैी के आधषार 
पर शवद्षाश ््णयों के सीखने के तरीकों में सपष्ि अतंर 
दखेषा जषा सकतषा ह ैत्षा यह सषामषानयतः पषायषा गयषा ह ै
शक कुछ शवद्षा्थी पढ़कर सीखते हैं, कुछ शलखकर 
सीखनषा पसंद करते हैं, कुछ कषाय्ण करके सीखनषा पसंद 
करते हैं, कुछ पषारसपररक संवषाद से सीखनषा पसंद 
करते हैं तो कुछ दखेकर सीखते हैं। 

डुशफ एवं डुशफ (2002) के अनसुषार अशधगम 
िलैी को उन संज्षानषातमक, रषावषातमक एवं शरियषातमक 
कषारकों के समचुिय के रूप में परररषाशषत शकयषा जषा 
सकतषा ह ैजो शकसी अशधगम वषातषावरण में वयशतत 
की अतं:शरियषा एवं प्रशतशरियषा को प्ररषाशवत करते 
हैं। अशधगम िलैी वयशतत की एक शवशिष्ि रीशत ह ै
जो वह नवीन सूिनषा की प्रषाशप्त एवं उस पर प्रशरियषा 
करने के दरशमयषान करतषा ह ै (अहमद, 2008)। 
शिक्षा्थी की अशधगम िलैी कषा शनरीक्ण उसके 
शवशरनन शरियषाकलषापों, सषामषाशजक और रषावनषातमक 
दृशष्िकोण के रूप में शकयषा जषा सकतषा ह ै जो वह 
सीखने के दौरषान सहपषाठी, शिक्क और पषाठ्यरिम 
सषामग्री के सषा् अतं:शरियषा करते समय वयतत करतषा 
ह।ै शवशवध प्रकषार की अशधगम िलैी को पसंद करने 
वषाले शवद्षा्थी अलग-अलग प्रकषार के अशधगम 
संबंधी वयवहषार को पसंद करते हैं। प्रतयेक वयशतत में 
ज्षान को सवीकषार करने की ततपरतषा, प्रषाशप्त की रीशत, 
ग्रहण एवं उसे पनु: समरण करने के तरीके शरनन होते 
हैं जो प्रतयेक वयशतत को एक अलग पहिषान दतेे हैं। 
इस प्रकषार सषामषानय िबदों में अशधगम िलैी से तषातपय्ण 
शिक्षा्थी की अशधगम करने की उस शवशिष्ि रीशत से 
ह ैशजसकषा िनुषाव शिक्षा्थी अपनी रुशि, अशरक्मतषा 
एवं उद्ेचयों को धयषान में रखकर करतषा ह ैत्षा शजसमें 
वह सहजतषा एवं सरलतषा से सीखतषा ह।ै

शिक्ा में अशधगम िैल्री का महतव
शवद्षा्थी को रले ही शिक्षा के कें द्र में रखकर 
अधयषापन करने पर जोर शदयषा जषातषा ह,ै परंत ुआज री 
कक्षाओ ंमें शवद्षाश ््णयों की अशधगम िलैी कषा धयषान 
रख ेशबनषा शिक्क अपनी पसंद की शिक्ण-िलैी के 
अनसुषार शवद्षाश ््णयों को पढ़षाते हैं। शिक्क-कें शद्रत 
पद्धशतयों कषा उपयोग आम बषात ह।ै शवद्षाश ््णयों की 
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अशधगम िलैी कषा धयषान रख ेशबनषा पषाठ्य-सषामग्री की 
प्रसतशुत एवं अशधगम की पे्ररणषा शवद्षाश ््णयों के सीखने 
की प्रशरियषा एवं िशैक्क दृशष्िकोण पर नकषारषातमक 
प्ररषाव डषालती ह ै(अलमषास, पररलहषा एवं फौशजयषाह, 
2009)। पररणषामसवरूप, जब कक्षा में शवद्षाश ््णयों 
की अशधगम िलैी और शिक्ण िलैी के बीि कोई 
समषानतषा नहीं होती ह,ै तो शवद्षा्थी अशधगम से ऊब 
जषाते हैं, असषावधषान रहते हैं, शनरषािषा महससू करते हैं, 
परीक्षा में कम अकं प्रषाप्त करते हैं, करी-करी सकूल 
से बषाहर री शनकल जषाते हैं यषा शफर सीखने के प्रयतन 
को ही छोड़ दतेे हैं (कमुि,े 2005)।

शिक्षा में इस मषामले को गंरीरतषा से शलयषा जषानषा 
िषाशहए। यशद अधयषापन और सीखने की िशैलयों के 
बीि एकरूपतषा नहीं ह,ै तो शवद्षाश ््णयों की उपलशबध 
पर इसकषा नकषारषातमक प्ररषाव पड़तषा ह।ै शपछले दो 
दिकों में अशधगम िलैी पर िोध से पतषा िलषा ह ैशक 
शिक्ण और सीखने की िशैलयों के बीि एकरूपतषा 
शवद्षाश ््णयों की िकै्शणक उपलशबध को बढ़षाती ह ै
(कोकेर, 2000; फलोरेस-फेसि, 1995)। 

अशधगम िलैी कषा ज्षान शवद्षाश ््णयों की सीखने 
की क्मतषा को बढ़षा सकतषा ह।ै शवद्षा्थी शकस तरह से 
पढ़नषा पसंद करते हैं, कषा अनमुषान उनकी अशधगम 
िलैी के आधषार पर लगषायषा जषा सकतषा ह।ै शवद्षा्थी 
अपनी सीखने की िलैी कषा मलूयषंाकन, उपयोग एवं 
उसमें सधुषार करके शवद्षालय त्षा शवद्षालय के बषाहर 
बेहतर प्रदि्णन कर सकते हैं। सीखने की िशैलयों 
पर मलू िोध ने शिक्षा में सीखने की वरीयतषाओ ं
को बहुत प्ररषाशवत शकयषा ह।ै शवद्षा्थी कैसे सीखते 
हैं, यह शिक्कों को नए प्रकषार की शिक्ण िशैलयों 
कषा ियन करने में मदद कर सकतषा ह ै (इशलंगिन 
और बेनडस्ण, 2012)। इसशलए यह आवचयक ह ैशक 

शिक्क शवद्षा्थी को पढ़षाने से पहले उसकी अशधगम 
िलैी से अवगत हो, शजसके शलए एक शवचवसनीय 
एवं वैध उपकरण की जरूरत होती ह।ै इस िोध पत्र 
में इस बषात को धयषान में रखते हुए अशधगम िलैी 
मषापदडं की रिनषा एवं वैधतषा शनधषा्णरण की प्रशरियषा कषा 
वण्णन शकयषा गयषा ह।ै 

अशधगम िैल्री मापदिं की रचना
पवू्ण िोध अधययनों के अधययन से ज्षात हुआ शक 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िलैी को मषापने के शलए 
शवदिेों में अनेक मषापदडं उपलबध हैं, शकंत ुरषारतीय 
पररविे खषासकर मषाधयशमक शिक्ण के क्ेत्र में इस 
प्रकषार के शवचवसनीय एवं वैध उपकरणों कषा अरषाव 
पषायषा गयषा। इसी आधषार पर िोधषा्थी विषारषा अशधगम 
िलैी मषापदडं की रिनषा कषा शनण्णय शलयषा गयषा। 
िोधषा्थी विषारषा अशधगम िलैी की पहिषान में उपयोगी 
मषानदडं की रिनषा एवं वैधतषा शनधषा्णरण में मखुय रूप 
से पषँाि िरणों कषा अनसुरण शकयषा गयषा, शजसमें (1) 
अशधगम िलैी मषापदडं की रिनषा कषा आयोजन, (2) 
मषापदडं के प्रषारंशरक सवरूप की रिनषा, (3) शवधषानों 
की समीक्षा, (4) शवधषानों की शवरदेन क्मतषा कषा 
परीक्ण, (5) मषापदडं की शवचवसनीयतषा कषा शनधषा्णरण 
एवं (6) मषापदडं की वैधतषा के शनधषा्णरण सशममशलत ्े।
1. अशधगम िैल्री मापदिं की रचना की 

योजना— अशधगम िलैी मषापदडं की रिनषा 
जॉय रेड (1987) विषारषा प्रसतषाशवत अशधगम 
िलैी शसद्धषंात के आधषार पर की गई। जॉय 
रेड विषारषा प्रसतषाशवत छह प्रकषार की अशधगम 
िशैलयों को मषापदडं के घिक के रूप में सवीकषार 
शकयषा गयषा। शजसमें दृचय अशधगम िलैी, श्रवय 
अशधगम िलैी, गशतलक्ी अशधगम िलैी, 
सपचय्ण अशधगम िलैी, समहू अशधगम िलैी एवं 
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वैयशततक अशधगम िलैी को िषाशमल शकयषा 
गयषा। इन छह घिकों के आधषार पर रशित छह 
उपमषापदडंों से युतत गजुरषाती रषाषषा में अशधगम 
िलैी मषापदडं की रिनषा की योजनषा बनषाई गई। 

2. अशधगम िैल्री मापदिं के प्ारंशिक सवरूप 
की रचना— मषापदडं के प्रषारंशरक सवरूप की 
रिनषा के शलए सव्णप्र्म अशधगम िलैी मषापदडं 
के उपमषापदडंों को मषापने में सक्म शवधषानों 
की रिनषा की गई। शवधषानों की रिनषा के शलए 
संबंशधत सषाशहतय कषा अधययन, पवू्ण रशित 
उपकरणों की समीक्षा, शवषय-शविषेज्ों के 
सषा् ििषा्ण-शविषारणषा कर िोधषा्थी ने अशधगम 
िलैी मषानदडंों के छह उपमषापदडंों से संबंशधत 
लक्णों की सूिी तैयषार की। प्रतयेक उपमषानदडं 
से संबंशधत लक्णों कषा प्रशतशनशधतव करने वषाले 
शवधषानों की रिनषा की गई। प्रतयेक उपमषापदडं 
के शलए 13–13 शवधषानों की रिनषा की गई। इस 
प्रकषार मषापदडं के प्र्म प्रषारूप में 78 शवधषान 
िषाशमल ्े। 

अशधगम िलैी मषापदडं और उसके 
उपमषापदडंों कषा प्रशतशनशधतव करने वषाले शवधषानों 
की रिनषा एवं संकलन करने के बषाद, शवधषानों 
की सपष्ितषा, रषाषषाई सरलतषा को जषँािने के 
शलए उचि मषाधयशमक सतर के 30 शवद्षाश ््णयों 
की प्रशतशरियषाए ँ प्रषाप्त की गइिं। शवद्षाश ््णयों की 
प्रशतशरियषा के विषारषा प्रषाप्त सझुषावों को धयषान में 
रखकर शवधषानों की असपष्ितषा एवं रषाषषाई रलूों 
को सधुषारषा गयषा। 

शवधषानों में सधुषार के बषाद िोधषा्थी ने 
मषापदडं कषा प्रषारंशरक सवरूप तैयषार शकयषा। मषापदडं 
के पहले पषृ्ठ पर मषापदडं कषा पररियषातमक 
शववरण प्रसततु शकयषा गयषा। मषापदडं में िषाशमल 

शवधषानों के संदर्ण में प्रशतशरियषा दनेे की रीशत 
कषा री वण्णन शकयषा गयषा। मषापदडं में िषाशमल 
सरी छह उपमषापदडं से संबंशधत शवधषानों के 
सषापेक् सहमशत की मषात्रषा को दिषा्णने वषाले ‘पणू्ण 
सहमत’, ‘सहमत’, ‘असहमत’ और ‘पणू्ण 
असहमत’ के रूप में िषार शबंद ु शनधषा्णररत शकए 
गए, शजनहें रिमिः 4, 3, 2 और 1 अकं प्रदषान 
शकए गए। प्रशतदि्ण में िषाशमल प्रशतरषाशगयों को 
प्रतयेक शवधषान के सषामने सही कषा शिह्न () 
लगषाकर प्रशतशरियषा दनेी होगी। 

3. अशधगम िैल्री मापदिं के शवधानों की 
सम्रीक्ा— मषापदडं के शवधषानों की रषाषषायी 
कशठनषाई एवं वषातय की सपष्ितषा की जषँाि करने 
के बषाद शिक्ण-प्रशिक्ण से जड़ेु शवविषानों की 
प्रशतशरियषा जषानने त्षा मषापदडं की आरषासी यषा 
रूप वैधतषा (फे़स वशैलशडिी) एवं शवषय-वसत ु
वैधतषा को जषँािने के शलए 78 शवधषानों से युतत 
मषापदडं के प्र्म प्रषारूप को पषँाि शविषेज्ों के 
पषास रजेषा गयषा। पषँाि शविषेज्ों की प्रशतशरियषाए ँ
इन शवधषानों की सक्मतषा एवं संबद्धतषा के रूप 
में प्रषाप्त हुइिं। प्रतयेक शवधषान के शलए शवषय 
शविषेज्ों विषारषा +1, 0 अ्वषा –1 के रूप में 
अकं प्रदषान शकए गए, शजसमें ‘+1’ कषा अ ््ण ्षा 
शक यह शवधषान संबंशधत घिक के लक्णों को 
दिषा्णतषा ह ैत्षा प्रशतरषागी की अशधगम िलैी की 
सवघोशषत पसंद को मषापने में सक्म ह।ै ‘–1’ 
कषा अ ््ण ्षा शक यह शवधषान घिक से संबंशधत 
लक्णों को नहीं दिषा्णतषा ह ैत्षा प्रशतरषागी की 
अशधगम िलैी की सवघोशषत पसंद को मषापने 
में सक्म नहीं ह।ै वहीं ‘0’ से तषातपय्ण ्षा शक यह 
शवधषान असपष्ि ह।ै इसके सषा् ही शवविषानों से 
शवधषानों में सधुषार के शलए री सझुषाव मषँागे गए ् े।
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कुल 78 शवधषानों के संदर्ण में प्रषाप्त 
शविषेज्ों की प्रशतशरियषाओ ंको सूिीबद्ध शकयषा 
गयषा त्षा प्रतयेक उपमषापदडं के शवधषानों के 
सममखु पषँािों शविषेज्ों विषारषा प्रदत्त प्रशतशरियषाओ ं
को अशंकत कर, प्रतयेक शवधषान पर प्रषाप्त कुल 
अकंों की गणनषा की गई। इस प्रशरियषा में प्रतयेक 
शवधषान को +5 से लेकर –5 अकं तक प्रषाप्त 
हो सकते ्े। शजस शवधषान को +3 यषा इससे 
अशधक अकं प्रषाप्त हुए, उस शवधषान को मषापदडं 
में रखने के योगय मषानषा गयषा। मषापदडं के सरी 78 
शवधषान सक्म पषाए गए, यद्शप कुल 13 शवधषानों 
में शवविषानों के सझुषाव के आधषार पर सधुषार शकयषा 
गयषा। इस प्रकषार शविषेज्ों की प्रशतशरियषा के 
आधषार पर अशधगम िलैी मषापदडं के शवितीय 
प्रषारूप में 78 शवधषान िनेु गए। 

4. अशधगम िैल्री मापदिं के शवधानों की 
शविेदन क्मिा— शवधषानों की शवरदेन क्मतषा 
उपकरण की एक महतवपणू्ण शविषेतषा ह।ै शलकि्ण 
पद्धशत पर आधषाररत अशधगम िलैी मषापदडं में 
शलए गए 78 शवधषानों की शवरदेन क्मतषा जषानने 
के शलए सव्णप्र्म यषादृशचछक रूप से िनेु गए 
मषाधयशमक सतर के 370 उचि मषाधयशमक सतर 
के शवद्षाश ््णयों (146 छषात्र एवं 124 छषात्रषाए)ँ 
पर प्रिषाशसत शकयषा गयषा। प्रषाप्त प्रशतशरियषा के 
आधषार पर डेिषा फ़षाइल तैयषार की गई त्षा 
प्रतयेक शवधषान की शवरदेन क्मतषा जषानने के 
शलए (गपु्तषा, 2005) विषारषा शनशद्णष्ि शनमनशलशखत 
सोपषानों कषा अनसुरण कर प्रतयेक शवधषान के 
संदर्ण में t-मषान ज्षात शकयषा गयषा—

(i) मषापदडं पर प्रशतरषाशगयों की 
प्रशतशरियषाओ ं को प्रतयेक शवधषान के 

संदर्ण में 4 से लेकर 1 अकं तक अशंकत 
शकए गए। शवधषानों के संदर्ण में पणू्णत: 
सहमत, सहमत-असहमत त्षा पणू्णत: 
असहमत के शलए रिमिः 4, 3, 2, एवं 
1 अकं प्रदषान शकए गए। 

(ii) प्रतयेक शवधषान पर प्रतयेक प्रशतरषाशगयों 
की प्रशतशरियषा को अकं प्रदषान करने 
के पचिषात ् इन प्रषाप्तषंाकों को जोड़कर 
मषापदडं पर प्रतयेक प्रशतरषागी के कुल 
प्रषाप्तषंाक को प्रषाप्त शकयषा गयषा। 

(iii) मषापदडं पर प्रशतरषाशगयों की प्रशतशरियषा 
के आधषार पर उनकषा कुल प्रषाप्तषंाक 
प्रषाप्त करने के पचिषात ्सरी उत्तर पत्रों 
को उनके कुल प्रषाप्तषंाक के आधषार पर 
बढ़ते हुए रिम में रिमबद्ध शकयषा गयषा।

(iv) इस रिम में ऊपर की ओर शस्त, 
अशधक अंक पषाने वषाले 27 प्रशत ित 
उत्तर पत्रों को उचि अशधगम िैली 
समहू के रूप में त्षा नीिे की ओर 
शस्त सबसे कम अंक पषाने वषाले 27 
प्रशत ित उत्तर पत्रों को शनमन अशधगम 
िैली समहू के रूप में छषँाि शलयषा गयषा। 
इस प्रकषार 370 प्रशतरषाशगयों वषाले इस 
समहू में से 100–100 प्रशतरषाशगयों की 
प्रशतशरियषा उचि त्षा शनमन समहू में 
सशममशलत की गई।

(v) उचि अशधगम िलैी समहू एवं 
शनमन अशधगम िलैी समहू के शलए 
अलग-अलग मधयमषान एवं मषानक 
शविलन ज्षात शकयषा गयषा।

(vi) उचि एवं शनमन समहू के प्रतयेक शवधषान 
के संदर्ण में प्रषाप्त औसत प्रषाप्तषंाकों 
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के बीि अंतर की गणनषा की गई। इस 
गणनषा के शलए t-परीक्ण कषा उपयोग 
शकयषा गयषा। अंतर की सषा ््णकतषा कषा 
परीक्ण 0.01 सषा ््णकतषा सतर पर 
शकयषा गयषा। इस प्रकषार प्रतयेक शवधषान 
की शवरेदन क्मतषा ज्षात की गई। 

िाशलका 1—अशधगम िैल्री मापदिं में िाशमल शवधानों की शविेदन क्मिा एवं चयन

शवधान क्रम उपमापदिं ट्री-मूलय 0.01 सिर पर सा ््षकिा शवधान चयन सबंंध्री शनि्षय

1. 1 7.725 सषा ््णक ियशनत
2. 1 5.294 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
3. 1 4.494 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
4. 1 6.352 सषा ््णक ियशनत
5. 1 6.064 सषा ््णक ियशनत
6. 1 6.561 सषा ््णक ियशनत
7. 1 4.236 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
8. 1 8.787 सषा ््णक ियशनत
9. 1 8.085 सषा ््णक ियशनत

10. 1 7.836 सषा ््णक ियशनत
11. 1 8.690 सषा ््णक ियशनत
12. 1 8.502 सषा ््णक ियशनत
13. 1 8.404 सषा ््णक ियशनत
14. 2 6.633 सषा ््णक ियशनत
15. 2 8.621 सषा ््णक ियशनत
16. 2 8.418 सषा ््णक ियशनत
17. 2 6.686 सषा ््णक ियशनत
18. 2 7.733 सषा ््णक ियशनत
19. 2 5.988 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
20. 2 5.986 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
21. 2 10.813 सषा ््णक ियशनत
22. 2 8.118 सषा ््णक ियशनत
23. 2 5.516 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
24. 2 10.414 सषा ््णक ियशनत
25. 2 9.039 सषा ््णक ियशनत
26. 2 7.718 सषा ््णक ियशनत

तषाशलकषा 1 में प्रतयेक शवधषान के संदर्ण 
में प्रषाप्तषंाक t-मषान एवं 0.01 सषा ््णकतषा 
सतर पर सषा ््णकतषा त्षा मषापदडं के 
अंशतम सवरूप में शवधषान के ियशनत 
अ्वषा छोड़ शदए जषाने कषा शववरण 
शदयषा गयषा ह।ै
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27. 3 8.736 सषा ््णक ियशनत
28. 3 9.374 सषा ््णक ियशनत
29. 3 8.655 सषा ््णक ियशनत
30. 3 8.138 सषा ््णक ियशनत
31. 3 10.341 सषा ््णक ियशनत
32. 3 7.822 सषा ््णक ियशनत
33. 3 6.544 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
34. 3 11.683 सषा ््णक ियशनत
35. 3 7.595 सषा ््णक ियशनत
36. 3 3.187 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
37. 3 6.842 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
38. 3 7.719 सषा ््णक ियशनत
39. 3 7.641 सषा ््णक ियशनत
40. 4 5.245 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
41. 4 9.753 सषा ््णक ियशनत
42. 4 9.095 सषा ््णक ियशनत
43. 4 3.004 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
44. 4 9.773 सषा ््णक ियशनत
45. 4 9.451 सषा ््णक ियशनत
46. 4 8.945 सषा ््णक ियशनत
47. 4 8.217 सषा ््णक ियशनत
48. 4 8.345 सषा ््णक ियशनत
49. 4 6.056 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
50. 4 11.866 सषा ््णक ियशनत
51. 4 13.214  सषा ््णक
52. 4 11.558 सषा ््णक ियशनत
53. 5 8.052  सषा ््णक
54. 5 8.564 सषा ््णक ियशनत
55. 5 8.845 सषा ््णक ियशनत
56. 5 11.853 सषा ््णक ियशनत
57. 5 9.515 सषा ््णक ियशनत
58. 5 8.670 सषा ््णक ियशनत

59. 5 8.192 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 

60. 5 8.727 सषा ््णक ियशनत

61. 5 10.989 सषा ््णक ियशनत
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62. 5 6.702 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
63. 5 9.181 सषा ््णक ियशनत
64. 5 9.072 सषा ््णक ियशनत
65. 5 6.206 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
66. 6 5.713 सषा ््णक ियशनत
67. 6 7.797 सषा ््णक ियशनत
68. 6 5.695 सषा ््णक ियशनत
69. 6 6.259 सषा ््णक ियशनत
70. 6 6.988 सषा ््णक ियशनत
71. 6 7.103 सषा ््णक ियशनत
72. 6 5.552 सषा ््णक ियशनत
73. 6 5.215 सषा ््णक ियशनत
74. 6 5.623 सषा ््णक ियशनत
75. 6 4.662 सषा ््णक ियशनत
76. 6 4.433 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
77. 6 3.998 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
78. 6 4.643 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 

श िप्पणी— उपमषापदडं 1 = दृचय अशधगम िलैी, उपमषापदडं 2 = श्रवय अशधगम िलैी, उपमषापदडं 3 = गशतलक्ी अशधगम िलैी, उपमषापदडं 4 = सपचय्ण  
अशधगम िलैी, उपमषापदडं 5 = समहू अशधगम िलैी, उपमषापदडं 6 = वैयशततक अशधगम िलैी

तषाशलकषा 1 के आधषार पर कहषा जषा सकतषा 
ह ैशक मषापदडं के प्र्म प्रषारूप में िषाशमल सरी 
78 शवधषान अशधगम िलैी के संदर्ण में अशधगम 
िलैी को पसंद करने वषाले उचि समहू एवं 
शनमन समहू के शवद्षाश ््णयों के मधय अतंर को 
परर लशक्त करने में सम ््ण पषाए गए।

इस अनसुंधषान में प्रतयेक उपमषापदडं के 
शलए उचि t-मषान रखने वषाले 10–10 शवधषानों 
कषा ियन कर शलयषा गयषा। इस प्रकषार मषापदडं के 
अशंतम प्रषारूप में 78 शवधषानों में से 60 शवधषानों 
को रखषा गयषा एवं शवधषान रिम 2, 3, 7, 19, 20, 
23, 33, 36, 37, 40, 43, 49, 59, 62, 65, 
76, 77 एवं 78 को छोड़ शदयषा गयषा।

शवरेदन क्मतषा से युतत 60 शवधषानों 
को यषादृशचछक रूप से मषापदंड में रखषा 

गयषा। प्रतयेक शवधषान पर प्रशतशरियषा देने के 
शलए शवधषान के सममुख अंक री अंशकत 
शकए गए ्े। प्रशतदि्ण में िषाशमल सरी 
शवद्षाश ््णयों को प्रतयेक शवधषान के सषामने 
सही () कषा शनिषान लगषाकर प्रशतशरियषा 
देनी ्ी। छह उपमषापदंडों वषाले 60 शवधषान 
से युतत अशधगम िैली मषापदंड के अंशतम 
सवरूप में तैयषार मषापदंड को यषादृशचछक 
रूप से 26 शवद्षालयों से िुने गए 2595 
उचितर मषाधयशमक सतर के शवद्षाश ््णयों  
(छषात्रषाएँ = 1123, शवद्षा्थी = 1472; 
एवं िहरी = 914, ग्रषामीण = 1681) पर 
प्रिषाशसत शकयषा गयषा। इस प्रकषार प्रषाप्त 
प्रशतशरियषाओ ंके आधषार पर प्रशतरषाशगयों की 
डेिषा फ़षाइल तैयषार की गई।
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5. अशधगम िैल्री मापदिं की  
शवशवसन्रीयिा— अशधगम िलैी मषापदडं 
की शवचवसनीयतषा ज्षात करने के शलए एस.पी.
एस.एस. (SPSS) कषा प्रयोग शकयषा गयषा त्षा 
2595 उचितर मषाधयशमक सतर के शवद्षाश ््णयों 
की प्रशतशरियषाओ ंके आधषार पर शवचवसनीयतषा 
की गणनषा की गई। मषापदडं की शवचवसनीयतषा 
को तषाशलकषा 2 में दिषा्णयषा गयषा ह।ै 

तषाशलकषा 2 के आधषार पर कहषा जषा सकतषा 
ह ै शक अशधगम िलैी मषापदडं एवं उपमषापदडंों 
की शवचवसनीयतषा की गणनषा तीन प्रयशुततयों 
के मषाधयम से की गई, शजसमें अशधगम 
िलैी मषापदडं की रिोनबेक अलफषा (0.93), 
शसपयरमने ब्रषाउन कोशफशियंि (0.89), गिमने 
शसप्लि हॉफ़ कोशफशियंि (0.89) की गणनषा की 
गई, सरी प्रयशुततयों से प्रषाप्त मलूय मषापदडं की 
उचि शवचवसनीयतषा को दिषा्णते हैं। इसी प्रकषार 
प्रतयेक उपमषापदडं के संदर्ण में प्रषाप्त शवचवसनीय 
प्रषाप्तषंाक री उपमषापदडं की शवचवसनीयतषा को 
दिषा्णते हैं।

6. अशधगम िैल्री मापदिं की वैधिा—  
मषापदडं की वैधतषा के परीक्ण के शलए 
मषापदडं को उचितर मषाधयशमक सतर के 2595 
शवद्षाश ््णयों पर प्रिषाशसत शकयषा गयषा। प्रिषासन के 
पररणषामसवरूप प्रशतरषाशगयों के अशधगम िलैी 
मषापदडं पर प्रषाप्त प्रषाप्तषंाकषाें के मषाधयम से आलेख 
शसद्धषंात पर आधषाररत शतलफस के “सी” अकं 
की गणनषा की गई। यह गणनषा एन.आर.िी.बी. 
(रषाठोड़, 2001) कमप्यिूर प्रोग्रषाम विषारषा की गई। 
कमप्यिूर प्रोग्रषाम विषारषा शमले “सी” अकं कषा मलूय 
0.33 ्षा। पवू्ण अनसुंधषानों में पषाए गए शतलफस 
के “सी” अकं कषा औसत 0.32 ्षा (जोिी, 
1996)। अतः प्रषाप्त “सी” अकं के आधषार 
पर कहषा जषा सकतषा ह ैशक यह मषापदडं आलेख 
शसद्धषंात के अनसुषार एक पररमषाणषातमकतषा 
अ्षा्णत ्घिक वैधतषा से युतत ्षा। 

शविषेज्ों की समीक्षा के आधषार पर 
अशधगम िलैी मषापदडं की शवषय-वसत ुवैधतषा 
कषा शनधषा्णरण शकयषा गयषा। शविषेज्ों के मतषानसुषार 
मषापदडं में िषाशमल शवधषान शवद्षाश ््णयों की 

िाशलका 2— अशधगम िैल्री मापदिं एवं उपमापदिं की शवशवसन्रीयिा

क्र.स.ं अशधगम िैल्री मापदिं/
उपमापदिं

शवशवसन्रीयिांक

क्रोिबेक अल्रा भसप्रमेि ब्राउि 
कोभ्भि्ंट

गटमेि भसप्लट हॉफ़ 
कोभ्भि्ंट

अभिगम िैली मरापदडं 0.93 0.89 0.89
1. दृचय अशधगम िलैी 0.69 0.68 0.69
2. श्रवय अशधगम िलैी 0.74 0.67 0.67
3. गशतलक्ी अशधगम िलैी 0.75 0.74 0.74
4. सपृचय अशधगम िलैी 0.78 0.74 0.74
5. समहू अशधगम िलैी 0.78 0.73 0.73
6. वैयशततक अशधगम िलैी 0.65 0.60 0.60



अधिगम शलैी मापदडं की रचना एवं वैिता धनिाधारण 47

सदंि्ष

अलमषास, एम., एम. पररलहषा और ए. फौशजयषाह. 2009. पसवेप्िएुल लशनिंग सिषाइल ऑफ़़ इ.एस.एल. सिूडेंि्स. यरूोश्पयन जनदृि 
ऑफ़़ सोशियि सताइसंेज़. 7(3), पषृ्ठ संखयषा 101–113. य.ूके.

अहमद, एम. 2008. क्प्र्रीहशेनसव शिकश्नर्री ऑफ़़ एजकेूिन. अिलषंाशिक पशबलिस्ण एडं शडसटीबयिूस्ण (प्रषा.) शलशमिेड, नयी 
शदलली.

इशलंगिन, एस. और डी. बेनडस्ण. 2012. िशनिंग सिताइि एिं इ्िस इ््पतािमेनस इन एजकेुिन. 9 फ़रवरी, 2020 को https://
www.researchgate.net/publication/256022625_Learning_Style_and_it's_importance_in_
Education से प्रषाप्त शकयषा गयषा ह.ै

कमुि,े एफ. य.ू 2005. िू िशनिंग एिं ि्रीशचगं सिताइि आफिर सूििें्िस ्परफ़तॅाममेंस—एन इ््प्रीर्रीकि सिि्री. 9 फ़रवरी, 2020 को 
http://www.cluteinstitute-onlinejournals.com/PDFS/2005268.pdf से प्रषाप्त शकयषा गयषा ह.ै

कोकेर, सी. ए. 2000. कनस्रीसेिनस्री ऑफ़़ िशनिंग सिताइि ऑफ़़ अिंर गे्जएुि एथशि्िस ेटशनंग सूििें्िस इन ेटशििनि वसमेस 
कि्रीशनकि सेशंिग. 9 फ़रवरी, 2020 को http://www.nata.org/jat/readers/archives/jt0400/jt04000044lp.
pdf से प्रषाप्त शकयषा गयषा ह.ै

अशधगम िलैी कषा मषापन करने में सक्म 
पषाए गए।

अशधगम िैल्री मापदिं का िैशक्क शनशहिा ््ष
इस अनुसंधषान के मषाधयम से शिक्ण क्ेत्र में छह 
उपमषापदंड से युतत एक नवीन, शवचवसनीय 
एवं वैध अशधगम िैली मषापदंड की प्रषाशप्त हुई, 
शजसकषा उपयोग कर अधययन-अधयषापन की 
प्रशरियषा को प्ररषावी एवं गुणवत्तषा युतत बनषायषा जषा 
सकतषा है। इस मषापदंड कषा प्रयोग कर शवद्षाश ््णयों 
की अशधगम िैली कषा पतषा लगषायषा जषा सकतषा 
है, शजसकषा उपयोग सरकषार एवं शवद्षालय प्रबंधन 
नीशत-शनधषा्णरण में कर सकते हैं। इस मषापदंड कषा 
उपयोग मषाधयशमक सतर पर अधययन करने वषाले 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िैली को ज्षात करने में 
शकयषा जषा सकतषा है। शवद्षाश ््णयों की अशधगम 

िैली कषा ज्षान शिक्कों के शलए उपयोगी सषाशबत 
होगषा। जहषँा इस ज्षान से शिक्क अपने अधयषापन 
को शवद्षा्थी लक्य बनषाने में सम ््ण हो सकें गे, वहीं 
शवद्षा्थी अपनी अशधगम िैली के प्रशत जषाग्रत होंगे। 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िैली की जषानकषारी प्रषाप्त 
कर शिक्क, शवद्षाश ््णयों के शलए सव-अधययन के 
उपयुतत शवषय एवं सहषायक सषामग्री कषा ियन कर 
सकें गे। सषा् ही शवद्षाश ््णयों की पसंद एवं अशधगम 
िैली के अनुसषार शवशवध प्रकषार के शवद्षालयी 
कषाय्णरिमों कषा आयोजन, संिषालन एवं मषाग्णदि्णन 
जयषादषा बेहतर तरीके से कर सकें गे। अंततोगतवषा 
ये सरी िैक्शणक कषाय्ण शवद्षाश ््णयों की िैक्शणक 
प्रगशत एवं शवद्षालयी वषातषावरण में सुधषार लषाएँगे 
त्षा अधययन-अधयषापन की प्रशरियषा को रुशिकर 
एवं फलदषायी बनषाने में सहषायक शसद्ध होंगे। 
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िारि्रीय उचच शिक्ा, अनुसधंान एवं  
शिकार्री पशरिकाओ ंका फैलिा जाल 

एक सम्रीक्ा
अशखलेि कुमषार*

श्पछिे दिक से शिकतार्री ्पशत्रकताओ ंकी चचतादृ वैशश्वक स्र ्पर ्ब से की जता रह्री ह ैजब से जेफे् शबआि ने इस 
प्रकतार की िोध ्पशत्रकताओ ंकी एक सचू्री जतार्री की। हताितँाशक, बताद में शववतादों के कतारण वह सचू्री शबआि को 
हितान्री ्पड़्री, ्परं् ुउसके बताद से शवद्् जनों के मधय यह शवरय वकृह् चचतादृ में बनता हुआ ह।ै भतार् में उचच शिक्ता 
की शनयतामक संसथता शवश्वशवद्तािय अनदुतान आयोग ने भ्री िोध प्रकतािनों की गणुवत्तता सशुनशश्च् करने के शिए 
्पशत्रकताओ ंकी एक सचू्री जतार्री की, ्पनुः उसे संिोशध् शकयता और य.ूज्री.स्री. केयर शिसि जतार्री की, शजसकता उद्शे्य, 
उचच शिक्ता में िोध की गणुवत्तता सशुनशश्च् करनता ह।ै य.ूज्री.स्री. केयर शिसि िोध की गणुवत्तता सशुनशश्च् करने 
कता प्रथम चरण हो सक्ता ह,ै ्परं् ुशसफ़दृ  यह सचू्री िोध प्रकतािनों की गणुवत्तता सशुनशश्च् करने के शिए कताफ़ी नहीं 
ह।ै भतार््रीय िोध प्रकतािनों की गणुवत्तता को सशुनशश्च् करने के शिए भतार् में िोध ्पत्रों के प्रकतािन के अवसरों 
की उ्पिबध्ता और उनकता प्रोतसताहन भ्री अश् आवश्यक ह।ै सताथ ह्री चदं बड़े प्रकतािन गकृहों शजनकता कबज़ता 
िगभग एक सद्री से वैज्ताशनक िोध ्पत्रों के प्रकतािनों ्पर रहता ह,ै उनके प्रभताव में आकर नवोशद् िोध ्पशत्रकताओ ं
को शिकतार्री ्पशत्रकता की शे्ण्री में रखकर उसे य.ूज्री.स्री. केयर शिसि से बताहर कर दनेता, भतार् में अ्ंरतादृष्ट्रीय स्र 
की ्पशत्रकताओ ंके प्रकतािन के सवपन को भ्री ्ोड़ दगेता और भतार् में गणुवत्तता यकु् अनसुंधतान की संभतावनताओ ंको 
भ्री कम कर दगेता एवं शहदं्री ्थता क्ेत्र्रीय भतारताओ ंमें गणुवत्तता्पणूदृ प्रकतािनों के समस् शवकल्प समताप् हो जताएगँे। 
अ्ः इस संदभदृ में एक सं्शुि् न्रीश् की आवश्यक्ता ह ै्ताशक भतार् में ‘मके इन इशंियता’ की ्ज़दृ ्पर ‘्पशबिि 
इन इशंियता’ के सवपन को सताकतार शकयता जता सके। यह िोध ्पत्र उचच शिक्ता, अनसुंधतान प्रकतािन एवं शिकतार्री िोध 
्पशत्रकताओ ंके शत्रकोण कता सम्रीक्तातमक अधययन प्रस््ु कर्ता ह।ै

इतकीसवीं सदी कषा दसूरषा दिक उचि शिक्षा एवं 
अनसुंधषान के शलए अतयंत महतवपणू्ण दिक के रूप 
में दखेषा जषा सकतषा ह।ै यह दिक वैशचवक सतर पर 
अनसुंधषान एवं िोध पत्रों की गणुवत्तषा पर गहन ििषा्ण, 
िोध सषाशहतय की िोरी आशद पर बनषाए गए शवशरनन 

शनयमों, कषाननूों कषा सषाक्ी रहषा ह।ै रषारतीय उचि शिक्षा 
तंत्र री इन समसत ििषा्णओ ंएवं पररवत्णनों से अछूतषा 
नहीं रहषा ह।ै अनसुंधषान की सतरीयतषा एवं गणुवत्तषा 
इससे पवू्ण करी री इतनी गंरीर ििषा्ण कषा शवषय 
नहीं ्षा। इस समयषावशध के दौरषान रषारतीय उचि 
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शिक्षा की सववोचि शनयषामक संस्षा शवचवशवद्षालय 
अनदुषान आयोग (य.ूजी.सी.) ने कई शनयम बनषाए 
और अनरुवों के आधषार पर उसे पररवशत्णत री शकयषा। 
यह दिक उचि शिक्षा में कषाय्णरत समसत शिक्कों 
के शलए और िोधषाश ््णयों के शलए री अतयंत महतव 
कषा रहषा। गणुवत्तषा की इस कड़ी में शिक्कों के समसत 
कषाय्णकलषापों एवं अनसुंधषान की समसत रिनषातमकतषा 
को अकषादशमक शनष्पषादन सूिकषंाक एवं उसे शिक्कों 
की प्रोननशत से जोड़ शदयषा गयषा। सषामषानयतः इन प्रयषासों 
को गणुवत्तषा में वशृद्ध से जोड़कर न दखेने के बजषाय 
ये गणुवत्तषा में ह्षास कषा कषारण बनते िले गए। इस 
कषारण पनुः इन प्रषावधषानों को पररवशत्णत एवं संिोशधत 
शकयषा गयषा। इनहीं प्रयषासों के पररणषामसवरूप शिकषारी 
पशत्रकषाओ ंकषा उद््र्व एवं ततपचिषात ्उनकषा परषारव 
री दखेषा गयषा। अवशध कषा सकषारषातमक पहल ू यह 
्षा शक पररवत्णन य्षा समय कर शलए गए, शजसमें 
य.ूजी.सी. की जन्णल शलसि के उपरषंात य.ूजी.सी. की 
केयर शलसि गणुवत्तषा शनयंत्रण के प्रयषासों कषा एक 
उत्तम उदषाहरण ह।ै

शवज्षान सषाव्णरौशमक होतषा ह,ै अतः वैज्षाशनक 
सूिनषाओ ं एवं प्रषाशप्तयों को सषाझषा शकयषा जषानषा 
वैज्षाशनक प्रगशत कषा आधषार ह ै एवं वैज्षाशनक िोध 
पशत्रकषाए ँइस सषाझदेषारी में महतवपणू्ण रशूमकषा शनरषाती 
हैं (डेशमर, 2018)। शकसी री वैज्षाशनक खोज एवं 
आशवष्कषार की प्र्म ित्ण होती ह ैशक उसे वैज्षाशनक 
समदुषाय के सषामने ििषा्ण एवं आलोिनषा के शलए 
रखषा जषाए तषाशक उसकी शवचवसनीयतषा, सतयतषा एवं 
वैधतषा सषाशबत हो सके और इस प्रकषार की ििषा्ण 
एवं आलोिनषा के शलए पषारंपररक रूप से वैज्षाशनक 
पशत्रकषाए ँ एक प्लेिफ़ॉम्ण उपलबध करषाती हैं। इस 
तरह के प्लेिफ़ॉम्ण पर एक िोधषा्थी पणू्ण शनष्ठषा एवं 

ईमषानदषारी से अपने अनसुंधषान की प्रषाशप्तयों एवं 
सीमषाओ ंकी ििषा्ण करतषा ह।ै इस प्रकषार के प्रकषािन 
में प्रकषािन की प्रशरियषा अतयंत जशिल होती ह ैएवं 
प्रकषािन से पवू्ण शकसी री िोध पत्र को कई गणुवत्तषा 
जषँाि के दौर से गजुरनषा होतषा ह,ै शजसमें सव्णप्र्म 
संपषादकीय शनण्णय एवं तदपुरषंात एक कशठन एवं 
जशिल समीक्षा की प्रशरियषा से गजुरनषा होतषा ह।ै शजसे 
समकक् वयशतत समीक्षा (पीयर ररवयडू) कहषा जषातषा 
ह ैऔर ऐसी समीक्षाओ ंके जशिल दौर से गजुरने एवं 
कई बषार आवचयक संिोधनों के उपरषंात उपयुतत पषाए 
जषाने के बषाद ही, कोई री अनसुंधषान पत्र प्रकषाशित 
होकर अपने त्रशुिरशहत रूप में वैज्षाशनक समदुषाय के 
सषामने आतषा ह।ै वैज्षाशनक अनसुंधषान की उतकृष्ितषा 
एवं प्रगशत कषा रषारतीय इशतहषास अतयंत समदृ्ध रहषा ह ै
(सीतषापशत और अनय, 2016)।

शिकषारी िोध पशत्रकषाए ँ शपछले एक दिक से 
संपणू्ण शवचव के शलए शितंषा कषा शवषय बनी हुई हैं। 
शपछले कुछ वषषों से अकषादशमक प्रकषािनों की शनष्ठषा 
पर शिकषारी पशत्रकषाओ ं ने प्रचन शिह्न खड़े कर शदए 
हैं (ब्वोलोमय,ु 2014)। तयोंशक शिकषारी प्रकषािकों 
एवं शिकषारी पशत्रकषाओ ंकी बषाढ़-सी आ गई ह,ै जो 
लेखकों से पैसे लेकर गणुवत्तषा शवहीन सषामग्री री 
छषापने को ततपर हैं। इस प्रकषार की शिकषारी पशत्रकषाए ँ
समकक् वयशतत समीशक्त होने कषा दषावषा तो करती 
हैं, परंत ुवषासतव में वे समकक् वयशतत समीशक्त नहीं 
होती हैं (एररतसन और हलेेगसन, 2016)। इतनषा ही 
नहीं, इस प्रकषार की पशत्रकषाओ ं को संरशक्त करने 
हते ुवत्णमषान समय में कई ऐसी संस्षाए ँरी खड़ी हो 
गई हैं जो इस प्रकषार की पशत्रकषाओ ंकी रैंशकंग एवं 
उनके इमपैति फ़ैतिर के शनधषा्णरण कषा कषाम करती 
हैं (पिवध्णन, 2019) और आचिय्णजनक रूप से 
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शिकषारी पशत्रकषाओ ं विषारषा उनकषा इमपैति फ़ैतिर री 
अतयंत उचि बतषायषा जषातषा ह।ै उचि इमपैति फ़ैतिर 
के शलए उनहें शसफ़्ण  मनिषाह ेइमपैति फ़ैतिर शनधषा्णरण 
एजेंसी से संपक्ण  करनषा होतषा ह।ै एक और शितंषा कषा 
शवषय यह ह ैशक वत्णमषान समय में इिंरनेि आधषाररत 
ऑनलषाइन शिकषारी िोध पशत्रकषाए ँअशधक लोकशप्रय 
होने की वजह से गगूल पर कोई री की-वड्ण सि्ण करने 
पर सि्ण इजंन ऑशप्िमषाइजे़िन के कषारण शिकषारी 
पशत्रकषाओ ंमें छपे िोध ही सबसे ऊपर शदखषाई दतेे हैं। 
ये आने वषाले शदनों में अतयंत शवकि शस्शत पैदषा कर 
सकते हैं एवं शनमन सतरीय अनसुंधषान पत्रों को सतरीय 
अनसुंधषान पत्रों के रूप में स्षाशपत एवं लोकशप्रय बनषा 
सकते हैं। इस प्रकषार के कषायषों को बढ़षावषा दनेे में सूिनषा 
एवं समपे्रषण तकनीकी कषा योगदषान री महतवपणू्ण 
रहषा ह।ै तयोंशक सूिनषा एवं समपे्रषण तकनीकी के 
शवकषास ने ऑनलषाइन पशत्रकषाए ँआरंर शकयषा जषानषा 
एवं उनकषा सतत संिषालन न केवल आसषान बनषा 
शदयषा, अशपत ु उसकी प्रिषासशनक जशिलतषा एवं 
संधषारण को आसषान एवं ससतषा बनषा शदयषा। वैसे यशद 
दखेषा जषाए तो इिंरनेि ने हमषारे जीवन को पररवशत्णत 
एवं उननत बनषाने के शलए अनशगनत प्रयषास शकए हैं, 
शजसमें तवररत रूप से वैज्षाशनक जषानकषारी को वैशचवक 
सतर पर सषाझषा करने की क्मतषा री ह।ै परंत ुइिंरनेि 
आधषाररत तकनीकों ने प्रकषाशित वैज्षाशनक िोध की 
शवचवसनीयतषा एवं वैधतषा के शलए एक खतरषा री पैदषा 
कर शदयषा ह ै(नहषाई, 2015)।

शिकषारी पशत्रकषाओ ं की ओर वैशचवक धयषान 
कें शद्रत करने कषा श्रेय जेफे् शबआल (जो शक यशूनवशस्णिी 
ऑफ़ कोलोरषाडो डेनवेर में पसुतकषालयषाधयक् ्े) को 
जषातषा ह।ै ‘शप्रडेिरी जन्णलस’ िबद कषा प्रयोग सव्णप्र्म 
उनहोंने शकयषा शजसे इस समसत िोध पत्र में ‘शिकषारी 

पशत्रकषा’ के रूप में संबोशधत शकयषा गयषा ह।ै उनहोंने 
अपने अधययनों के आधषार पर शिकषारी पशत्रकषाओ ं
की सूिी बनषाई (शबआल, जे., 2015; कषाि्णरषाईि, 
2016; तलषाक्ण  और शसम्, 2015; तलेमन और 
अनय, 2017; मषानकषा और अनय, 2018; मषासिन 
और ऐिरिषाफ़ि, 2016; नररमषानी और डषादकषा, 
2017; िमिीर और अनय, 2017; चयषाम, 2015; 
शजयषा, 2015)। इस सूिी के जषारी होने के उपरषंात 
अिषानक वैशचवक सतर पर शववित वैज्षाशनक समदुषाय 
के मधय इन पशत्रकषाओ ंको लेकर एक बहस शछड़ गई 
और इन शिकषारी पशत्रकषाओ ंको प्रशतबंशधत करने की 
मषँाग की जषाने लगी। रषारत में शिकषारी पशत्रकषाओ ंके 
बढ़ते जषाल को शनयंशत्रत करने एवं िोध प्रकषािनों की 
गणुवत्तषा सशुनशचित करने के रिम में शवचवशवद्षालय 
अनदुषान आयोग ने 2019 में एक सशमशत बनषाई। 
इस सशमशत ने य.ूजी.सी. विषारषा पवू्ण में जषारी सूिी से 
लगरग 4000 शिकषारी पशत्रकषाओ ं को बषाहर कर 
शदयषा (पिवद्ध्णन, 2019)। कुक के िोध अधययन में 
वष्ण 2013 से 2017 के बीि शिकषारी पशत्रकषाओ ंकी 
कुल संखयषा में 600 प्रशतित की वशृद्ध दज्ण की गई 
(कुक, 2017)।

इस संदर्ण में यह सपष्ि करनषा री समीिीन होगषा 
शक शवशरनन अनसुंधषानों में यह पषायषा गयषा ह ैशक वैशचवक 
सतर पर प्रकषाशित की जषा रही शिकषारी पशत्रकषाओ ंमें 
से लगरग 62 प्रशतित पशत्रकषाए ँरषारत से छपती हैं 
(डेशमर, 2018)। डेशमर के अधययन के अनसुषार रले 
ही लगरग 62 प्रशतित शिकषारी पशत्रकषाए ँरषारत से 
छपती हों, परंत ुरषारतीय िोधषाश ््णयों विषारषा मषात्र 10 
प्रशतित िोध पत्र ही इन शिकषारी पशत्रकषाओ ं में 
प्रकषाशित करषायषा जषातषा ह,ै परंत ु (पिवध्णन, 2017) 
के अनसुषार, कई शिकषारी पशत्रकषाए ँरषारत से प्रकषाशित 
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होती हैं एवं इनमें छपने वषाले िोध पत्रों में री  
रषारतीय िोधषाश ््णयों कषा योगदषान बढ़षा ह।ै

ये शिकषारी पशत्रकषाए ँउचि शिक्षा एवं अनसुंधषान 
के संदर्ण में कई गंरीर प्रचन खड़े करती हैं, शजसमें 
सबसे पहलषा प्रचन तो यही ह ैशक शकन पररशस्शतयों में 
इस प्रकषार की अनसुंधषान पशत्रकषाओ ंकी आवचयकतषा 
पड़ी? इन शिकषारी पशत्रकषाओ ं के प्रसषार को कैसे 
उपयुतत वषातषावरण उपलबध हुआ? तयों उचि 
शिक्षा में कषाय्णरत शिक्क इन शिकषारी पशत्रकषाओ ं
में प्रकषािन के शलए मजबरू हुए? इनकषा संरषाशवत 
कषारण यह हो सकतषा ह ैशक उचि शिक्षा में शिक्कों 
के मलूयषंाकन हते ुमषानदडंों के रूप में उनके विषारषा शलख े
एवं प्रकषाशित शकए गए िोध पत्रों को अतयशधक 
महतव प्रदषान शकयषा गयषा अ्षा्णत ्शिक्कों की कम्णठतषा 
एवं गणुवत्तषा कषा एक पैमषानषा उनके विषारषा शलख ेगए 
एवं प्रकषाशित शकए गए िोध पत्रों को मषानषा गयषा। 
सषा् ही शिक्कों की प्रोननशत को उनके विषारषा शकए 
गए प्रकषािनों की कुल संखयषा से जोड़ शदयषा गयषा, 
तब से शिकषारी पशत्रकषाओ ंकी बषाढ़-सी आ गई ्ी। 
इसके अशतररतत दसूरषा कषारण यह हो सकतषा ह ैशक 
उचि शिक्षा में संलगन शवचवशवद्षालयों के शिक्कों 
पर धीरे-धीरे अनसुंधषान करने कषा दबषाव बढ़षा और 
उस अनसुंधषान की गणुवत्तषा सशुनशचित करने के 
शलए प्रशतशष्ठत वैज्षाशनक िोध पशत्रकषाओ ंमें उनके 
अनसुंधषान पत्र कषा प्रकषािन अशनवषाय्ण मषानषा गयषा। ऐसे 
में समसत शिक्कों के सषामने यह समसयषा उतपनन हो 
गई शक यशद शनधषा्णररत समय सीमषा में पयषा्णप्त मषात्रषा में 
उनके नषाम पर िोध पत्रों कषा प्रकषािन नहीं हुआ तो 
उनकी प्रोननशत रुक जषाएगी और उनहें उनकी पेिवेर 
प्रोननशत के सषा्-सषा् आश ््णक नकुसषान री होगषा। 
इस प्रकषार एक शिक्क के विषारषा शकए गए अनसुंधषान 

कषा मलूयषंाकन संखयषाओ ं कषा खले हो गयषा, य्षा 
प्रकषािनों की कुल संखयषा, सषा् ही मशैटतस, जैसे— 
H-इडेंतस, इमपैति फ़ैतिर, कुल सषाईिेिन की संखयषा, 
ऑलिमीशटक सकोर आशद और इस शस्शत को 
‘प्रकषाशित करें यषा नष्ि हो जषाए’ँ (पशबलि यषा पेररि) 
के वषातषावरण की संज्षा दी गई (कषाि्णरषाईि, 2016)।

इस प्रकषार िोध प्रकषािन हते ु कुछ शिक्क 
कुछ ऐसी िोध पशत्रकषाओ ं की तलषाि करने लगे, 
शजनमें य्षासंरव कम से कम समय में िोध पत्रों 
कषा प्रकषािन सशुनशचित हो सके। शिक्कों की इन 
आवचयकतषाओ ंकषा लषार उठषाते हुए कई प्रकषािकों 
ने अपनी-अपनी िोध पशत्रकषाए ँ आरंर कर दीं 
और इन सरी िोध पशत्रकषाओ ं में रषावी प्रोननशत 
के शलए इचछुक शिक्कों के िोध पत्र एवं आलेख 
अपेक्षाकृत जयषादषा जलदी सवीकृत होने लगे। शजसके 
शलए सषामषानयतः लेखकों से कुछ धनरषाशि प्रकषािन 
िलुक के रूप में ली जषाने लगी और पषाठकों के शलए 
पशत्रकषा शनःिलुक कर दी गई। जैसषा शक नेचर ्पशत्रकता 
में प्रकषाशित अपने आलेख में प्रोफे़सर रषूण पिवध्ण 
ने मषानषा ह ैशक 2013 में डॉतिरेि की उपषाशध के शलए 
िोधषा्थी के शलए यह अशनवषाय्ण शकयषा गयषा ् षा शक वह 
आवचयक रूप से कम से कम दो िोध पत्र प्रकषाशित 
करे, शजसके पीछे यह मिंषा ्ी शक िोध की गणुवत्तषा 
में वशृद्ध होगी, परंत ुइस शनयम ने िोध में भष्िषािषार 
को जयषादषा बढ़षावषा शदयषा (पिवद्ध्णन, 2019)। इतनषा ही 
नहीं कई बषार िोध पत्र सतरीय एवं गणुवत्तषापणू्ण हो, 
परंत ुउसकषा प्रकषािन शकसी शिकषारी पशत्रकषा में कर 
शदयषा गयषा हो तब उस िोध पत्र की गणुवत्तषा, वैधतषा 
एवं शिशक्त समदुषाय में उसकी सवीकषाय्णतषा कम हो 
जषाती ह,ै तयोंशक उसकषा प्रकषािक एक शिकषारी 
प्रकषािक ह ै(रोबि््णस, 2016)।
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जैसषा शक मषानकषा और अनय ने शलखषा ह,ै शिकषारी 
पशत्रकषा अ्वषा शिकषारी प्रकषािकों की कोई सव्णमषानय 
सपष्ि परररषाषषा नहीं ह ै(मषानकषा और अनय, 2018)। 
इस कषारण वैज्षाशनक पशत्रकषाओ ं को गणुवत्तषापणू्ण 
पशत्रकषा अ्वषा शिकषारी पशत्रकषा की श्रेणी में वगथीकृत 
करनषा अतयंत कशठन ह।ै इसके अशतररतत वत्णमषान 
समय में वैशचवक सतर पर कोई री ऐसषा तंत्र नहीं ह ै
जो शकसी िोध पशत्रकषा की दषावेदषारी कषा खडंन कर 
सके। उदहषारण के शलए, यशद कोई िोध पशत्रकषा यह 
दषावषा करती ह ैशक वह अतंररषा्णष्टीय सतर की ह,ै वह 
समकक् वयशतत समीशक्त ह ैऔर यशद पशत्रकषा कषा 
आई.एस.एस.एन. नंबर ह ै तब पषाठक यषा लेखक 
के पषास कोई शवकलप नहीं ह ै शक इसकषा सतयषापन 
अ्वषा खडंन शकयषा जषा सके जो शिकषारी पशत्रकषाओ ं
के फलने-फूलने कषा एक बहुत बड़षा कषारण ह।ै

शिकषारी पशत्रकषाओ ंपर शपछले दिक से की जषा 
रही वैशचवक सतरीय शवसततृ ििषा्णओ ंकषा एक दसूरषा 
पहल ू री ह।ै एक तो शिकषारी पशत्रकषाओ ं की कोई 
सव्णमषानय परररषाषषा नहीं ह ै शजसके कषारण शबआल, 
शजनहोंने सव्णप्र्म इस प्रकषार की पशत्रकषाओ ंकी सूिी 
जषारी की ्ी, उनहें उस सूिी को वेबसषाइि से हिषानषा 
पड़षा। जब से मुतत िशैक्क संसषाधनों की ििषा्ण आरंर 
हुई ह ैतब से परुषाने एवं पषारंपररक प्रकषािन गहृ सतक्ण  
हो गए हैं और उनहें लगने लगषा शक मुतत िशैक्क 
संसषाधनों की बढ़ती संसकृशत से उनके वयवसषाय पर 
नकषारषातमक प्ररषाव पड़ सकतषा ह।ै शवगत कई दिकों 
से वैज्षाशनक िोध पत्रों के प्रकषािन कषा वयवसषाय 
कुछ ही प्रकषािन गहृों के पषास ह ै एवं इन कश्त 
प्रकषािन गहृों के जन्णल में अचछे से अचछे िोध 
कषा प्रकषाशित होनषा री अतयंत समय सषाधय एवं श्रम 
सषाधय कषाय्ण ह,ै शजसमें कई बषार वषषों लग जषाते हैं। 

इनके अशतररतत इन कश्त सतरीय िोध पशत्रकषाओ ं
में लगरग सरी की वेबसषाइि पर ‘लेखक सेवषाए’ँ 
पैकेज उपलबध हैं, शजनमें एक बड़ी रषाशि 500 
य.ूएस. डॉलर से लेकर 5000 य.ूएस. डॉलर तक 
प्रदषान करके उनकी सेवषाए ँ ली जषा सकती हैं। एक 
लेखक को शसफ़्ण  इतनषा करनषा होतषा ह ैशक वह जन्णल 
शजसमें अपनषा आलेख प्रकषाशित करनषा िषाहतषा ह,ै 
उसकषा नषाम और इसकषा एक बलशूपं्रि प्रदषान करनषा 
होतषा ह।ै इसके अशतररतत ये सरी प्रकषािक लेखक 
को ‘ओपन एतसेस’ कषा शवकलप उपलबध करषाते हैं 
शजसमें लेखक को एक शनशचित रषाशि 500 य.ूएस. 
डॉलर से लेकर 5000 य.ूएस. डॉलर दनेी होती ह ै
और प्रकषािक उसे आचवसत करतषा ह ै शक उसकषा 
िोध पत्र समसत पषाठकों को मफुत उपलबध होगषा। 
कई प्रकषािक तो लेखक से पत्र छषापने और पषाठक से 
उस पत्र को पढ़ने, दोनों के शलए िलुक लेते हैं, शजसे 
प्रकषािन के वयवसषाय में ‘डबल शडप फेनोमनेषा’ के 
नषाम से जषानषा जषातषा ह।ै वयवसषाय की दृशष्ि से दखेें तो 
इन बड़े प्रकषािन गहृों कषा वयवसषाय बड़षा नजर आतषा 
ह।ै कई ऐसे पषारंपररक सतरीय जन्णल री हैं शजनमें 
शिकषारी पशत्रकषाओ ंके समषान प्रवशृत्त दखेी जषा सकती 
ह।ै (एररतसन और हलेेगसन, 2017)

यशद रषारतीय िोध पशत्रकषाओ,ं शजनमें से कई 
शिकषारी पशत्रकषाओ ं की श्रणेी में सशममशलत हैं, 
अशधकषंाि में प्रकषािन िलुक के नषाम पर 1500 से 
लेकर 5000 रूपये िलुक के रूप में लेखक से शलयषा 
जषातषा ह ैत्षा ये सरी पशत्रकषाए ँपषाठकों के शलए मफुत 
उपलबध होती हैं। इस प्रकषार यह आरोप तो सवतः ही 
खषाररज हो जषातषा ह ैशक वयषावसषाशयक लषार उठषाने की 
दृशष्ि से शिकषारी पशत्रकषाओ ंकषा प्रिलन आरंर हुआ। 
एक अचछषा रषारतीय िोधषा्थी जो शहदंी रषाषषा में 
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प्रवीण ह,ै परंत ुअगँ्रजेी रषाषषा पर उसकी पकड़ अचछी 
नहीं ह,ै उसके पषास कश्त अचछे जन्णल में िोध पत्र 
के प्रकषािन के यषा तो अवसर नहीं हैं यषा शफर उसे 
लगरग 4000–5000 य.ूएस. डॉलर की ‘लेखक 
सेवषाए’ँ लेनी होंगी जो रषारत के शकसी शवचवशवद्षालय 
के एक सहषायक आिषाय्ण के एक महीने के वेतन के 
समतलुय ह।ै एक रषारतीय िोधषा्थी के पषास शकसी री 
प्रकषार के िोध पत्र के प्रकषािन के अवसर अतयंत 
सीशमत हैं और यशद वह शहदंी यषा शकसी क्ेत्रीय रषाषषा 
में िोध पत्र शलखतषा ह,ै तब तो यह अवसर लगरग 
न के बरषाबर हैं। रषारतीय शवचवशवद्षालयों, रषाष्टीय 
महतव की उतकृष्ि संस्षाओ ंएवं यहषँा तक शक रषाष्टीय 
सतर के संवैधषाशनक शनकषायों विषारषा संिषाशलत जन्णल 
यषा तो लमबे समय से अशनयशमत हैं यषा बंद होने की 
कगषार पर हैं। ये शस्शतयषँा एक रषारतीय िोधषा्थी को 
कश्त शिकषारी पशत्रकषाओ ंकी िरण में जषाने के शलए 
मजबरू करती हैं। यशद अचछे िशैक्क संस्षान अचछे 
जन्णलों कषा प्रकषािन शनयशमत रूप से करते रहें तो 
िषायद शिकषारी जन्णलों कषा प्रकषािन कम हो जषाए। 

यहषँा पर एक और महतवपणू्ण त्थय यह ह ैशक शजन 
पशत्रकषाओ ंको शिकषारी पशत्रकषाए ँमषानकर य.ूजी.सी. 
की वत्णमषान केयर शलसि से हिषायषा गयषा ह,ै उनमें से 
अशधकतर पशत्रकषाए ँशहदंी की, क्ेत्रीय रषाषषाओ ंकी, 
शविरषाषी यषा बहुअनिुषासनषातमक प्रकृशत की हैं। इनमें 
से कई ऐसी हैं शजनहें उपयुतत संसषाधन उपलबध हों 
तो उनमें अतंरषा्णष्टीय सतर की पशत्रकषा बनने की क्मतषा 
रखती हैं। आगे य.ूजी.सी. को इस शदिषा में री कषाय्ण 
करनषा होगषा शक वे रषारतीय िोधषाश ््णयों को प्रकषािन 
के शलए उपयुतत प्लेिफ़षॅाम्ण उपलबध करषाने की शदिषा 
में कषाय्ण करे, उचि शिक्षा में कषाय्णरत समसत संस्षाओ ं
को गणुवत्तषापणू्ण िोध पशत्रकषाओ ं के प्रकषािन की 

शज ममदेषारी दी जषाए एवं उनहें प्रोतसषाशहत शकयषा जषाए। 
उचि शिक्षा संस्षाओ ंके बजि में िोध पशत्रकषाओ ं
के प्रकषािन के शलए अलग से प्रषावधषान शकए जषाए,ँ 
गणुवत्तषापणू्ण िोध पत्रों के प्रकषािन को िशैक्क 
संस्षाओ ंकी ग्रेशडंग एवं रैंशकंग में महतव प्रदषान शकयषा 
जषाए। इन सबके अलषावषा तयों न िोध पत्रों की रैंशकंग 
की रषारतीय वयवस्षा कषा शवकषास शकयषा जषाए? कब 
तक रषारत जैसषा प्रशतरषािषाली दिे शकसी पषाचिषातय 
संस्षा के इमपैति फ़ैतिर और H-इडेंतस के जषाल में 
कैद रहगेषा? शिक्षा मतं्रषालय एवं य.ूजी.सी. को इस 
शदिषा में गंरीरतषा से शविषार करनषा िषाशहए और ‘मके 
इन इशंडयषा’ के समषान ही ‘पशबलि इन इशंडयषा’ की 
शदिषा में कषाय्ण करनषा िषाशहए। यशद इस तरह के सषा ््णक 
प्रयषास नहीं शकए गए तो समसत िोध पशत्रकषाओ ंएवं 
उनके प्रकषािन वयवसषाय को िशैक्क एवं आश ््णक 
नकुसषान हो सकतषा ह।ै 

शिक्षा मतं्रषालय, शवचवशवद्षालय अनदुषान आयोग 
विषारषा रषारत में प्रकषािन के अवसरों की उपलबधतषा एवं 
उनकी गणुवत्तषा सशुनशचित करने हते ु गंरीरतषापवू्णक 
शविषार कर ठोस कदम उठषाए जषाने िषाशहए तरी 
गणुवत्तषायुतत प्रकषािन के नषाम पर बड़े प्रकषािन गहृों 
के विषारषा िोशषत होने त्षा शिकषारी पशत्रकषाओ ंके जषाल 
से रषारतीय शिक्कों एवं िोधषाश ््णयों को बिषायषा जषा 
सकतषा ह।ै इस हते ुसव्णप्र्म समसत शवचवशवद्षालयों, 
रषाष्टीय सतर के संस्षानों को प्रोतसषाशहत शकयषा जषानषा 
िषाशहए शक वे सरी शवशरनन शवषयों में अपने-अपने 
शवशरनन शवरषागों में अनसुंधषान पशत्रकषाओ ं की 
िरुुआत करें और यशद पहले से प्रकषाशित कर रह ेहों 
तो उनहें शनयशमत करें, शजसमें रषारतीय रषाषषाओ ंयषा 
शहदंी में प्रकषाशित की जषाने वषाली िोध पशत्रकषाओ ं
को शविषे प्रषा्शमकतषा प्रदषान की जषा सकती ह ैएवं 
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इन समसत संस्षाओ ंविषारषा प्रकषाशित िोध पशत्रकषाओ ं
को मुतत िशैक्क संसषाधन के लषाइसेंस के अतंग्णत 
समसत पषाठकों के शलए शनःिलुक ऑनलषाइन एवं 
ऑफ़़लषाइन उपलबध करषायषा जषाए। सषा् ही, यशद 
ऐसी अनसुंधषान पशत्रकषा कोई अनय प्रकषािक यषा गैर 
सरकषारी संस्षा प्रकषाशित कर रही हो तो एक िोध 
पत्र प्रकषाशित करने के शलए लेखक से प्रषाप्त शकए 
जषाने वषाले िलुक की उचि सीमषा तय कर दी जषाए। 
इसके अशतररतत इससे संबंशधत शनयम री बनषाए 
जषाए ँ शक शकसी अनसुंधषान पशत्रकषा के एक अकं में 
अशधकतम शकतने पत्र प्रकषाशित शकए जषाएगँे। तयोंशक 
इस िोध पत्र के लेखन के दौरषान िोधषा्थी ने पषायषा 
ह ै शक शवचवशवद्षालय अनदुषान आयोग के समसत 
प्रयषासों के बषावजदू कुछ शिकषारी पशत्रकषाए ँय.ूजी.सी. 
केयर शलसि में अरी री िषाशमल हैं और उनके एक 
अकं में 150 से लेकर 500 तक की संखयषा में िोध 
पत्र हषाल के अकंों में प्रकषाशित शकए गए हैं। 

यह री दखेषा जषा रहषा ह ैशक कई िोध पशत्रकषाए ँ
शजनकषा केवल शपं्रि आई.एस.एस.एन. ह,ै वे 
य.ूजी.सी. केयर शलसि में िषाशमल होने के नषाम पर उसी 
आई.एस.एस.एन. के सषा् ऑनलषाइन री प्रकषाशित 
की जषा रही हैं एवं उनकषा वयषापषार वत्णमषान समय में 
उचि सतर पर ह।ै इस प्रकषार की िोध पशत्रकषाओ ंको 
बलैकशलसि शकए जषाने, उनकषा आई.एस.एस.एन. 
रद् शकए जषाने एवं इस प्रकषार के प्रकषािकों के शवरुद्ध 
कषाननूी कषार्णवषाई शकए जषाने संबंधी सखत कषाननूों की 
आवचयकतषा ह।ै िोध पशत्रकषाओ ं के विषारषा प्रशतवष्ण 
उनके शनधषा्णररत आवशृत से जयषादषा प्रकषाशित शकए 
जषा रह े अशतररतत अकंों एवं शविषेषंाकों को पणू्णतः 
प्रशतबंशधत शकयषा जषानषा िषाशहए, तयोंशक जयषादषा लषार 
के ितकर में कई िोध पशत्रकषाओ ंकषा प्रतयेक मषाह 

एक सषामषानय अकं के अलषावषा शविषेषंाक री सतत 
प्रकषाशित शकयषा जषा रहषा ह ै जो उनहें गणुवत्तषारशहत 
सषामग्री प्रकषाशित करने के अवसर प्रदषान कर रहषा ह।ै 
प्रकषािन से संबंशधत शनयमों में यह री िषाशमल शकयषा 
जषानषा िषाशहए शक एक संपषादक की योगयतषा तयषा होगी 
एवं उस अनसुंधषान पशत्रकषा में नयनूतम शकतने संपषादक 
होने िषाशहए। यह एक अतयंत प्ररषावी कदम ह ै जो 
िोध पत्रों की गणुवत्तषा शनयंत्रण के शलए आवचयक 
ह।ै इसे समसत िोध पशत्रकषाओ ं के शलए अशनवषाय्ण 
बनषा दनेे पर शिकषारी पशत्रकषाओ ं पर एक हद तक 
लगषाम कसी जषा सकती ह।ै

‘मेक इन इशंडयषा’ की तज्ण पर रषारतीय शिक्कों 
एवं िोधषाश ््णयों हते ु‘पशबलि इन इशंडयषा’ जैसषा एक 
वयषापक अशरयषान िलषाए जषाने की आवचयकतषा ह ै
एवं रषारतीय रषाषषाओ ंकी पशत्रकषाओ ंमें छपे िोध पत्रों 
को री अंतरषा्णष्टीय िोध पत्र की मषानयतषा शदए जषाने 
की आवचयकतषा ह।ै रषारतीय रषाषषाओ ंमें प्रकषाशित 
की जषा रही िोध पशत्रकषाओ ं को प्रोतसषाशहत करने 
हते ु उनहें शविेष आश ््णक सहषायतषा प्रदषान की जषा 
सकती ह।ै शिक्कों की प्रोननशत में उनके प्रकषािनों 
पर अंक प्रदषान करने के रिम में यह शनयम लषाग ूशकयषा 
जषा सकतषा ह ैशक रषारतीय रषाषषाओ ंमें प्रकषािन पर 
जयषादषा अंक प्रदषान शकए जषाएँ यषा पद शविेष की 
अह्णतषा हते ुआवचयक नयनूतम िोध पत्रों कषा कुछ 
प्रशतित शहदंी यषा अनय रषारतीय रषाषषा में प्रकषाशित 
शकयषा जषानषा, अशनवषाय्ण शकयषा जषा सकतषा ह।ै इन 
सबके अशतररतत शहदंी यषा रषारतीय रषाषषाओ ं के 
िोध पत्रों हते ुसंदर्ण ग्रं् सूिी की ‘रषारतीय पद्धशत’ 
यषा शदिषा-शनदवेि शवकशसत शकए जषाएँ एवं रषारतीय 
रषाषषाओ ं में प्रकषाशित अनसुंधषान पशत्रकषाओ ं की 
गणुवत्तषा के रषारतीय मषानदडं एवं िोध पशत्रकषाओ ं
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के रषारतीय ‘इमपैति फ़ैतिर’ शनधषा्णरण हते ु मषानदडं 
शनधषा्णररत शकए जषाएँ।

सषारषंाितः यह कहषा जषा सकतषा ह ै शक रषारत में 
उचि शिक्षा की शनयषामक संस्षा शवचवशवद्षालय 
अनदुषान आयोग विषारषा िोध प्रकषािनों की गणुवत्तषा 
सशुनशचित करने के शलए जषारी य.ूजी.सी. केयर 
शलसि एक सवषागत योगय कदम ह,ै परंत ु शसफ़्ण  यह 
सूिी िोध प्रकषािनों की गणुवत्तषा सशुनशचि त करने 
के शलए कषाफी नहीं ह।ै रषारतीय िोध प्रकषािनों 
की गणुवत्तषा को सशुनशचित करने के शलए रषारत में 
िोध पत्रों के प्रकषािन के अवसरों की उपलबधतषा 
और उनके प्रोतसषाहन हते ु उपयुतत नीशत शनमषा्णण 
एवं उनकषा शरियषानवयन आवचयक ह।ै िदं बड़े 

प्रकषािन गहृों शजनकषा कबजषा लगरग एक सदी से 
वैशचवक वैज्षाशनक प्रकषािनों पर रहषा ह,ै उनके प्ररषाव 
एवं दषु्प्रिषार के जषाल में उलझकर नवोशदत िोध 
पशत्रकषाओ ंको शिकषारी पशत्रकषा की श्रेणी में रखकर 
उसे य.ूजी.सी. केयर शलसि से बषाहर कर दनेषा, रषारत 
में अतंरषा्णष्टीय सतर की पशत्रकषाओ ं के प्रकषािन के 
सवप्न पर कुठषारषाघषात ह,ै जो गणुवत्तषायुतत अनसुंधषान 
की संरषावनषाओ ं को कम एवं शहदंी त्षा क्ेत्रीय 
रषाषषाओ ंमें गणुवत्तषापणू्ण प्रकषािनों के समसत शवकलप 
को समषाप्त कर सकतषा ह।ै वत्णमषान रषारत में ‘मके इन 
इशंडयषा’ की तज्ण पर ‘पशबलि इन इशंडयषा’ के सवप्न 
को सषाकषार शकए जषा सकने वषाले प्रयषासों एवं नीशतयों 
की आवचयकतषा ह।ै
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नामांकन, ठहराव ि्ा ड्रॉप-आउट की  
समझ एवं इसके िैशक्क शनशहिा ््ष

उमेि गपु्तषा*

आज शवश्व के अशधकतंाि दिेों द्तारता अ्पने उचच्र शवकतास के शिए बनताए जता रह ेरोिम्ैप, न्रीश्यों एवं योजनताओ ं
में िशैक्क आकँड़ों को प्रमखु्ता से सथतान शदयता जता रहता ह।ै चूशँक िशैक्क योजनताए ँसतामताशजक-आशथदृक योजनताओ ं
कता एक महतव्पणूदृ अगं हो््री हैं, इसशिए शवश्वसन्रीय एवं शवस्कृ् िशैक्क आकँड़े आवश्यक हैं। भतार् एक बहु् 
अशधक शवरम्ता एवं शवशवध्ता वतािता दिे ह ैऔर शिक्ता एक ऐसता महतव्पणूदृ क्ेत्र ह ैशजसमें सतामताशजक, आशथदृक, 
जेंिर, के्त्र्रीय इतयताशद आधतारों ्पर शवरम्ता ्पररिशक्् हो््री ह।ै इस िशैक्क ्पररर्श्य में नतामतंाकन, ठहरताव एवं 
ड्ॉ्प-आउि महतव्पणूदृ चर हैं और ये बड़े ्पैमताने ्पर िशैक्क प्रगश् के शिए एक महतव्पणूदृ संके्क भ्री हैं। भतार् के 
रताजयों में इन िशैक्क चरों में बड़्री शवशवध्ता ्पताई जता््री ह।ै इस शवशवध्ता को जतानने-समझने एवं इसके आकिन व 
शवश्िेरण के शिए इन चरों के अथदृ, प्रककृ श् एवं इनके मु् य संके्कों (इ ंशिकेिर) को जताननता-समझनता आवश्यक 
ह।ै इसशिए इस िोध ्पत्र में नतामतंाकन, ठहरताव एवं ड्ॉ्प-आउि के अथदृ, प्रककृ श् एवं इनके िशैक्क शनशह्ताथदृ को 
उकेरने कता प्रयतास शकयता गयता ह।ै यह िोध ्पत्र ्पताठकों में यह समझ शवकशस् करेगता शक आशखरकतार शकस्री भ्री दिे 
में िोगों ्क शिक्ता की ्पहुचँ एवं शवद्ताियों में ठहरताव एवं ड्ॉ्प-आउि के कयता म्िब हैं? इसे कैसे जतानता-समझता 
जता सक्ता ह ैऔर इस ््थय कता आकिन कैसे शकयता जता सक्ता ह?ै इस िोध ्पत्र से प्रताप् अ्ंर्दृशष्ि शिक्ता से 
संबंध रखने वतािे उन सभ्री वयशक्यों खतासकर शिक्क, शिक्ताथथी एवं शिक्ता प्रितासकों में, िकै्शणक संसथताओ ं
में शवद्ताशथदृयों के नतामतंाकन के अथदृ, नतामतंाकन के मु् य संके्क, संके्कों के गणनता करने की शवशध, संके्कों 
के ब्रीच ्कन्रीकी अ्ंर, ठहरताव एवं ड्ॉ्प-आउि उ्पताय एवं उनके िशैक्क शनशह्ताथदृ के संबंध में एक गढ़ू समझ 
शवकशस् होग्री।

रषाष्ट के सववोचि शवकषास के शलए शिक्षा एक 
महतवपणू्ण कड़ी ह।ै आज शवचव के अशधकषंाि दिेों 
विषारषा अपने उचितर शवकषास के शलए बनषाए जषा रह े
रोडमपै, नीशतयों एवं योजनषाओ ंमें िशैक्क आकँड़ों 
को प्रमखुतषा से स्षान शदयषा जषा रहषा ह।ै शिक्षा संबंधी 
मदु्ों को रषाष्टीय शवकषास कषा एक अशरनन अगं समझ 

कर इसे रषाष्टीय मदु्ों के रूप में दखेने एवं समझने की 
कोशिि की जषा रही ह।ै आज शवचव के अशधकषंाि 
नीशत-शनधषा्णरक िशैक्क शवकषास को रषाष्टीय शवकषास 
कषा एक महतवपणू्ण जररयषा समझने लगे हैं त्षा िशैक्क 
कषाय्णरिमों एवं योजनषाओ ं के शरियषानवयन के शलए 
सझूबझू के सषा् कषाय्णयोजनषा बनषाने कषा प्रयषास कर 
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रह े हैं। िूशँक िशैक्क योजनषाए ँ सषामषाशजक-आश ््णक 
योजनषाओ ंकषा एक महतवपणू्ण अगं होती हैं, इसशलए 
शिक्षा से संबंशधत शवचवसनीय एवं शवसततृ आकँड़े 
आवचयक हैं।

नषामषंाकन कषा िषाशबदक अ ््ण ‘नषाम अशंकत’ 
करषानषा ह।ै यहषँा नषामषंाकन से तषातपय्ण शवद्षाश ््णयों के 
पठन-पषाठन हते ु िकै्शणक संस्षाओ ं में वैधषाशनक 
रूप से दषाशखलषा करषाने से ह।ै इसके अतंग्णत शिक्षा 
के शवशरनन सतरों की शवशरनन कक्षाओ ंकी उपशस्शत 
पशंजकषा में शवद्षाश ््णयों कषा वैधषाशनक रूप से नषाम 
अशंकत शकयषा जषातषा ह।ै बड़े पैमषाने पर िशैक्क प्रगशत 
के शलए नषामषंाकन एक महतवपणू्ण संकेतक ह।ै रषारत 
के रषाजयों में नषामषंाकन, धषारण त्षा ड्ॉप-आउि दरों में 
बड़ी शवशवधतषा पषाई जषाती ह।ै 

नामांकन अनुपाि 
आमतौर पर नषामषंाकन अनपुषात से तषातपय्ण शकसी 
कक्षा (शिक्षा सतर) के अनरुूप आय ु वग्ण के कुल 
शवद्षाश ््णयों की जनसंखयषा में से उस कक्षा (शिक्षा 
सतर) में नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों के शहसस े यषा 
संखयषा से ह।ै उदषाहरण के शलए, दिे में 14 से 15 वष्ण 
आय ुवग्ण के 10 करोड़ शवद्षाश ््णयों में से कक्षा 10 
में शकसी वष्ण (संरवतः इस कक्षा में 14 से 15 वष्ण 
आय ुवग्ण के शवद्षा्थी होते हैं।) आठ करोड़ शवद्षा्थी 
नषामषंाशकत हैं। अतः नषामषंाकन अनपुषात 08:10 करोड़ 
होगषा। दसूरे िबदों में, नषामषंाकन अनपुषात से तषातपय्ण 
शकसी कक्षा शविषे में नषामषंाशकत शवद्षाश ््णयों की 
संखयषा एवं उस कक्षा के अनरुूप आय ुवग्ण के कुल 
शवद्षाश ््णयों की जनसंखयषा के अनपुषात को प्रशतित के 
रूप में वयतत करने से ह।ै शिक्षा के के्त्र में नषामषंाकन 
की शस्शत को बेहतर ढंग से समझने के शलए मखुय 

रूप से दो मषानक अनपुषातों कषा प्रयोग शकयषा जषातषा 
ह—ै सकल नषामषंाकन अनपुषात (जी.ई.आर.) एवं 
िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात (एन.ई.आर.)।

सकल नामांकन अनुपाि का अ ््ष
सकल नषामषंाकन अनपुषात शकसी कक्षा (शिक्षा सतर) 
में नषामषंाशकत शवद्षाश ््णयों की वषासतशवक शस्शत यषा 
संखयषा शनधषा्णरण हते ुएक सषंाशखयकी मषाप ह ैत्षा इसे 
शवद्षाश ््णयों की कुल जनसंखयषा के प्रशतित के रूप में 
वयतत शकयषा जषातषा ह।ै इस प्रकषार से सकल नषामषंाकन 
अनपुषात को एक िशैक्क सूिकषंाक के रूप में जषानषा 
जषातषा ह।ै शिक्षा के प्रतयेक सतर पर लोगों की सषामषानय 
सहरषाशगतषा को प्रदशि्णत करने के शलए इस सूिकषंाक 
कषा प्रयोग शकयषा जषातषा ह।ै यह शकसी दिे की िशैक्क 
प्रगशत कषा एक मखुय प्रषािल (पैरषामीिर) ह।ै संयुतत 
रषाष्ट संघ ने अपने शिक्षा सूिकषंाकों के रूप में इस 
सषंाशखयकी मषाप कषा प्रयोग शवशरनन शिक्षा सतर यषा 
ग्रेड में दषाशखलषा लेने वषाले शवद्षाश ््णयों के प्रशतित को 
जषानने के शलए शकयषा ह।ै यह शकसी दिे की िशैक्क 
प्रगशत कषा आईनषा ह ैजो यह प्रदशि्णत करतषा ह ै शक 
दिे की शिक्षा प्रणषाली एक शनशचित आय ु समहू 
के शकतने प्रशतित लोगों की शिक्षा में सहरषाशगतषा 
सशुनशचित करने में सक्म ह।ै

सकल नषामषंाकन अनपुषात से तषातपय्ण शकसी 
िकै्शणक वष्ण में उम्र की परवषाह शकए शबनषा शकसी 
कक्षा (शिक्षा सतर) में नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों की 
संखयषा एवं उस कक्षा (शिक्षा सतर) के अनरुूप आय ु
वग्ण के कुल शवद्षाश ््णयों की जनसंखयषा के अनपुषात को 
प्रशतित रूप में वयतत करने से ह।ै सकल नषामषंाकन 
अनपुषात (जी.ई.आर.) को शनमन सतू्र विषारषा प्रदशि्णत 
शकयषा जषा सकतषा ह—ै
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में नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों की संखयषा,
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h
= िकै्शणक वष्ण t में कक्षा (शिक्षा सतर) h के 

अनरुूप a आय ुवग्ण के शवद्षाश ््णयों की कुल संखयषा।
दसूरे िबदों में, शकसी िकै्शणक वष्ण में उम्र की 

परवषाह शकए शबनषा शकसी कक्षा (शिक्षा सतर) में 
नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों की संखयषा को उसी कक्षा 
(शिक्षा सतर) के अनरुूप आशधकषाररक आय ुवग्ण के 
कुल शवद्षाश ््णयों की जनसंखयषा से रषाग दकेर 100 से 
गणुषा करने पर प्रषाप्त अकं सकल नषामषंाकन अनपुषात 
कहलषातषा ह।ै सकल नषामषंाकन अनपुषात को प्रशतित 
के रूप में प्रदशि्णत शकयषा जषातषा ह।ै

उदराहरि 1 
शकसी िकै्शणक वष्ण में प्रषारंशरक शिक्षा सतर  
(कक्षा 1–8) पर सकल नषामषंाकन अनपुषात संबंशधत 
िकै्शणक वष्ण में कक्षा (1–8) में नषामषंाशकत  
शवद्षाश ््णयों की संखयषा 

मषान लीशजए शक 6–14 आय ु वग्ण के कुल 
शवद्षाश ््णयों की जनसंखयषा िकै्शणक वष्ण 2019–20 
में प्रषारंशरक शिक्षा सतर (1–8) पर कुल नषामषंाशकत 
शवद्षाश ््णयों की संखयषा 125,000 एवं िकै्शणक 
वष्ण 2019–20 में 6–14 वष्ण आय ु वग्ण के कुल 

संबंशधत िकै्शणक वष्ण में कक्षा (1–8)  
में नषामषंाशकत शवद्षाश््णयों की संखयषा 

6–14 वष्ण आय ुवग्ण के  
कुल शवद्षाश ््णयों की संखयषा

GER =  100

शवद्षाश ््णयों की संखयषा 150,000 हो तो सकल 
नषामषंाकन अनपुषात 

GER = 125,000/150,000  100 
         = 0.833333  100
         = 83.34%
इस प्रकषार से वष्ण 2019–20 में प्रषारंशरक 

शिक्षा सतर (1–8) पर सकल नषामषंाकन अनपुषात 
(जी.ई.आर.) 83.34 प्रशतित प्रषाप्त हुआ।

शविषे रूप से सकल नषामषंाकन अनपुषात कषा प्रयोग 
शकसी कक्षा (शिक्षा सतर) में शवद्षाश ््णयों के सषामषानय 
सहरषाशगतषा सतर को प्रदशि्णत करने के शलए शकयषा 
जषातषा ह।ै यह धयषातवय ह ैशक सकल नषामषंाकन अनपुषात 
में उस कक्षा (शिक्षा सतर) के अनरुूप आशधकषाररक 
आय ु वग्ण के सषा् ही सषा् उससे उचि आय ु वग्ण 
एवं शनमन आय ुवग्ण के नषामषंाशकत शवद्षाश ््णयों को री 
िषाशमल शकयषा जषातषा ह।ै सकल नषामषंाकन अनपुषात 
की गणनषा शवशरनन िरों, जैसे— आय,ु जेंडर, वग्ण, 
जषाशत, बसषावि आशद के आधषार पर शकयषा जषा 
सकतषा ह।ै उचि जी.ई.आर. शवद्षाश ््णयों के उचि 
सहरषाशगतषा सतर को प्रदशि्णत करतषा ह,ै िषाह ेशवद्षा्थी 
उस आशधकषाररक आय ुवग्ण से संबंशधत हो अ्वषा 
नहीं। जी.ई.आर. कषा मषान 100 प्रशतित यषा 100 
प्रशतित से अशधक री हो सकतषा ह,ै जो यह प्रदशि्णत 
करतषा ह ैशक उस आय ुवग्ण के सरी शवद्षाश ््णयों को 
समषायोशजत करने में सक्म ह,ै परंत ु इसकषा मतलब 
यह कदषाशप नहीं ह ै शक उस कक्षा (शिक्षा सतर) के 
अनरुूप आय ुवग्ण के समसत शवद्षा्थी नषामषंाशकत हों।

िुद्ध नामांकन अनुपाि का अ ््ष 
िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात से तषातपय्ण शकसी िकै्शणक 
वष्ण में शकसी कक्षा (शिक्षा सतर) के अनरुूप आय ु



नामांकन, ठहराव तथा ड्रॉप-आउट की समझ एवं इसके शकै्षिक क्नक्हताथ्थ 61

वग्ण के नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों की संखयषा एवं 
उस कक्षा (शिक्षा सतर) के अनरुूप आय ु वग्ण के 
शवद्षाश ््णयों की कुल संखयषा के अनपुषात को प्रशतित 
रूप में वयतत करने से ह।ै 

दसूरे िबदों में, िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात को एक 
शनशचित सतर की शिक्षा के शलए आशधकषाररक आय ु
वग्ण कषा नषामषंाकन उसी जनसंखयषा के प्रशतित के रूप 
में वयतत शकयषा जषातषा ह।ै िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात को 
शनमन सतू्र विषारषा प्रदशि्णत शकयषा जषा सकतषा ह।ै

NERt
h 
= Et 

h,a
 /Pt

h,a 
 100

जहषँा NERt
h 
= िकै्शणक वष्ण t में कक्षा (शिक्षा 

सतर) h में िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात,
 Et 

h,a
= िकै्शणक वष्ण t में h कक्षा (शिक्षा सतर) 

के अनरुूप a वग्ण-समहू के नषामषंाशकत शवद्षाश ््णयों की 
संखयषा, Pt 

h
= िकै्शणक वष्ण t में h कक्षा (शिक्षा 

सतर) के अनरुूप a वग्ण-समहू के शवद्षाश ््णयों की कुल 
जनसंखयषा।

इस प्रकषार, शकसी कक्षा (शिक्षा सतर) में 
आशधकषाररक आय ुवग्ण के नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों 
की संखयषा को उसी कक्षा (शिक्षा सतर) के अनरुूप 
आशधकषाररक आय ु वग्ण के कुल शवद्षाश ््णयों की 
संखयषा से रषाग दकेर 100 से गणुषा करने पर प्रषाप्त 
अकं िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात कहलषातषा ह।ै

उदराहरि 1 
शकसी िकै्शणक वष्ण में प्रषारंशरक शिक्षा सतर (1–8) 
पर िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात संबंशधत िकै्शणक वष्ण में 
कक्षा 1–8 में 6–14 वष्ण के

नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों की संखयषा 
NER = 

6–14 वष्ण आय ुवग्ण के  
कुल शवद्षाश ््णयों की जनसंखयषा

 100

मषान शलयषा जषाए की िकै्शणक वष्ण 2019–20 में, 
प्रषारंशरक शिक्षा सतर (1–8) पर 6–14 वष्ण आय ुवग्ण 
के कुल नषामषंाशकत शवद्षाश ््णयों की संखयषा 105,000 
एवं िकै्शणक वष्ण 2017–18 में, 6–14 आय ुवग्ण के 
कुल शवद्षाश ््णयों की जनसंखयषा 150,000 हो तो िदु्ध 
नषामषंाकन अनपुषात, 

NER = 105,000/150,000  100 
         = 0.7 X100
         = 70%
िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात शकसी कक्षा (शिक्षा  

सतर) में आशधकषाररक आय ु वग्ण से संबंशधत 
शवद्षाश ््णयों के एक शनशचित सहरषाशगतषा की सीमषा 
को प्रदशि्णत करने के शलए शकयषा जषातषा ह।ै इसमें उस 
कक्षा (शिक्षा सतर) के अनरुूप आशधकषाररक आय ु
वग्ण के उचि एवं शनमन, दोनों आय ुवग्ण के नषामषंाशकत 
शवद्षाश ््णयों को िषाशमल नहीं शकयषा जषातषा ह।ै िदु्ध 
नषामषंाकन अनपुषात की गणनषा री शवशरनन िरों, 
जसेै— आय,ु जेंडर, वग्ण, जषाशत, बसषावि आशद के 
आधषार पर शकयषा जषा सकतषा ह।ै उचि एन.ई.आर. 
उस आशधकषाररक आय ुवग्ण के शवद्षाश ््णयों के उचि 
सहरषाशगतषा सतर को प्रदशि्णत करतषा ह।ै सैद्धषंाशतक 
रूप से एन.ई.आर. कषा नयनूतम मषान 0 प्रशतित एवं 
अशधकतम मषान 100 प्रशतित हो सकतषा ह।ै यशद 
एन.ई.आर. कषा मषान 100 प्रशतित से कम ह ै तो 
इसकषा मतलब यह हुआ शक उस कक्षा (शिक्षा सतर) 
के आशधकषाररक आय ु वग्ण की कुल जनसंखयषा कषा 
एक शनशचित शहससषा (शवद्षाश ््णयों के समहू) नषामषंाशकत 
नहीं हैं, वहीं एन.ई.आर. कषा मषान 100 प्रशतित ह ैतो 
इसकषा मतलब ह ैशक उस आशधकषाररक आय ुवग्ण के 
समसत शवद्षा्थी नषामषंाशकत हैं। 
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सकल नामांकन अनुपाि एवं िुद्ध नामांकन 
अनुपाि में मुखय अंिर
सकल नषामषंाकन अनपुषात एवं िदु्ध नषामषंाकन अनपुषात 
में मखुय अतंर यह ह ै शक जी.ई.आर. में आय ु वग्ण 
की परवषाह शकए शबनषा उस कक्षा (शिक्षा सतर) में 
नषामषंाशकत समसत शवद्षाश ््णयों (आशधकषाररक आय ु
वग्ण के सषा्-सषा् शनमन एवं उचि आय ु वग्ण के 
समसत शवद्षाश ््णयों) को िषाशमल शकयषा जषातषा ह,ै 
जबशक एन.ई.आर. में केवल आशधकषाररक आय ुवग्ण 
के नषामषंाशकत शवद्षाश ््णयों को ही िषाशमल शकयषा जषातषा 
ह।ै यही कषारण ह ै शक जी.ई.आर. कषा अशधकतम 
मषान 100 प्रशतित से अशधक हो सकतषा ह ैजबशक 
एन.ई.आर. कषा अशधकतम मषान 100 प्रशतित से 
अशधक करी नहीं हो सकतषा ह।ै

िारि में शवशि्न शिक्ा सिर पर सकल 
नामांकन अनुपाि का एक पररदृशय
रषारत एक बहुत अशधक शवषमतषा एव ं शवशवधतषा 
वषालषा दिे ह।ै शिक्षा एक ऐसषा महतवपणू्ण क्ते्र ह ैशजसमें 
सषामषाशजक, आश ््णक, जेंडर, क्ते्रीय इतयषाशद आधषारों 
पर शवषमतषा पररलशक्त होती ह।ै इसके अलषावषा बचिों 
की शिक्षा में शवशरनन प्रकषार के सषामषाशजक, सषंासकृशतक 
एवं धषाशम्णक प्र्षाए ँ रुकषाविें पैदषा करती हैं। धषाशम्णक 
वयवस्षा, जषाशत वयवस्षा, जेंडर आधषाररत रदेरषाव, 
आश ््णक शवपननतषा, कम उम्र में िषादी इतयषाशद ऐसे बहुत 
से कषारक हैं जो शवद्षाश ््णयों को शिक्षा के प्रशत उदषासीन 
बनषा दतेे हैं। इस कषारण शिक्षा के क्ते्र में कई तरह की 
अनय समसयषाए ँउतपनन होती हैं। वयशतत की सषामषाशजक 
व आश ््णक शस्शत कषा उसकी सषामषाशजक गशतिीलतषा 
स े घशनष्ठ सबंंध होतषा ह ै (मोतीरषाम और शसहं, 
2012, दखुथीम 1922; सोरोशकन 1927 और अनय)। 
रषारत जैसे शवकषासिील दिे, जहषँा कई सषामषाशजक, 

आश ््णक, सषंासकृशतक, धषाशम्णक, क्ते्रीय, रौगोशलक 
और रषाजनैशतक मतरदे हों, में सरी बचिों को  
सकूल में दषाशखलषा शदलषानषा और उनहें सकूलों में बनषाए 
रखनषा एक िनुौती ह।ै सकूलों में नषामषंाशकत होने 
वषाले और सकूल की पढ़षाई परूी करने वषाले बचिों 
के अनपुषात के मषामलों में शवशरनन सषामषाशजक एवं 
आश ््णक समदुषायों के बीि गहरी शवषमतषा दखेी जषाती 
ह ै (रताष्ट्रीय ्पताठ्यचयतादृ की रू्परेखता 2005)। अजीम 
पे्रमजी फ़षाउंडेिन (2004) ने एक अधययन में पषायषा 
शक ग्रषामीण रषारत में प्रषा्शमक शिक्षा की प्रशरियषा में 
सषामषाशजक-आश ््णक शस्शत एक बड़ी बषाधषा ह ै त्षा 
रषारत में िशैक्क अपवंिन कषा प्रमखु कषारण जषाशत, 
वग्ण और जेंडर की सषामषाशजक असमषानतषाए ँहैं। रषारत 
के कुछ रषाजयों, जसेै— शबहषार, उत्तर प्रदिे, मधय प्रदिे, 
झषारखडं, पशचिम बंगषाल आशद में कम सषाक्रतषा, शनमन 
नषामषंाकन और उचि ड्ॉप-आउि दरे हैं। ऐसे रषाजयों में 
शिक्षा के शकसी री सतर पर सषाव्णरौशमक नषामषंाकन 
के उद्ेचय को प्रषाप्त करनषा बहुत ही मशुचकल कषाय्ण ह।ै 
यद्शप शनरक्रतषा को जड़ से खतम करने के शलए ित-
प्रशतित नषामषंाकन के लक्य को प्रषाप्त करनषा आवचयक 
होगषा। परंत ुयशद शवद्षा्थी अपनी पढ़षाई जषारी रखने में 
शकसी कषारणवि शवफल होतषा ह ैतो हम इस लक्य को 
प्रषाप्त करने में असफल हो जषाएगँ।े 

िाशलका 1— िारि में शवशि्न  
शिक्ा सिर पर सकल नामांकन अनुपाि (% में)

शिक्ा सिर सकल नामांकन अनुपाि  
(% में)

प्रषारंशरक शिक्षा 91.64
मषाधयशमक शिक्षा 79.55

उचि शिक्षा 26.30

स्ो्— य-ूितायस पिस 2018–19 (प्रोशवजनल), नीपषा, नई शदलली एवं 
AISHE ररपोि्ण
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तषाशलकषा 1 में शवशरनन शिक्षा सतर पर सकल 
नषामषंाकन अनपुषात को प्रदशि्णत शकयषा गयषा ह।ै 
सकल नषामषंाकन अनपुषात के शदए गए इन आकँड़ों 
कषा शवशरनन संदरषों के आधषार पर शवचलेषण शकयषा 
जषा सकतषा ह,ै जैसे— बढ़तषा हुआ शिक्षा सतर एवं 
घितषा हुआ सकल नषामषंाकन अनपुषात के आधषार 
पर शवचलेषण इतयषाशद। सकल नषामषंाकन अनपुषात 
संबंधी आकँड़े शवशरनन िरों, जैसे— जषाशत, धम्ण, 
वग्ण, बसषावि, जेंडर इतयषाशद आधषारों पर प्रषाप्त होते 
हैं त्षा इन आधषारों पर री इसकषा शवचलेषण शकयषा 
जषा सकतषा ह।ै 

ठहराव एवं ड्रॉप-आउट 
शिक्षा के क्ेत्र में प्रमखुतषा से प्रयुतत शकए जषाने वषाले दो 
महतवपणू्ण िर ‘ठहरषाव एवं ड्ॉप-आउि’ (ररिेंिन एडं  
ड्षाॅप-अषाउि) एक ही शसतके के दो पहल ूहैं। ठहरषाव एवं 
ड्ॉप-आउि शविदु्ध रूप से एक-दसूरे के वयतुरिम हैं। 
‘ठहरषाव’ से तषातपय्ण शवद्षाश ््णयों विषारषा शकसी िकै्शणक 
संस्षा में नषामषंाकन के बषाद एक शनशचित सतर की 
शिक्षा (प्रमषाणपत्र यषा शडप्लोमषा अ्वषा उपषाशध) प्रषाप्त 
करने तक रुकने (ठहरषाव) से ह,ै वहीं शवद्षाश ््णयों 
विषारषा शकसी िकै्शणक संस्षा में नषामषंाकन के बषाद 
एक शनशचित सतर की शिक्षा ग्रहण शकए शबनषा शकसी 
कषारणवि बीि में ही पढ़षाई छोड़ दनेे की घिनषा ड्ॉप-
आउि कहलषाती ह।ै उचि यषा शनमन ठहरषाव दर, शनमन 
यषा उचि ड्ॉप-आउि दर कषा कषारण ह।ै सदै्धषंाशतक 
रूप से, ठहरषाव दर एवं ड्ॉप-आउि दर कषा योग 100 
प्रशतित होनषा िषाशहए। इस प्रकषार से ठहरषाव दर कषा 
मषान 100 प्रशतित में से ड्ॉप-आउि दर को घिषाकर 
प्रषाप्त शकयषा जषा सकतषा ह।ै अतः शकसी िकै्शणक सत्र 
में ठहरषाव दर = 100 प्रशतित— संबंशध त िकै्शणक 
सत्र में ड्ॉप-आउि दर।

ड्ॉप-आउि की गणनषा शकसी शविषे कक्षा यषा 
ग्रेड यषा वषाशष्णक आधषार पर की जषाती ह।ै कक्षा यषा 
ग्रेड आधषाररत ड्ॉप-आउि की गणनषा करने के शलए 
शनमनशलशखत सतू्र कषा प्रयोग शकयषा जषातषा ह।ै शकसी 
िकै्शणक वष्ण (t) में शकसी कक्षा यषा ग्रेड (g) में 
ड्ॉप-आउि 

dtt
g= Dt

g/ Et
g  100 

जहषँा Dt
g= िकै्शणक वष्ण t में कक्षा यषा ग्रेड g 

में दषाशखलषा लेने वषाले शवद्षा्थी, जो अब नषामषंाशकत 
नहीं हैं,

Et
g = िकै्शणक वष्ण t में g कक्षा यषा ग्रेड में 

नषामषंाशकत कुल शवद्षाश ््णयों की संखयषा।
िाशलका 2— िारि में शवशि्न 

 शिक्ा सिर पर ड्रॉप-आउट दर (% में)

शिक्ा सिर ड्रॉप-आउट दर (% में)
प्रषारंशरक शिक्षा 2.72

मषाधयशमक शिक्षा 9.74

स्ो्— य-ूितायस पिस 2018–19 (प्रोशवशजनल), नीपषा, नई शदलली 

तषाशलकषा 2 में प्रषारंशरक एवं मषाधयशमक शिक्षा 
सतर पर ड्ॉप-आउि दर को प्रदशि्णत शकयषा गयषा 
ह।ै ड्ॉप-आउि दर के शदए गए इन आकँड़ों कषा 
शवशरनन संदरषों के आधषार पर शवचलेषण शकयषा जषा 
सकतषा ह।ै मषाधयशमक शिक्षा सतर पर ड्ॉप-आउि की 
दर प्रषारंशरक शिक्षा के तीन गनुषा से री अशधक ह।ै 
मषाधयशमक शिक्षा सतर पर उचि ड्ॉप-आउि दर के 
सषामषाशजक-आश ््णक कषारणों के अलषावषा एक अनय 
गरंीर कषारण और िषायद जो बहुत महतवपणू्ण ह,ै 
परंत ुइस पर सबसे कम धयषान शदयषा गयषा ह,ै वह ह ै
शिक्षा प्रषाप्त करने में अदृचय लषागत। शिक्षा में अदृचय 
लषागत से तषातपय्ण उन खिषों से ह ैजो शिक्षा प्रषाप्त करने 
में सरकषार विषारषा शनधषा्णररत फ़ीस के अशतररतत अनय 
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खिषों, जैसे— शकतषाब, ि्यिून, पररवहन, अवसर 
लषागत व अनय खि्ण के रूप में एक अशररषावक 
को वहन करनषा पड़तषा ह।ै इसके सषा् ही रषारत में 
शिक्षा कषा अशधकषार अशधशनयम 2009 के तहत 
प्रषारंशरक शिक्षा पणू्णतयषा रषाजय विषारषा शवत्तपोशषत ह,ै 
लेशकन मषाधयशमक शिक्षा रषाजय विषारषा पणू्णतयषा पोशषत 
यषा सहषाशयत नहीं ह।ै इस प्रकषार से मषाधयशमक शिक्षा 
में अदृचय लषागत अपेक्षाकृत अशधक ह।ै शिक्षा में 
बढ़ती हुई अदृचय लषागत नषामषंाकन एवं ड्ॉप-आउि 
को प्रतयक् रूप से प्ररषाशवत करती ह ै(नवषािों, जषाज्ण 
अवेबषा, 2011; नयषामबरुषा नैनसीमिरुी, 2013 और 
अनय)। शिक्षा में अदृचय लषागत, जैसे—शवद्षालय 
में परीक्षा खि्ण, सह-पषाठ्यरिम गशतशवशधयों पर खि्ण 
बचिों के िशैक्क शनष्पषादन को प्ररषाशवत करतषा ह ै
(नयषामबरुषा नैनसीमिरुी, 2013; जोसेफ, 2015)। 

शजस प्रकषार से 6–14 वष्ण के बचिों के शलए 
शिक्षा कषा अशधकषार अशधशनयम 2009, सव्ण शिक्षा 
अशरयषान, मधयषाह्न रोजन योजनषा, समग्र शिक्षा 
आशद अशधशनयम त्षा योजनषाओ ंके कषारण प्रषारंशरक 
शिक्षा में अदृचय लषागत लगरग न के बरषाबर हुई 
ह,ै पररणषामसवरूप प्रषारंशरक शिक्षा में नषामषंाकन में 
वशृद्ध हुई ह ै एवं ‘शवद्षालय बीि में छोड़ दनेे की 
दर’ (ड्ॉप-आउि) री कम हुई ह।ै ठीक उसी प्रकषार 
से मषाधयशमक शिक्षा में री ऐसी पहल की जरूरत 
ह ै शजससे सकल नषामषंाकन अनपुषात संबंधी आकँड़े 
शवशरनन िरों, जैसे— जषाशत, धम्ण, वग्ण, बसषावि, जेंडर 
इतयषाशद आधषारों पर प्रषाप्त होते हैं त्षा इन आधषारों पर 
री इसकषा शवचलेषण शकयषा जषा सकतषा ह।ै तषाशलकषा से 
यह री सपष्ि ह ैशक वष्ण 2016–17 में शपछले वषषों 
की अपेक्षा शिक्षा के सरी सतरों पर बीि में ही सकूल 
छोड़ दनेे वषाले बचिों की संखयषा बढ़ी ह।ै

नामांकन दर में वशृद्ध एवं सकूल्री शिक्ा की 
बेहिर्री के शलए िारि सरकार के प्यास
वष्ण 2030 तक रषारत के पषास शवचव की कषाय्णिील 
आय ुवग्ण की सबसे बड़ी आबषादी होगी। उनके शलए 
न शसफ़्ण  सषाक्रतषा आवचयक ह,ै बशलक उनहें रोजगषार 
व जीवन कौिल की री जरूरत ह ै (सीतषारमन, 
शनम्णलषा, 2020)। जनगणनषा 2011 के अनसुषार 
रषारत की कुल जनसंखयषा में 18 वष्ण तक के बचिों 
कषा प्रशतशनशधतव 39 प्रशतित ह ै त्षा प्रतयेक 10 
रषारतीयों में से एक रषारतीय 14–18 आय ुवग्ण कषा 
ह।ै अतः इस आय ुवग्ण कषा शिक्षा वयवस्षा तक पहुँि 
कषा मदु्षा महतवपणू्ण िशैक्क नीशतयों से संबंशधत ह,ै 
तयोशक यह आय ु वग्ण एक ऊजषा्णवषान कषाय्णबल ह ै
और उनके शवकषास में हमषारषा शनविे ही यह शनधषा्णररत 
करेगषा की इस मषानव िशतत कषा प्रयोग शकस प्रकषार 
शकयषा जषा सकेगषा। इन त्थयों को धयषान में रखते हुए 
यह आवचयक ह ै शक बचि,े जो रषारत कषा रशवष्य 
हैं, के शलए सकूली शिक्षा की समशुित वयवस्षा की 
जषाए तषाशक वे जीवन के शलए आवचयक कौिल एवं 
मलूयों को सीख सकें । यद्शप इस उद्ेचय की पशूत्ण के 
शलए सरकषारी एवं गैर-सरकषारी संस्षाओ ं ने नीशत, 
कषाननू, आधषाररतू संरिनषा, सशुवधषा, प्रोतसषाहन, 
छषात्रवशृत्त  इतयषाशद हते ुकुछ सकषारषातमक पहल की हैं। 
शिक्षा कषा अशधकषार अशधशनयम 2009, सव्ण शिक्षा 
अशरयषान, समग्र शिक्षा एवं मधयषाह्न रोजन योजनषा 
जैसे कें द्रीय प्रषायोशजत योजनषाओ ंके पररणषामसवरूप 
रषारत में प्रषारंशरक शिक्षा सतर पर नषामषंाकन में वशृद्ध के 
सषा् ही सषा् शवद्षालय छोड़ने की दर री कम हुई ह।ै 
सवतंत्रतषा के पचिषात ्मषाधयशमक शिक्षा को गशतिील 
बनषाने एवं दिे की पररशस्शतयों एवं आवचयकतषाओ ं
के अनकूुल बनषाने हते ुअनेक आयोगों एवं सशमशतयों 
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कषा गठन शकयषा गयषा। समय-समय पर शवशरनन शिक्षा 
नीशतयषँा, योजनषाए ँ एवं कषाय्णरिम बनषाए गए। मषाि्ण 
2009 में प्रषारंर शकयषा गयषा ‘रषाष्टीय मषाधयशमक शिक्षा 
अशरयषान’ में शवद्षाश ््णयों की मषाधयशमक शिक्षा तक 
पहुँि बढ़षाने और उसकी गणुवत्तषा में सधुषार करने की 
पहल की गई, शजसमें मषाधयशमक शिक्षा सतर (9–10) 
पर नषामषंाकन दर 90 प्रशतित उचि मषाधयशमक सतर 
पर 75 प्रशतित तक बढ़षाने कषा लक्य रखषा गयषा ्षा। 
इस योजनषा में वष्ण 2017 तक सरी को मषाधयशमक 
शिक्षा की सलुरतषा (100 प्रशतित सकल नषामषंाकन 
अनपुषात) प्रदषान करनषा ्षा। गयषारहवीं पंिवषथीय 
योजनषा (2007–12) में मषाधयशमक सतर (9–10) व 
उचि मषाधयशमक सतर (11–12) पर सकल नषामषंाकन 
अनपुषात (जी.ई.आर.) रिमिः 75 प्रशतित व 65 
प्रशतित नषामषंाकन कषा लक्य रखषा गयषा ्षा, शफर 
बषाद में बषारहवीं पंिवषथीय योजनषा (2012–17) में 
वष्ण 2017 तक मषाधयशमक शिक्षा सतर (9–10) पर 
लगरग सषाव्णरौशमक नषामषंाकन दर प्रषाप्त करने के सषा् 
ही सषा् सकल नषामषंाकन अनपुषात (जी.ई.आर.) 90 
प्रशतित से अशधक व उचि मषाधयशमक सतर (11–12) 
पर सकल नषामषंाकन अनपुषात (जी.ई.आर.) रिमिः 
65 प्रशतित तक बढ़षाने कषा लक्य रखषा गयषा ्षा। 
14–18 वष्ण की लड़शकयों की नषामषंाकन में वशृद्ध के 
शलए कें द्र सरकषार ने मई 2018 में ‘मषाधयशमक शिक्षा 
के शलए लड़शकयों को प्रोतसषाहन की रषाष्टीय योजनषा’ 
(शसफ़्ण  अनसुशूित जषाशत/जनजषाशत की लड़शकयों हते)ु 
की िरुुआत की ्ी। 

रषाष्टीय एवं रषाजय सतर पर अनषामषंाकन एवं 
ड्ॉप-आउि संबंधी आकँड़ों पर गौर शकयषा जषाए तो 
हम पषाएगँे शक सकूली शिक्षा के पषँािवीं, आठवीं 

एवं मषाधयशमक सतर पर अनषामषंाकन एवं ड्ॉप-आउि 
अपेक्षाकृत अशधक ह।ै इसके सषा् ही सषा् जेंडर के 
आधषार पर बषाशलकषाओ ंके संदर्ण में अनषामषंाकन एवं 
ड्ॉप-आउि अपेक्षाकृत अशधक ह।ै अममून मधयषाह्न 
रोजन योजनषा, सव्ण शिक्षा अशरयषान, आर.िी.ई. 
अशधशनयम एवं रषाष्टीय मषाधयशमक शिक्षा अशरयषान 
जैसे कें द्रीय प्रषायोशजत योजनषाओ ंके पररणषामसवरूप 
सकूली शिक्षा के शवशरनन सतरों पर नषामषंाकन में वशृद्ध 
हुई ह।ै परंत ु सवषाल यह रहषा शक तयषा नषामषंाशकत 
शवद्षाश ््णयों को वह शिक्षा शमल पषा रही ह ैशजस उद्ेचय 
से वे संबंशधत कक्षाओ ं में नषामषंाशकत हुए ्े? तयषा 
शिक्षा के मषाधयम से उनकषा सवषािंगीण शवकषास हो पषा 
रहषा ह?ै तयषा उनहें गणुवत्तषापणू्ण शिक्षा शमल पषा रही ह ै
शजसके वे हकदषार हैं? तयषा इस शिक्षा की बदौलत 
21वीं सदी के शलए आवचयक कषाय्णबल तैयषार शकयषा 
जषा सकतषा ह?ै रषारत सरकषार के सषामने ऐसे अनेक 
प्रचन एवं समसयषाए ँ्ीं शजनकषा समषाधषान आवचयक 
्षा। इन प्रचनों एवं समसयषाओ ंके समषाधषान के शलए 
त्षा सकूली शिक्षा शक बेहतरी के शलए रषारत सरकषार 
ने 24 मई, 2018 को सव्ण शिक्षा अशरयषान, रषाष्टीय 
मषाधयशमक शिक्षा अशरयषान एवं शिक्क शिक्षा को 
एकजिु करते हुए समग्र शिक्षा अशरयषान शक िरुुआत 
की। समग्र शिक्षा कषा मखुय उद्ेचय, सबको शिक्षा, 
अचछी शिक्षा; सकूली शिक्षा की शनरंतरतषा को कषायम 
रखनषा; जेंडर असमषानतषा को कम करनषा; पहषाड़ी 
एवं दगु्णम क्ेत्रों में शिक्षा पर शविषे धयषान दनेषा एवं 
दरू-दरषाज के क्ेत्रों में पररवहन की वयवस्षा करनषा; 
कसतरूबषा गषंाधी बषाशलकषा शवद्षालय कषा शवसतषार 
12वीं कक्षा तक करनषा; शदवयषंाग शवद्षाश ््णयों के 
शलए प्रशतमषाह 200 रूपये की छषात्रवशृत्त कषा प्रषावधषान 
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करनषा; िशैक्क अनदुषान में वशृद्ध करनषा; पसुतकषालयों 
के सदुृढ़ीकरण हते ुप्रयषास करनषा; कौिल शवकषास कषा 
सकूली शिक्षा में समषायोजन कषा प्रयषास करनषा इतयषाशद। 
इस प्रकषार से समग्र शिक्षा कषा उद्ेचय समषाज के सरी 
जषाशत, धम्ण, वग्ण, जेंडर के शवद्षाश ््णयों के शलए सकूली 
शिक्षा की पहुँि को आसषान करनषा एवं सकूली शिक्षा 
की शनरंतरतषा को जषारी रखते हुए उनकषा सवषािंगीण 
शवकषास करनषा ह।ै समग्र शिक्षा के पररणषामसवरूप न 
केवल नषामषंाकन में वशृद्ध हो रही ह ैबशलक ड्ॉप-आउि 
में री कमी हो रही ह,ै जो सकूली शिक्षा के शलए एक 
बेहतर संकेत ह।ै

नामांकन, ठहराव एवं ड्रॉप-आउट सबंंशधि 
िैशक्क आकँडे़ प्काशिि करने वाले प्मुख 
िारि्रीय ससं्ान या एजेंस्री
1. राष्ट्रीय िैशक्क अनुसंधान और प्शिक्ि 

परररद, नई शदलल्री— रषाष्टीय सतर पर 
मखुयतः तीन संगठन कें द्रीय मषानव संसषाधन 
शवकषास मतं्रषालय, रषाष्टीय िशैक्क अनसुंधषान 
और प्रशिक्ण पररषद ् एवं रषाष्टीय सूिनषा कें द्र 
शमलकर सकूली शिक्षा संबंधी शवशरनन आकँड़े 
संकशलत करके वयवशस्त प्रकषािन करते हैं। 
इसमें रषाष्टीय सतर पर नषामषंाकन एवं अनय िशैक्क 
आकँड़े री समषाशहत रहते हैं। रषाष्टीय िशैक्क 
अनसुंधषान और प्रशिक्ण पररषद ्विषारषा संिषाशलत 
अशखल रषारतीय िशैक्क सववेक्ण रषारत में 
सकूली शिक्षा के शलए िशैक्क सषंाशखयकी कषा 
एक महतवपणू्ण स्ोत ह।ै इसके विषारषा अब तक छह 
सववेक्ण शकए गए हैं। इसमें ग्रषामीण एवं िहरी 
क्ेत्रों संबंधी नषामषंाकन के आकँड़े प्रसततु शकए 
गए हैं। यह एक प्रशतदि्ण सववेक्ण ह।ै

2. ्ू-डरा्स, न्रीपा (राष्ट्रीय िैशक्क योजना 
एवं प्िासन ससं्ान), नई शदलल्री— 
य-ूितायस, नीपषा विषारषा प्रबंशधत शिक्षा के सरी 
मषानदडंों पर िशैक्क आकँड़ों कषा एक प्रमखु 
स्ोत ह।ै यह शवशरनन िशैक्क िरों के आधषार 
पर नषामषंाकन एवं उनके प्रमखु संकेतकों, ठहरषाव 
एवं ड्ॉप-आउि के आकँड़े प्रसततु करतषा ह।ै 
य-ूितायस सकूली शिक्षा कषा परेू रषारतवष्ण कषा 
एक पणू्ण िशैक्क शित्र प्रसततु करतषा ह।ै यह 
शजलषावषार, रषाजयवषार सकूली शिक्षा संबंधी 
नषामषंाकन के आकँड़े प्रसततु करतषा ह।ै यह एक 
जनगणनषा सववेक्ण ह।ै

3. सकूल्री शिक्ा एवं साक्रिा व उचच शिक्ा 
शविाग, मानव ससंाधन शवकास मंरिालय, 
नई शदलल्री— इसके अतंग्णत िशैक्क आकँड़ों से 
संबंशधत कई वषाशष्णक ररपोि्ण प्रकषाशित की जषाती 
हैं, जैसे— सैिशिशसिकस ऑफ़़ सकूि एजकेुिन, 
एजकेुिनि सैिशिशसिकस एि ए ्ितानस, 
एजकेुिन इन इशंियता, हैंिबकु ऑफ़़ एजकेुिन 
एिं एितायि सैिशिशसिकस (अकेजनल ररपोि्ण), 
नेिनि िेवि एजकेुिनि सैिशिशसिकस एि ए 
्ितानस, सैिशिशसिकस ऑफ़़ हतायर एजकेुिन एिं 
ेिशकनकि एजकेुिन इतयषाशद। 

4. ऑल इशंिया सववे ऑन हायर एजुकेिन 
(ए.आई.एस.एच.ई.), शिक्ा मंरिालय, नई 
शदलल्री— दिे में उचि शिक्षा संबंधी िकै्शणक 
आकँड़े शिशत्रत करने के शलए शिक्षा मतं्रषालय, 
नई शदलली ने ए.आई.एस.एि.ई. कषा संिषालन 
करनषा प्रषारंर शकयषा। इसके विषारषा उचि शिक्षा में 
नषामषंाकन एवं िशैक्क िरों से संबंधी आकँड़े 
प्रसततु शकए जषाते हैं।
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5. अ्य ससं्ान— उपरोतत प्रमखु िशैक्क 
संस्षानों के अलषावषा कुछ अनय संस्षान व 
एजेंसी हैं जो उद्ेचय कें शद्रत िशैक्क आकँड़े 
संकशलत एवं प्रकषाशित करते हैं, जैसे— 
नेिनल कषाउंशसल ऑफ़़ अप्लषाइड इकोनॉशमक 
ररसि्ण (एन.सी.ए.ई.आर.), आई.सी.ए.बषार., 
एन.एस.एस.ओ., एन.एफ़.एि.एस. इतयषाशद।

ड्रॉप-आउट के रोक्ाम के उपाय

िैभक्क उपरा्
ड्ॉप-आउि के रोक्षाम के िशैक्क उपषाय से 
तषातपय्ण शिक्षा के मखुय शहतधषारकों— छषात्र, शिक्क 
(शवद्षालय पररवषार) एवं अशररषावकों से संबंशधत 
कषारकों से ह,ै जो अग्रशलशखत हैं—
1. ड्ॉप-आउि की संरषावनषा वषाले बचिों के सषा् 

उनके अशररषावक एवं शिक्कों की अशतररतत 
संलगनतषा के सषा् सषामषाशजक सहयोग को 
बढ़षावषा शदयषा जषानषा िषाशहए शजससे शवद्षाश ््णयों में 
शिक्षा के प्रशत धनषातमक दृशष्िकोण कषा शवकषास 
हो, िशैक्क संलगनतषा बढ़े और ड्ॉप-आउि की 
संरषावनषा कम हो।

2. शवद्षालय में शवद्षाश ््णयों की दशैनक उपशस्शत 
की जषँाि और शवद्षाश ््णयों विषारषा लगषातषार एक 
सप्तषा ह तक अनपुशस्त होने पर उसके कषारणों 
को जषाननषा त्षा य्षासंरव उसकषा शनदषान करनषा। 
िशैक्क रूप से कमजोर शवद्षाश ््णयों को फ़ीडबैक 
दनेषा, उनकी िशैक्क समसयषाओ ंपर धयषान दनेषा 
त्षा य्षासंरव उनकी समसयषाओ ंके शनरषाकरण 
के शलए शिक्ण एवं ज्षान संबंधी गशतशवशधयों में 
पररवत्णन करनषा।

3. शिक्कों कषा तदषानरुशूतपणू्ण वयवहषार— कक्षा 
में शवद्षाश ््णयों विषारषा गलत उत्तर दनेे पर उनकी 

आलोिनषा न करनषा, बचिों को मशसतष्क िनूय 
न समझनषा, कक्षा में केवल कुछ ही शवद्षाश ््णयों 
को बेहतर न समझनषा। 

4. सकूल की रौशतक अवसंरिनषा कषा शवकषास, 
लिीलषा पषाठ्यरिम एवं शवद्षाश ््णयों को सकूल में 
ठहरषाव के शलए प्रोतसषाशहत शकयषा जषानषा िषाशहए।

5. सकूलों में शदवयषंाग बचिों की शिक्षा वयवस्षा 
कषा समशुित उपषाय करनषा त्षा उनके 
नषामषंाकन एवं ठहरषाव को बनषाए रखने के शलए 
प्रोतसषाशहत करनषा।

गैर-िैभक्क उपरा्
ड्ॉप-आउि के रोक्षाम के गैर-िशैक्क उपषाय 
से तषातपय्ण शवद्षाश ््णयों यषा अशररषावकों के 
सषामषाशजक-आश ््णक एवं सषंासकृशतक कषारकों से ह,ै 
जो अग्रशलशखत हैं—
1. शवशरनन िोधों से यह पतषा िलतषा ह ैशक आश ््णक 

रूप से कमजोर बचिों की ड्ॉप-आउि की 
अशधक संखयषा ह।ै इस त्थय को धयषान में रखते 
हुए ऐसे बचिों के शलए सरकषार को छषात्रषावषास, 
छषात्रवशृत्त, पोिषाक एवं अधययन सषामग्री के 
सषा्-सषा् समशुित परषामि्ण की सशुवधषा दी 
जषानी िषाशहए तषाशक ऐसे बचिों के अदंर सकूल 
में ठहरषाव की प्रवशृत्त कषा शवकषास हो सके।

2. यह जमीनी हकीकत ह ै शक अशधकतर बचि े
अपने पररवषार की आजीशवकषा कषा मखुय सषाधन 
हैं, शजसके कषारण ऐसे बचिों के ड्ॉप-आउि 
होने की अशधक संरषावनषा होती ह ै और ऐसे 
बचि े गरीब पररवषार से संबंध रखते हैं। अतः 
सरकषार एवं नीशत-शनमषा्णतषाओ ंविषारषा ऐसी नीशतयषँा 
बनषाई जषानी िषाशहए जो गरीबी को कम करने में 
सहषायक शसद्ध हो सकें ।
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3. खषासकर ग्रषामीण क्ेत्रों में अशिक्षा एवं 
बेरोजगषारी एक जवलंत समसयषा ह ैशजसके कषारण 
ऐसे पररवषार के बचि ेअपनी पढ़षाई बीि में ही 
छोड़ दतेे हैं, तयोंशक वे शिक्षा के तषातकषाशलक 
लषार व आश ््णक लषार िषाहते हैं। अतः शिक्षा 
वयवस्षा में वयषावसषाशयक शिक्षा कषा समषावेि 
होनषा िषाशहए शक बचि ेपढ़षाई के सषा्-सषा् यषा 
बषाद में जीशवकोपषाज्णन री कर सकें ।

4. िशैक्क नीशतयषँा बनषाते समय वंशित वग्ण के 
लोगों की जमीनी हकीकत को धयषान में रखते 
हुए समषान अवसर कषा शविषे धयषान शदयषा 
जषानषा िषाशहए।

5. सरकषार विषारषा ग्रषामीण क्ेत्रों में शिक्षा के प्रशत 
जषागरूक करने के शलए शवशरनन मषाधयमों से 
जषागरूकतषा कषा आयोजन, नुतकड़ नषािक, 
मीशडयषा के मषाधयम से िशैक्क योजनषाओ ं के 
प्रिषार-प्रसषार विषारषा शकयषा जषानषा िषाशहए तषाशक 
खषासतौर से ग्रषामीण जनतषा सरकषार की िशैक्क 
नीशतयों एवं योजनषाओ ंके प्रशत जषागरूक रह सके 
एवं उसकषा लषार उठषा सके। इससे अशररषावक 
एवं बचिों में शिक्षा के प्रशत रुशि कषा शवकषास 
होगषा और असमय शवद्षालय छोड़ने की दर 
कम होगी।

िैशक्क शनशहिा ््ष
आज के वैशचवक पररवेि में सषाक्य आधषाररत योजनषा 
कषा शनमषा्णण करनषा न केवल इसशलए महतवपणू्ण हो 
िकुषा ह ैशक सषामषाशजक क्ेत्र में उचि शनवेि को सही 
ठहरषायषा जषा सके, बशलक रषारत को वैशचवक प्रशतसपधषा्ण 
में वशृद्ध करने के शलए री महतवपणू्ण ह।ै इसशलए 
उशित योजनषा एवं नीशत-शनमषा्णण के शलए शवचवसनीय 
एवं शवसततृ सषंाशखयकी आधषार की जरूरत होती 

ह।ै िूशँक िशैक्क योजनषाए ँ सषामषाशजक-आश ््णक 
योजनषाओ ंकषा एक महतवपणू्ण अगं होती हैं, इसशलए 
री शवचवसनीय एवं शवसततृ आकँड़े आवचयक हैं। 
सरकषारी योजनषाओ ंके प्ररषाविषाली शरियषानवयन हते ु
क्ेत्रीय, रषाष्टीय एवं अतंररषाष्टीय सतर के मषात्रषातमक 
एवं गणुषातमक त्थयों पर आधषाररत प्ररषाविषाली एवं 
शवचवनसनीय सूिनषाओ ंपर आधषाररत होतषा ह।ै 

छह से िौदह वष्ण तक के सरी बचिों को 
शनःिलुक एवं अशनवषाय्ण शिक्षा रषारत की संवैधषाशनक 
प्रशतबद्धतषा ह।ै रषारत सरकषार विषारषा सषाव्णरौशमक 
प्रषारंशरक शिक्षा के महतवपणू्ण उद्ेचय को प्रषाप्त करने 
के शलए मधयषाह्न रोजन योजनषा 1995, सव्ण शिक्षा 
अशरयषान 2001 जैसी महतवपणू्ण कें द्रीय प्रषायोशजत 
योजनषाए ँप्रषारंर की। सषाव्णरौशमक प्रषारंशरक शिक्षा में 
न केवल मषात्रषातमक वशृद्ध हो, बशलक संतोषजनक 
गणुषातमक वशृद्ध री हो, इस उद्ेचय को धयषान में 
रखते हुए रषारत सरकषार ने ‘शिक्षा कषा अशधकषार 
अशधशनयम 2009’ बनषायषा, जो 1 अपै्रल 2010 से 
लषाग ूहुआ। शिक्षा कषा अशधकषार अशधशनयम 2009 
की धषारषा 8(ि) एवं 9(ङ) के अनसुषार, समशुित 
सरकषार यषा स्षानीय प्रषाशधकषार अपनी अशधकषाररतषा 
के रीतर शनवषास करने वषाले प्रतयेक बषालक विषारषा 
प्रषा्शमक शिक्षा में प्रविे, उपशस्शत एवं उसे परूषा 
करने को सशुनशचित और शनगरषानी करेगषा। आर.िी.ई. 
अशधशनयम 2009 की धषारषा 19 एवं 25 को धयषान में 
रखते हुए नषामषंाकन के आधषार पर शवद्षा्थी-शिक्क 
अनपुषात एवं कक्षा व रवन जैसे मषानव संसषाधन व 
रौशतक संसषाधन सशुनशचित शकए जषा सकते हैं। इस 
प्रकषार से नषामषंाकन संबंधी आकँड़ों के आधषार पर 
ही शवद्षालय के शलए मषान और मषानक सशुनशचित 
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शकयषा जषा सकतषा ह।ै अशधशनयम की धषारषा 12(1ग) 
समशुित सरकषार यषा स्षानीय प्रषाशधकषार से अपने 
संपणू्ण वयय यषा उसके रषाग की पशूत्ण करने के शलए 
शकसी प्रकषार की सहषायतषा यषा अनदुषान प्रषाप्त न करने 
वषालषा कोई गैर-सहषायतषा प्रषाप्त शवद्षालय पहली कक्षा 
में, आस-पषास में दबु्णल वग्ण और वंशित समहू के 
बचिों को, उस कक्षा के बचिों की संखयषा के 25 
प्रशतित की सीमषा तक प्रवेि दगेषा और शनःिलुक 
एवं अशनवषाय्ण प्रषा्शमक शिक्षा, उसके परूषा होने तक 
प्रदषान करेगषा। 

इस अशधशनयम की ितषों को सशुनशचित करने 
हते ुनषामषंाकन संबंधी आकँड़े कषा होनषा अशनवषाय्ण ह।ै 
अशधशनयम की धषारषा 8 एवं 9 के अनसुषार समशुित 
सरकषार यषा स्षानीय प्रषाशधकषार अधययन सषामग्री एवं 
धषारषा 4(3घ) के अनसुषार सकूल यशूनफ़षाम्ण सशुनशचित 
करने कषा आधषार नषामषंाकन संबंधी आकँड़े ही हैं। इस 
प्रकषार से शिक्षा कषा अशधकषार अशधशनयम 2009 के 
तहत शवशनशद्णष्ि मषानकों, जैसे— रौशतक संसषाधन, 
मषानव संसषाधन, अशधगम सषामग्री एवं शवद्षाश ््णयों 
की बेहतरी के शलए सरकषारी योजनषाओ ंके लषार को 
सशुनशचित करने के शलए नषामषंाकन संबंधी आकँड़े 
ही मखुय आधषार हैं। नषामषंाशकत शवद्षाश ््णयों को वह 
शिक्षा शमले शजस उद्ेचय से वे संबंशधत कक्षाओ ं
में नषामषंाशकत हुए हैं, उनह े गणुवत्तषापणू्ण शिक्षा शमले 
शजससे उनकषा सवषािंगीण शवकषास हो। इन सरी उद्ेचयों 
की पशूत्ण के शलए एवं सकूली शिक्षा की बेहतरी के 
शलए रषारत सरकषार ने 24 मई 2018 को सव्ण शिक्षा 
अशरयषान, रषाष्टीय मषाधयशमक शिक्षा अशरयषान एवं 
शिक्क शिक्षा को एकजिु करते हुए समग्र शिक्षा 
अशरयषान की िरुुआत की। समग्र शिक्षा कषा मखुय 

उद्ेचय, सबको शिक्षा, अचछी शिक्षा; सकूली शिक्षा 
की शनरंतरतषा को कषायम रखनषा; जेंडर असमषानतषा 
को कम करनषा; पहषाड़ी एवं दगु्णम क्ेत्रों में शिक्षा पर 
शविषे धयषान दनेषा एवं दरू-दरषाज के क्ेत्रों में पररवहन 
की वयवस्षा करनषा; कसतरूबषा गषंाधी बषाशलकषा 
शवद्षालय कषा शवसतषार 12वीं कक्षा तक करनषा ह।ै 
इसके अलषावषा  शदवयषंाग शवद्षाश ््णयों के शलए प्रशतमषाह 
200 रुपये की छषात्रवशृत्त कषा प्रषावधषान करनषा; िशैक्क 
अनदुषान में वशृद्ध करनषा; पसुतकषालयों के सदुृढ़ीकरण 
हते ुप्रयषास करनषा; कौिल शवकषास कषा सकूली शिक्षा 
में समषायोजनषा के प्रयषास करनषा इतयषाशद री इसके 
उद्ेचय हैं। 

इस िोध पत्र के आधषार पर यह जषानषा जषा सकतषा 
ह ै शक आशखरकषार शकसी री दिे अ्वषा समषाज में 
लोगों तक शिक्षा की पहुँि की वषासतशवक शस्शत 
तयषा ह?ै त्षा इसके सषा् ही सषा् नषामषंाकन दर संबंधी 
आकँड़ों के आधषार पर शवशरनन िशैक्क त्थयों कषा 
शववेिनषातमक अधययन कर सकते हैं। इस िोध पत्र 
के आधषार पर शिक्षा से संबंध रखने वषाले उन सरी 
वयशततयों, खषासकर के शिक्क, शिक्षा्थी एवं शिक्षा 
प्रिषासकों में, िकै्शणक संस्षाओ ं में शवद्षाश ््णयों 
के नषामषंाकन कषा अ ््ण, नषामषंाकन के मखुय संकेतक, 
संकेतकों के गणनषा करने की शवशधयषँा, संकेतकों के 
बीि तकनीकी अतंर एवं उनके िशैक्क शनशहतषा ््ण 
के संबंध में एक गढ़ू समझ शवकशसत हो सकती ह।ै 
नषामषंाकन संबंधी इन संप्रतययों की समझ के आधषार 
पर दिे में सषामषाशजक-सषंासकृशतक आधषार पर शिक्षा 
की पहुँि के गैर-बरषाबरी को बेहतर तरीके से समझषा 
जषा सकतषा ह।ै इसके अलषावषा इस िोध पत्र के 
शनमनशलशखत िशैक्क शनशहतषा््ण हैं—
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1. शिक्षा से प्रतयक् अ्वषा अप्रतयक् संबंध रखने 
वषाले वयशततयों में िकै्शणक संस्षाओ ं में 
नषामषंाकन कषा अ ््ण एवं उनके मखुय संकेतकों, 
ठहरषाव एवं ड्ॉप-आउि के संप्रतयय कषा 
शवकषास होगषा।

2. िकै्शणक क्ेत्र में नषामषंाकन कषा अ ््ण एवं उनके 
मखुय संकेतकों, ठहरषाव एवं ड्ॉप-आउि के 
संप्रतयय की समझ शवकशसत होने पर दिे में 
लोगों तक शिक्षा की वषासतशवक पहुँि एवं 
शवशरनन सषामषाशजक समहूों (जैसे—जषाशत, धम्ण, 
वग्ण, जेंडर आशद) में शिक्षा की सहरषाशगतषा को 
समझषा जषा सकतषा ह।ै।

3. सकल नषामषंाकन अनपुषात एवं िदु्ध नषामषंाकन 
अनपुषात संबंधी आकँड़ों कषा शवचलेषण करके 
शवशरनन त्थयों, जैसे—अशधक उम्र कम उम्र के 
शवद्षाश ््णयों की रषागीदषारी, रौगोशलक आधषार 
पर शवद्षाश ््णयों की सहरषाशगतषा, जेंडर असमषानतषा 
की जषानकषारी प्रषाप्त कर सकते हैं।

4. शवशरनन िरों के आधषार पर नषामषंाकन दर, 
ठहरषाव एवं ड्ॉप-आउि से संबंशधत आँकड़े 
प्रसतुत करने वषाले शवशरनन दसतषावेज, जैसे—
नीपषा विषारषा प्रकषाशित यू-ितायस ितािता, शिक्षा 
मंत्रषालय विषारषा जषारी सकूली शिक्षा में नषामषंाकन 
संबंधी आँकड़े जषारी करने वषाले एजुकेिनि 
सैिशिशसिकस एि ए ्ितंास एवं उचि शिक्षा 

के नषामषंाकन संबंधी आँकड़े जषारी करने वषाले 
ए.आई.एस.एि.ई. (ऑल इशंडयषा सववे अॉन 
हषायर एजुकेिन) इतयषाशद, की समझ एवं 
उपयोशगतषा में वशृद्ध होगी।

5. नषामषंाकन दर, ठहरषाव एवं ड्ॉप-आउि संबंधी 
आकँड़ों की वषासतशवकतषा को धयषान में रखते हुए 
रषाजय शिक्षा के सरी सतरों पर िशैक्क शवकषास 
योजनषाओ ं एवं नीशत शनधषा्णरण कर सकते हैं 
तषाशक सषामषाशजक िशैक्क समषानतषा बरकरषार रह।े

6. शिक्षा के शवशरनन सतरों पर शनमन सकल 
नषामषंाकन अनपुषात, ठहरषाव एवं उचि ड्ॉप-आउि 
के आकँड़ों के आधषार पर उनके कषारणों की 
खोजबीन कषा रषासतषा प्रिसत हो सकतषा ह,ै इस 
आधषार पर संरषाशवत प्रोजेति, फीलड वक्ण , िोध 
कषाय्ण शकयषा जषा सकतषा ह ैएवं इसकी बेहतरी के 
शलए नीशत शनधषा्णरण शकयषा जषा सकतषा ह।ै

7. शिक्षा के सषाव्णरौशमक नषामषंाकन सतर की 
प्रषाशप्त हते ु नषामषंाकन के संकेतकों, ठहरषाव एवं 
ड्ॉप-आउि की वत्णमषान शस्शत कषा ज्षान होनषा 
अशत आवचयक ह।ै

8. नषामषंाकन के संकेतकों की वसत ुशस्शत कषा ज्षान 
होने पर शिक्षा के सरी सतरों पर सरी सषामषाशजक 
एवं आश ््णक वगषों के शवद्षाश ््णयों की तलुय व 
बरषाबर पहुँि हो सके, इसके शलए य्षासंरव 
प्रयषास शकयषा जषा सकतषा ह।ै
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शवद्ाश ््षयों की सामाशजक शवज्ान शवरय के प्शि अशिवशृति  
ि्ा अशििावकीय आकांक्ा की िूशमका 

 अिोक कुमषार * 
 सशुमत गंगवषार ** 
 शिरीष पषाल शसंह  *** 

इस िोध ्पत्र में मताधयशमक स्र के शवद्ताशथदृयों की सतामताशजक शवज्तान शवरय के प्रश् अशभवकृशत्त के ्पवूतादृनमुतान में 
उनकी ्पवूदृ कक्ता की िशैक्क उ्पिशबध ्थता अशभभतावकीय आकतंाक्ता की भशूमकता कता अधययन शदयता गयता ह।ै 
इस अधययन में वणदृनतातमक सवमेक्ण शवशध कता उ्पयोग शकयता गयता थता। िोधताथथी ने सोद्शे्य्पणूदृ प्रश्दिदृन प्रशवशध 
द्तारता प्रश्दिदृ के रू्प में महतारताष्ट रताजय के वधतादृ शज़िे के रताष्ट्रीय सतामताशजक शवद्तािय के कक्ता 9 (अधययन सत्र 
2019–20) के 30 शवद्ताशथदृयों कता चयन शकयता थता। प्रदत्तों के संकिन ह्े ुिोधताथथी द्तारता सवशनशमदृ् सतामताशजक 
शवज्तान शवरय के प्रश् अशभवकृशत्त मता्पन्री, यतादव (2016) द्तारता शनशमदृ् ्थता मतानकीककृ ् अशभभतावकीय आकतंाक्ता 
मता्पन्री ्थता शवद्ताशथदृयों की ्पवूदृ कक्ता की िशैक्क उ्पिशबध के मता्पन के शिए कक्ता 8 के वताशरदृक ्पर्रीक्ता के 
्पर्रीक्तािि कता उ्पयोग शकयता गयता थता। प्रदत्तों के मतात्रतातमक शवश्िेरण के शिए प्रश्गमन शवश्िेरण सतंाश्यकी 
प्रशवशध कता उ्पयोग शकयता गयता। प्रदत्तों के शवश्िेरण के ्पश्चता् ्िोध शनष्करदृ में यह ्पतायता गयता शक मताधयशमक स्र 
के शवद्ताशथदृयों की सतामताशजक शवज्तान शवरय के प्रश् अशभवकृशत्त के ्पवूतादृनमुतान में ्पवूदृ कक्ता की िशैक्क उ्पिशबध 
कता बहु् ह्री कम (8.9 प्रश्ि्) योगदतान ह,ै जबशक अशभभतावकीय आकतंाक्ता कता कोई सताथदृक योगदतान नहीं ह।ै

शिक्षा वह प्रकषाि ह,ै जो मषानव रूपी िरीर को 
प्रकषािमय बनषाती ह।ै शिक्षा के शबनषा मनुष्य पि ु
के समषान होतषा ह।ै शिक्षा पषाकर मनुष्य सभय बन 
जषातषा ह।ै शिक्षा मनुष्य को जीवन रर सहषायतषा 
प्रदषान करती ह।ै शिक्षा हमषारी मलूरतू आवचयकतषा 
ह,ै यह हमषारे जीवन में बहुत ही अहम रशूमकषा 

शनरषाती ह।ै इसशलए शिक्षा शसफ़्ण  अरी के शलए 
ही नहीं, रशवष्य के शलए री जरूरी ह।ै पढ़े-शलख े
नषागररक ही शकसी री देि की सबसे बड़ी पूंजी होते 
हैं, तयोंशक वह अपनी शिक्षा और सूझबूझ के बल 
पर दिे को प्रगशत के प् पर ले जषा सकते हैं (लषाल 
त्षा िमषा्ण, 2013)।
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जीवन में सफलतषा प्रषाप्त करने के शलए शिक्षा 
सरी के शलए एक बहुत ही महतवपणू्ण सषाधन ह।ै यह 
हमें जीवन के कशठन समय में िनुौशतयों से सषामनषा 
करने में सहषायतषा प्रदषान करती ह।ै ग्रषामीण क्ेत्र में 
शिक्षा के महतव को बढ़षावषा दनेे के शलए सरकषार विषारषा 
बहुत-से जषागरूकतषा अशरयषान िलषाए जषा रह ेहैं। यह 
समषाज में सरी वयशततयों में समषानतषा की रषावनषा 
लषाती ह ै और दिे के शवकषास और वशृद्ध को री 
बढ़षावषा दतेी ह।ै आज के समषाज में शिक्षा कषा महतव 
कषाफी बढ़ िकुषा ह।ै शिक्षा इस प्रकषार की होनी िषाशहए 
शक वयशतत अपने पररवेि से पररशित हो सकें । शिक्षा 
हम सरी के उजजवल रशवष्य के शलए एक बहुत 
ही आवचयक सषाधन ह।ै शिक्षा मषानव शवकषास कषा 
सषाधन ह।ै इसके विषारषा मनषु्य की जनमजषात िशततयों 
कषा शवकषास उसके ज्षान और कौिल के आधषार पर 
होतषा ह।ै शिक्षा मनषु्य को सभय, ससुंसकृत और योगय 
नषागररक बनषाती ह।ै मनषु्य को एक बेहतर नषागररक 
बनषाती ह ैऔर रषाष्ट कषा शनमषा्णण करती ह।ै शिक्षा वह 
सषाधन ह,ै शजससे मनषु्य कषा सवषािंगीण शवकषास होतषा 
ह ै(शमश्रषा, 2012, पिेल, 2019)।

सषामषाशजक शवज्षान एक ऐसषा शवषय ह ै जो 
सषामषाशजक और रौशतक वषातषावरण कषा अधययन 
तो करषातषा ही ह,ै सषा् ही मनषु्य की मलूरतू 
आवचयकतषाओ,ं शरियषाओ ं और रहन-सहन के ढंग 
कषा अधययन री करषातषा ह ै (आनद्र,े 2011)। यह 
मनषु्य कषा मनषु्य से, मनषु्य कषा अनय जीवों से, 
मनषु्य कषा अनय समदुषायों से, अनय संस्षाओ ंसे त्षा 
अनय रषाजयों से संबंध कषा अधययन री करषातषा ह।ै 
इस प्रकषार सषामषाशजक अधययन मलूतः समषाज और 
समषाज में रहने वषाले मनषु्यों के संबंधों कषा अधययन 
ह।ै यह एक ओर मनषु्य कषा अधययन ह ैतो दसूरी ओर 

उसकषा अनय वयशततयों, वयवसषायों और संस्षाओ ंसे 
संबंध कषा अधययन करषातषा ह।ै समषाज के अधययन 
के रूप में यह वयशतत, पररवषार, परंपरषाए,ँ जषातीय 
संबंध, वैवषाशहक संबंध, िषासन प्रणषाली और शवशवध 
सषामषाशजक संस्षाओ ंके शवकषास कषा अधययन करषातषा 
ह ै और इनकषा अपने वषातषावरण से संबंध सपष्ि 
करषातषा ह।ै अतः यह मनषु्य कषा सरी दृशष्िकोणों से 
(ऐशतहषाशसक, रौगोशलक, नषागररक, आश ््णक और 
सषामषाशजक) अतंसिंबंधों कषा अधययन ह ै (ओगनुजी, 
एगबषा त्षा ओगनुजी, 2017)। सषामषाशजक शवज्षान 
एक ऐसषा शवषय ह ैजो शवद्षा्थी को वयशततगत रूप 
से प्रशिशक्त करतषा ह ैऔर सषा् ही मनषु्य के संबंधों 
को समझने और उनके अनसुषार कौिल कषा शवकषास 
करने में सहषायतषा करतषा ह।ै यह शवद्षा्थी को एक 
प्रबदु्ध नषागररक के रूप में तैयषार करके समषाज कषा 
प्ररषाविषाली सदसय बनषातषा ह।ै शवद्षा्थी सषामषाशजक 
शवज्षान से शवषय सषामग्री ग्रहण करतषा ह,ै जो मषानव 
वयवहषार, मषानव संबंध और मषानव संस्षाओ ं से 
संबंशधत ह ै(बत्रषा, 2011 त्षा रिनषागर, 2018)।

सषामषाशजक अधययन शवषय कषा िरुषारंर 
1820 में य.ूएस.ए. में हुआ (कीजस, 2010 त्षा 
कुमषार, 2018)। ततकषालीन शवविषानों ने इशतहषास, 
रषाजनीशतिषासत्र त्षा अ ््णिषासत्र तीनों शवषयों के समहू 
को सषामषाशजक अधययन शवषय के रूप में सवीकषार 
शकयषा। आगे िलकर इसमें समषाजिषासत्र को री 
सशममशलत शकयषा गयषा। इस के्त्र में 1921 में रषाष्टीय 
पररषद ्त्षा 1934 में सोिल सिडीज के अधययन 
हते ुएक आयोग कषा गठन शकयषा गयषा, शजसने इसके 
शवकषास में महतवपणू्ण योगदषान शदयषा। इस प्रकषार 1892 
से 1934 तक की यषात्रषा में इस शवषय कषा एकीकृत 
रूप सषामने आयषा जो शवशरनन सषामषाशजक शवज्षानों कषा 
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समहू मषात्र न होकर उनकषा समशनवत एकीकृत रूप 
ह।ै रषारत में सषामषाशजक अधययन शवषय कषा िरुषारंर 
1937 में मषानषा जषा सकतषा ह,ै तयोंशक इसी वष्ण से 
शिक्षा कषा बशुनयषादी ढषँािषा प्रषारंर हुआ ्षा, लेशकन 
एक इकषाई के रूप में प्रसततु करने के शलए, शवशरनन 
आयोगों विषारषा अलग-अलग प्रकषार से वयषाखयषा की 
गयी ह ै(शमश्र, 2016)।

िारि में सामाशजक अधययन से सामाशजक 
शवज्ान शवरय पढ़ने व पढ़ाने की यारिा
प्रषारंर में इस शवषय को सषामषाशजक अधययन के नषाम 
से पढ़षायषा जषातषा ्षा, लेशकन कषालषंातर में शवशरनन 
पषाठ्यियषा्ण रूपरेखषाओ ंने इस शवषय की शवषय-वसत ु
के पनुग्णठन के सषा् ही इस ज्षानषानिुषासन को 
सषामषाशजक शवज्षान के शवषय के नषाम के रूप में सवीकषार 
शकयषा। वष्ण 1975 की पषाठ्यियषा्ण की रूपरेखषा में कहषा 
गयषा शक, “प्रतयेक शवषय की आवचयक इकषाइयों की 
पहिषान करके उनहें एक समग्र पषाठ्यरिम में सशममशलत 
शकयषा जषानषा िषाशहए लेशकन इसके बषाद री सषामषाशजक 
शवज्षान कषा अधययन-अधयषापन अलग-अलग शवषयों 
के रूप में शकयषा जषातषा रहषा। शजसके आधषार पर 
रषाष्टीय िशैक्क अनसुंधषान और प्रशिक्ण पररषद ् ने 
कक्षा 6 से 10 तक के शलए इशतहषास, रगूोल त्षा 
नषागररक िषासत्र के िीष्णकों के अतंग्णत तीन पसुतकें  
तैयषार की (दसवषथीय सकूल के शलए पषाठ्यियषा्ण की 
रूपरेखषा, 1975)। लेशकन परीक्षा के दृशष्िकोण से 
इन तीनों शवषयों को एक ही ज्षानषानिुषासन में रखषा 
गयषा शजसे सषामषाशजक शवज्षान कहषा गयषा। सन ्1988 
में पषाठ्यियषा्ण के पनुरषावलोकन में इस बषात पर 
बल शदयषा गयषा शक सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
पषाठ्यियषा्ण के शनमषा्णण की प्रशरियषा में इस बषात कषा 
शविषे धयषान रखषा जषाए शक इस शवषय से संबंशधत 

शकसी री महतवपणू्ण त्षा कें द्रीय घिक को अनदखेषा 
न शकयषा जषाए (प्रषारशमरक त्षा मषाधयशमक शिक्षा के 
शलए रषाष्टीय पषाठ्यियषा्ण—एक रूपरेखषा, 1988)। 
सषा् ही, मषाधयशमक सतर पर इस ज्षानषानिुषासन में 
िषार प्रमखु शवषयों य्षा, इशतहषास, रगूोल, नषागररक 
िषासत्र त्षा अ ््णिषासत्र को सशममशलत शकयषा गयषा। 
रषाष्टीय पषाठ्यियषा्ण की रूपरेखषा 2000 में, सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय की शिक्ण-अशधगम प्रशरियषा को सरल 
बनषाने पर शविषे बल शदयषा गयषा त्षा मषाधयशमक सतर 
पर इस ज्षानषानिुषासन में िषार प्रमखु शवषयों य्षा, 
इशतहषास, रगूोल, नषागररक िषासत्र त्षा अ ््णिषासत्र 
के अशतररतत एक अनय शवषय समषाजिषासत्र को री 
सशममशलत शकयषा गयषा (सकूली शिक्षा के शलए रषाष्टीय 
पषाठ्यियषा्ण की रूपरेखषा, 2000)। 

सषामषाशजक शवज्षान के शिक्ण पर ििषा्ण हते ुगशठत 
रषाष्टीय फोकस समहू ने सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
में शवषय-वसत ु कषा रषार, शवशवधतषा और स्षानीय 
शवषय-वसत,ु वैज्षाशनक दृढ़तषा, मलूय संबंधी सरोकषार 
त्षा शवषयों के बीि अतंसिंबंध जैसे शविषारणीय मदु्ों 
को महतवपणू्ण मषानते हुए इस शवषय के शलए एक 
शवशिष्ि ज्षान-मीमषंासीय ढषँाि े पर शवसततृ ििषा्ण की 
(सषामषाशजक शवज्षान कषा शिक्ण, 2007)। रताष्ट्रीय 
्पताठ्यचयतादृ की रू्परेखता 2005 में, मषाधयशमक 
सतर पर रषाष्टीय पषाठ्यियषा्ण की रूपरेखषा 2000 में, 
सषामषाशजक शवज्षान ज्षानषानिुषासन के शलए शनधषा्णररत 
पषँाि शवषयों य्षा, इशतहषास, रगूोल, नषागररक िषासत्र, 
अ ््णिषासत्र त्षा समषाजिषासत्र को ही सशममशलत 
शकयषा गयषा, लेशकन इसमें नषागररक िषासत्र शवषय कषा 
नषाम बदलकर रषाजनीशत शवज्षान करने कषा सझुषाव 
शदयषा गयषा (रताष्ट्रीय ्पताठ्यचयतादृ की रू्परेखता 2005)। 
रताष्ट्रीय ्पताठ्यचयतादृ की रू्परेखता 2005 कषा मषाननषा 
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ह ैशक सषामषाशजक शवज्षान समषाज से जड़ुषा शवज्षान ह।ै 
अतः इस शवषय की पषाठ्यपसुतक को बंद-बॉतस 
नहीं, अशपत ु एक गशतिील दसतषावेज होनषा िषाशहए 
त्षा शिक्ण-अशधगम प्रशरियषा में शनमषा्णणवषादी 
शसद्धषंातों को समषावेशित करते हुए शिक्षाश््णयों को 
उनके वषासतशवक अनरुवों कषा सहषारषा लेते हुए नवीन 
ज्षान के शनमषा्णण के अवसर प्रदषान करने िषाशहए।

इस िोध कषाय्ण में संबंशधत सषाशहतय के अधययन 
के आधषार पर िोधषा्थी ने पषायषा शक सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के क्ेत्र में शविषेतः मषाधयशमक सतर 
के शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में शवशरनन कषारकों की 
रशूमकषा के अधययन पर कोई िोध कषाय्ण नहीं हुआ। 
इसशलए इस शवषय पर अधययन की आवचयकतषा 
महससू हुई। इस अधययन में सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
में शिक्ण-अशधगम प्रशरियषा में सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में शवशरनन 
कषारकों यषा प्ररषावों की रशूमकषा कषा अधययन शकयषा 
गयषा ह।ै

समसया क्न 
मषाधयशमक सतर के शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण 
कक्षा की िशैक्क उपलशबध त्षा अशररषावकीय 
आकषंाक्षा की रशूमकषा।

सशंक्रयातमक पररिाराएँ
1. सामाशजक शवज्ान शवरय के प्शि 

अशिवशृति— हमषारे मन की वे शविषे वशृत्तयषँा 
जो शकसी वयशतत, पदषा ््ण, संस्षा, पररशस्शत 
यषा शविषार के प्रशत हमषारे आिरण कषा सवरूप 
शनधषा्णररत करती हैं, शजसके कषारण हम इन 

वसतओु ं के प्रशत अपनी कोई शविषे धषारणषा 
अ्वषा शविषार बनषा लेते हैं, अशरवशृत्त कहलषाती 
ह ै(रिनषागर त्षा अनय, 2015)। इस अधययन 
में सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
कषा तषातपय्ण मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के 
शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
बनी शविषे धषारणषा से ह।ै

2. सामाशजक शवज्ान शवरय के प्शि अशिवशृति 
का पूवा्षनुमान— पवूषा्णनमुषान कषा तषातपय्ण 
शकसी री वयशतत अ्वषा कषाय्ण के वत्णमषान 
अधययन के आधषार पर उसके रशवष्य के संबंध 
में शविषार प्रकि करने यषा क्न करने से ह।ै इस 
अधययन में सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान कषा तषातपय्ण मषाधयशमक 
सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की इस शवषय के 
प्रशत बनने वषाली बनी शविषे धषारणषा से ह।ै

3. पूव्ष कक्ा की िैशक्क उपलश्ध— इस 
अधययन में पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध कषा 
तषातपय्ण मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 (अधययन 
सत्र 2019–20) के शवद्षाश ््णयों की पवू्ण कक्षा 
(कक्षा 8) के वषाशष्णक परीक्षा के परीक्षाफल से ह।ै

4. अशििावकीय आकांक्ा— अशररषावकों 
विषारषा अपने बचिों के संदर्ण में िशैक्क, 
वयषावसषाशयक एवं वयषावहषाररक लक्यों को शनधषा्णररत 
करते हुए, अपने बचिों विषारषा उनहें प्रषाप्त करने की 
इचछषा रखनषा, अशररषावकीय आकषंाक्षा कहलषाती 
ह।ै इस अधययन में अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा 
अ ््ण अशररषावकीय आकषंाक्षा प्रचनषावली के तीन 
आयषामों (िशैक्क उपलशबध, अशररषावकीय 
आकषंाक्षा त्षा पषाठ्य सषामग्री शरियषा) पर 
अशररषावकों विषारषा अशज्णत पररणषाम से ह।ै
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िोध उदे्शय
इस िोध अधययन के शनमन उद्ेचय ्े—
1. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 

सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
के पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध के योगदषान कषा अधययन करनषा।

2. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी अशररषावकीय आकषंाक्षा के 
योगदषान कषा अधययन करनषा।

3. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत अशररषावकीय आकषंाक्षा एवं पवू्ण कक्षा 
की िशैक्क उपलशबध के संयुतत एवं वयशततगत 
योगदषान कषा अधययन करनषा।

िोध पररकलपनाएँ
इस िोध अधययन की शनमन िनूय पररकलपनषाए ँ्ीं— 
1. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 

सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
के पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै

2. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी अशररषावकीय आकषंाक्षा 
कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै

3. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत अशररषावकीय आकषंाक्षा एवं पवू्ण कक्षा 
की िशैक्क उपलशबध कषा सषा ््णक संयुतत एवं 
वयशततगत योगदषान नहीं ह।ै

िोध का पररस्रीमन
इस िोध अधययन कषा पररसीमन शनमन प्रकषार ्षा—
1. यह िोध अधययन रषाजय के वधषा्ण शजले के 

महषारषाष्ट रषाजय के मषाधयशमक व उचि मषाधयशमक 
शिक्ण मडंल, पणु े विषारषा संिषाशलत सरकषारी 
मषाधयशमक शवद्षालयों पर आधषाररत ह।ै

2. यह िोध अधययन वधषा्ण शज़ले के रषाष्टीय 
सषामषाशजक शवद्षालय के कक्षा 9 (अधययन सत्र 
2019–20) में पढ़ने वषाले 30 शवद्षाश ््णयों तक 
सीशमत ह।ै

िोध शवशध 
इस अधययन में िोधषा्थी विषारषा िोध कषाय्ण की प्रकृशत 
के अनरुूप वण्णनषातमक सववेक्ण िोध शवशध (नयषादि्ण 
सववेक्ण िोध शवशध) कषा उपयोग शकयषा गयषा ्षा।

जनसखंया, प्शिदि्ष ि्ा प्शिदि्षन प्शवशध
इस िोध में िोधषा्थी विषारषा जनसंखयषा के रूप 
में महषारषाष्ट रषाजय के वधषा्ण शज़ले के मषाधयशमक 
शवद्षालयों में अधययनरत कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों को 
शलयषा गयषा त्षा प्रशतदि्ण के रूप में वधषा्ण शज़ले के 
रषाष्टीय सषामषाशजक शवद्षालय के कक्षा 9 (अधययन 
सत्र 2019–20) में पढ़ने वषाले 30 शवद्षाश ््णयों कषा 
ियन सोद्ेचयपणू्ण प्रशतदि्णन प्रशवशध विषारषा शकयषा गयषा।

िोध उपकरि
इस िोध अधययन में शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त को जषानने के शलए 
िोधषा्थी विषारषा सवशनशम्णत ‘सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 
प्रशत अशरवशृत्त मषापनी’, अशररषावक की आकषंाक्षा 
से संबंशधत प्रदत्तों को एकशत्रत करने के शलए  
पवू्ण-शनशम्णत एवं मषानकीकृत ‘अशररषावकीय आकषंाक्षा 
प्रचनषावली’ (यषादव, 2016) त्षा शवद्षाश ््णयों की पवू्ण 



77विद्याव थ्ियों की सयामयाविक विज्यान विषय के प्रवि अवििवृति...

कक्षा की िशैक्क उपलशबध को ज्षात करने के शलए 
इन शवद्षाश ््णयों की पवू्ण कक्षा (कक्षा 8, अधययन सत्र 
2018–19) के वषाशष्णक परीक्षा के परीक्षाफल को 
शलयषा गयषा। इन तीनों िोध उपकरणों कषा संशक्प्त व 
शववरण शनमनवत ह—ै
1. सामाशजक शवज्ान शवरय के प्शि अशिवशृति 

मापन्री— इस िोध में सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत शवद्षाश ््णयों की अशरवशृत्त जषानने के शलए 
िोधषा्थी विषारषा सवशनशम्णत पषँाि शबंद ुशलकि्ण मषापनी 
‘सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
मषापनी’ कषा उपयोग शकयषा गयषा। इस मषापनी में 
पषँाि आयषामों (सषामषाशजक शिक्षा, पठन-पषाठन 
एवं शिक्ण कषाय्ण, वयषावहषाररक शिक्षा, ससंकृशत 
एवं पयषा्णवरण शिक्षा त्षा रषाजनीशतक शिक्षा) से 
सबंंशधत कुल 22 क्नों (22 धनषातमक त्षा 4 
ॠणषातमक क्न) को सशममशलत शकयषा गयषा ह।ै 
शवद्षाश ््णयों की सकषारषातमक क्नों पर पणू्णतः 
सहमत, सहमत, अशनशचित, असहमत त्षा 
पणू्णतः असहमत प्रशतशरियषा पर रिमिः 5, 4, 3, 
2 एव ं1 अकं और नकषारषातमक क्नों पर रिमिः 
1, 2, 3, 4 एव ं 5 अकं प्रदषान शकए गए। इस 
प्रकषार शवद्षाश ््णयों विषारषा इस मषापनी में प्रषाप्तषंाकों 
कषा नयनूतम त्षा अशधकतम प्रसषार 22–110 के 
मधय ्षा।

2. पूव्ष कक्ा की िैशक्क उपलश्ध— इस 
िोध में पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध के 
रूप में नयषादि्ण के रूप में ियशनत शवद्षाश ््णयों 
की पवू्ण कक्षा (कक्षा 8) के वषाशष्णक परीक्षा के 
परीक्षाफल को शलयषा गयषा।

3. अशििावकीय आकांक्ा प्शनावल्री— इस 
िोध में सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशररषावकीय आकषंाक्षा को जषानने के शलए 

िोधषा्थी विषारषा यषादव (2016) विषारषा शनशम्णत 
त्षा मषानकीकृत शनशचित एकषंाि प्रचनषावली 
(हषँा/नहीं) ‘अशररषावकीय आकषंाक्षा प्रचनषावली’ 
कषा उपयोग शकयषा गयषा। इस प्रचनषावली में तीन 
आयषामों (िशैक्क उपलशबध, अशररषावकीय 
आकषंाक्षा त्षा पषाठ्य सषामग्री शरियषा) से संबंशधत 
कुल 33 एकषंािों को सशममशलत शकयषा गयषा ह।ै 
प्रतयेक एकषंाि पर अशररषावकों के सही उत्तर के 
शलए एक अकं त्षा गलत उत्तर के शलए िनूय 
अकं शदयषा गयषा। इस प्रकषार अशररषावकों विषारषा 
इस प्रचनषावली में प्रषाप्तषंाकों कषा नयनूतम त्षा 
अशधकतम प्रसषार 0–33 के मधय ्षा।

आकँड़ों का शवशलेरि ि्ा शववेचन 
इस िोध में शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में पवू्ण कक्षा की 
िशैक्क उपलशबध त्षा अशररषावकीय आकषंाक्षा की 
रशूमकषा के अधययन से संबंशधत आकँड़ों को िोध 
उद्ेचयों के अनरुूप शवचलेशषत करने के शलए िोधषा्थी 
विषारषा सरल रेखीय एवं बहुरेखीय प्रशतगमन शवचलेषण 
सषंाशखयकी प्रशवशधयों कषा उपयोग शकयषा गयषा। शजसके 
फलसवरूप प्रषाप्त पररणषामों की वयषाखयषा उद्ेचयवषार 
शनमनशलशखत िीष्णकों के अतंग्णत प्रसततु की गई ह—ै

1. भवद्राभ ््व्ों की सरामराभजक भवज्राि भवर् 
के प्भत अभिवकृभति के पूवरा्विुमराि में उिकी 
पूव्व कक्रा की िैभक्क उपलभबि के ् ोगदराि 
करा अध््ि
मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
के पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध के योगदषान कषा अधययन करनषा ्षा। 
इस उद्ेचय से संबंशधत िनूय पररकलपनषा की 
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जषँाि करने हते ुिोधषा्थी विषारषा रेखीय प्रशतगमन 
शवचलेषण सषंाशखयकी प्रशवशध कषा उपयोग 
शकयषा गयषा। िोधषा्थी विषारषा इस सषंाशखयकी 
प्रशवशध के उपयोग से पवू्ण इससे संबंशधत 
सरी अवधषारणषाओ ं कषा परीक्ण शकयषा गयषा 
(कुमषार, 2018), शजनकषा शववरण शनमनशलशखत 
तषाशलकषाओ ंमें प्रसततु शकयषा गयषा ह।ै

िाशलका 1—अवशिष्ट सांशखयकी  
(Residuals Statistics)a

महालनोशबस 
शिसटेंस

(Mahalanobis 
Distance)

कुतस शिसटेंस
(Cook's 

Distance)

नयनूतम
(Minimum) .006 .000

अशधकतम
(Maximum) 3.212 .282

मषाधय  
(Mean) .967 .040

मषानक शविलन
(SD) .863 .071

संखयषा  
(N) 30 30

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामशजक शवज्षान शवषय के   
    प्रशत अशरवशृत्त 

तषाशलकषा 1 के अवलोकन से यह सपष्ि होतषा ह ै
शक महषालनोशबस शडसिेंस कषा नयूनतम एवं अशधकतम 
मषान रिमिः 0.006 त्षा 3.212 ह,ै जोशक df = 1, 
x2 (कषाई वग्ण) के 0.05 सषा ््णकतषा सतर पर तषाशलकषा 
मषान 3.84 से कम ह।ै अतः सषा ््णकतषा के 0.05 
सतर पर सषा ््णक नहीं ह,ै शजससे यह सपष्ि होतषा ह ै

शक आँकड़ों में संरषाशवत आउिशलयर नहीं हैं। इस 
पररपे्रक्य में िनूय पररकलपनषा शनरसत नहीं की जषा 
सकती, शजसके फलसवरूप यह कहषा जषा सकतषा ह ै
शक आँकड़ों में आउिशलयर अनुपशस्त हैं। कुतस 
शडसिेंस कषा नयूनतम एवं अशधकतम मषान रिमिः 
0.000 एवं 0.282 ह।ै ये मषान एक से कम हैं, 
शजसके पररणषामसवरूप यह कहषा जषा सकतषा ह ैशक 
आँकड़ों में आउिशलयर नहीं हैं। उपरोतत पररणषाम 
के आलोक में यह सपष्ि होतषा ह ैशक रेखीय प्रशतगमन 
शवचलेषण सषंाशखयकी प्रशवशध की अवधषारणषा संतुष्ि 
होती ह।ै उपरोतत अवधषारणषा की संतुष्िी हो जषाने के 
पचिषात् िोधषा्थी विषारषा रेखीय प्रशतगमन शवचलेषण 
सषंाशखयकी प्रशवशध की सहषायतषा से आँकड़ों कषा 
शवचलेषण कर शनष्कष्ण प्रषाप्त शकयषा, शजसकषा शववरण 
तषाशलकषा 2, 3 व 4 में प्रसतुत शकयषा गयषा ह।ै

िाशलका 2—प्शिगमन प्शिमान सारांि  
(Model Summary)

प्रशतमषान  
(Model) 1

आर  
(R) .298a

आर वग्ण  
(R Square) .089

समषायोजन आर वग्ण  
(Adjusted R Square) .056

आकलन की प्रमषाशणक त्रशुि
(Std. Error of the Estimate) 10.057

a. पवू्णक्न (Predictors)— शस्रषंाक (Constant), पवू्ण कक्षा की िशैक्क     
   उपलशबध
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 िाशलका 3— प्सरि शवशलेरि (ANOVA)a प्शिमान (Model) वगभों का योग

प्शिमान (Model) वगभों का योग 
(Sum of Squares)

सविंतयांि 
(df)

माधय वग्ष 
(Mean 

Square)

एफ (F) सा ््षकिा 
(Sig.)

1. प्रशतगमन 
(Regression) 275.362 1 275.362

2.722 .110bअवशिष्ि) 
(Residual) 2832.138 28 101.148

योग (Total) 3107.500 29

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
b. पवू्ण क्न (Predictors)— शस्रषंाक (Constant), पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध

िाशलका 4— सहगुिांक (Coefficients)a

प्शिमान (Model) अमानकीकरि गुिांक 
(Unstandardized Coefficients)

मानकीकरि गुिांक 
(Standardized 
Coefficients)

ट्री (t) सा ््षकिा 
(Sig.)

बी (B) प्मराभिक तु्भट 
(Std. Error) बीटरा (Beta)

1. शस्रषंाक 
(Constant) 48.460 18.902 2.564 .016

पवू्ण कक्षा 
की िशैक्क 
उपलशबध

.445 .270 .298 1.650 .110

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त

तषाशलकषा 2 से सपष्ि होतषा ह ै शक R2 कषा मषान 
0.089 ह,ै जो यह दिषा्णतषा ह ैशक सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में शवद्षाश ््णयों 
की पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध कषा 8.9 प्रशतित 
योगदषान ह।ै इससे यह सपष्ि होतषा ह ै शक पवू्ण कक्षा 
की िशैक्क उपलशबध कषा सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान करने में बहुत कम 
योगदषान ह।ै

तषाशलकषा 3 में F कषा मषान df (1, 28) पर 
2.722 ह,ै शजसकषा p मषान 0.110 ह,ै जो शक 0.01 
सषा ््णक सतर से अशधक ह।ै अतः यह सषा ््णकतषा के 
0.01 सतर पर सषा ््णक नहीं ह।ै अतः प्रसरण शवचलेषण 
सषंाशखयकी से री यह ज्षात होतषा ह ै शक शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध 
सषा ््णक योगदषान नहीं करती ह।ै इस आधषार पर यह 
कहषा जषा सकतषा ह ैशक शवद्षाश ््णयों की पवू्ण कक्षा की 
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िशैक्क उपलशबध सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशरवशृत्त को प्ररषाशवत नहीं करती ह।ै

तषाशलकषा 4 में पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध 
के संदर्ण में सहगणुषंाक कषा मषान 0.445 ह।ै शजसकषा 
संगत t– मषान 1.650 त्षा p मषान 0.110 ह,ै जो 
शक 0.01 सषा ््णक सतर से अशधक ह।ै यह मषान 
सषा ््णकतषा के 0.01 सतर पर सषा ््णक नहीं ह।ै इस 
पररपे्रक्य में िनूय पररकलपनषा ‘मषाधयशमक सतर पर 
कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा 
की िशैक्क उपलशबध कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह’ै 
शनरसत नहीं की जषा सकती। इससे यह सपष्ि होतषा 
ह ै शक मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध 
कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह ै और यह शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त को 
प्ररषाशवत नहीं करती ह।ै

2. भवद्राभ ््व्ों की सरामराभजक भवज्राि भवर् 
के प्भत अभिवकृभति के पूवरा्विुमराि में उिकी 
अभििरावकी् आकरंाक्रा के ्ोगदराि 
करा अध््ि
इस िोध कषा शवितीय उद्ेचय मषाधयशमक सतर पर 
कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पूवषा्णनुमषान में 
उनकी अशररषावकीय आकषंाक्षा के योगदषान 
कषा अधययन करनषा ्षा। इस उद्ेचय से संबंशधत 
िनूय पररकलपनषा की जषँाि करने हतेु िोधषा्थी 
विषारषा रेखीय प्रशतगमन शवचलेषण सषंाशखयकी 
प्रशवशध कषा उपयोग शकयषा गयषा ह।ै िोधषा्थी 
विषारषा इस सषंाशखयकी प्रशवशध के उपयोग से पूव्ण 

इससे संबंशधत सरी अवधषारणषाओ ंकषा परीक्ण 
शकयषा गयषा, शजनकषा शववरण तषाशलकषा 5 में 
प्रसतुत शकयषा गयषा ह।ै

अवधारिाओ ंका पर्रीक्ि 
तषाशलकषा 5 के अवलोकन से यह सपष्ि होतषा ह ैशक 
महषालनोशबस शडसिेंस कषा नयनूतम एवं अशधकतम 
मषान रिमिः 0.009 त्षा 3.499 ह,ै जो शक 
df = 1, x2 (कषाई वग्ण) के 0.05 सषा ््णकतषा सतर 
पर तषाशलकषा मषान 3.84 से कम ह।ै अतः सषा ््णकतषा 
के 0.05 सतर पर सषा ््णक नहीं ह।ै इससे यह सपष्ि 
होतषा ह ै शक आकँड़ों में संरषाशवत आउिशलयर नहीं 
हैं। इस पररपे्रक्य में िनूय पररकलपनषा शनरसत नहीं की 
जषा सकती। शजसके फलसवरूप यह कहषा जषा सकतषा 
ह ैशक आकँड़ों में आउिशलयर अनपुशस्त हैं। कुतस 
शडसिेंस कषा नयनूतम एवं अशधकतम मषान रिमिः 
0.000 एवं 0.563 ह।ै यह मषान एक से कम हैं, शजसके 
पररणषामसवरूप यह कहषा जषा सकतषा ह ैशक आकँड़ों 

िाशलका 5— अवशिष्ट सांशखयकी  
(Residuals Statistics)a

प्शिमान 
(Model)

महालनोशबस 
शिसटेंस

(Mahalanobis 
Distance)

कुतस शिसटेंस
(Cook's 

Distance)

नयनूतम
(Minimum) .009 .000

अशधकतम
(Maximum) 3.499 .563

मषाधय (Mean) .967 .046
मषानक शविलन
(SD) .963 .102

संखयषा (N) 30 30
a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के  
    प्रशत अशरवशृत्त
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में आउिशलयर नहीं हैं। उपरोतत पररणषाम के आलोक 
में यह सपष्ि होतषा ह ैशक रेखीय प्रशतगमन शवचलेषण 
सषंाशखयकी प्रशवशध की अवधषारणषा संतषु्ि होती ह।ै 
उपरोतत अवधषारणषा के संतषु्ि हो जषाने के पचिषात ्
िोधषा्थी विषारषा रेखीय प्रशतगमन शवचलेषण सषंाशखयकी 
प्रशवशध की सहषायतषा से आकँड़ों कषा शवचलेषण कर 
शनष्कष्ण प्रषाप्त शकयषा, शजसकषा शववरण तषाशलकषा 6, 7 
व 8 में प्रसततु शकयषा गयषा ह।ै

िाशलका 6—प्शिगमन प्शिमान सारांि (Model Summary)

प्शिमान 
(Model) आर (R) आर वग्ष  

(R Square)
समायोजन आर वग्ष 

(Adjusted R Square)
आकलन की प्माशिक रुिशट (Std. 

Error of the Estimate)
1. .005a .000 –.036 10.535

a. पवू्ण क्न (Predictors)— शस्रषंाक (Constant), अशररषावकीय आकषंाक्षा

िाशलका 7— प्सरि शवशलेरि (ANOVA)a प्शिमान (Model) वगभों का योग 

प्शिमान (Model) वगभों का योग प्माशिक रुिशट 
(Std. Error)

ब्रीटा 
(Beta)

एफ (F) सा ््षकिा 

1. प्रशतगमन (Regression) .070 1 .070
.001 .980b

अवशिष्ि (Residual) 3107.430 28 110.980
योग (Total) 3107.500 29

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
b. पवू्ण क्न (Predictors)— शस्रषंाक (Constant), अशररषावकीय आकषंाक्षा 

िाशलका 8— सहगुिांक (Coefficients)a

प्शिमान (Model) अमानकीकरि गुिांक 
(Unstandardized 

Coefficients)

मानकीकरि गुिांक 
(Standardized 
Coefficients)

ट्री (t) सा ््षकिा 
(Sig.)

बी (B) प्मराभिक तु्भट 
(Std. Error)

बीटरा (Beta)

1. शस्रषंाक (Constant) 78.478 40.855
अशररषावकीय आकषंाक्षा .017 .695 .005 .025 .980

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त

तषाशलकषा 6 से सपष्ि होतषा ह ै शक R2 कषा मषान 
0.000 ह,ै जो यह दिषा्णतषा ह ै शक शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा 
0 प्रशतित योगदषान ह।ै इससे यह सपष्ि होतषा ह ैशक 
शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में अशररषावकीय आकषंाक्षा 
कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै
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तषाशलकषा 7 में F कषा मषान df (1, 28) पर 0.001 
ह,ै शजसकषा p मषान 0.980 ह,ै जो शक 0.01 सषा ््णकतषा 
सतर से अशधक ह।ै अतः सषा ््णकतषा के 0.01 सतर पर 
सषा ््णक नहीं ह।ै अतः प्रसरण शवचलेषण सषंाशखयकी से 
री यह ज्षात होतषा ह ैशक शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में 
अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा सषा ््णक योगदषान नहीं 
ह।ै इसके आधषार पर यह कहषा जषा सकतषा ह ै शक 
शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशरवशृत्त को अशररषावकीय आकषंाक्षा प्ररषाशवत 
नहीं करती ह।ै

तषाशलकषा 8 में अशररषावकीय आकषंाक्षा के 
संदर्ण में सहगणुषंाक कषा मषान 0.017 ह।ै शजसकषा 
संगत t-मषान 0.025 त्षा p कषा मषान 0.980 ह,ै जो 
शक 0.01 से अशधक ह।ै यह मषान सषा ््णकतषा के 0.01 
सषा ््णकतषा सतर पर सषा ््णक नहीं ह।ै इस पररपे्रक्य में 
िनूय पररकलपनषा ‘मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के 
शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में उनकी अशररषावकीय 
आकषंाक्षा कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह’ै शनरसत नहीं की 
जषा सकती ह।ै इससे यह सपष्ि होतषा ह ैशक मषाधयशमक 
सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान अशररषावकीय 
आकषंाक्षा कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै अतः यह कहषा 
जषा सकतषा ह ै शक सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान में अशररषावकीय आकषंाक्षा 
कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह ै और यह शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त को 
प्ररषाशवत नहीं करती ह।ै

3. भवद्राभ ््व्ों की सरामराभजक भवज्राि भवर् 
के प्भत अभिवकृभति के पूवरा्विुमराि में उिकी 
पूव्व कक्रा की िैभक्क उपलभबि त्रा 
अभििरावकी् आकरंाक्रा करा व्भक्तगत 
एवं सं् ुक्त ्ोगदराि करा अध््ि 
इस िोध कषाय्ण कषा तीसरषा उद्ेचय मषाधयशमक 
सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान 
में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध त्षा 
अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा वयशततगत एवं 
सयंुतत योगदषान कषा अधययन करनषा ्षा। इस 
उद्ेचय से संबंशधत िनूय पररकलपनषा की जषँाि 
करने हते ुिोधषा्थी विषारषा बहु प्रशतगमन शवचलेषण 
सषंाशखयकी प्रशवशध कषा उपयोग शकयषा गयषा ह।ै 
िोधषा्थी विषारषा इस सषंाशखयकी प्रशवशध के उपयोग 
से पवू्ण इससे संबंशधत सरी अवधषारणषाओ ं कषा 
परीक्ण शकयषा गयषा, शजनकषा शववरण तषाशलकषा 9 
में प्रसततु शकयषा गयषा ह।ै

अवधारिाओ ंका पर्रीक्ि 
तषाशलकषा 9 के अवलोकन से यह सपष्ि होतषा ह ैशक 
महषालनोशबस शडसिेंस कषा नयनूतम एवं अशधकतम मषान 
रिमिः 0.014 एवं 5.720 ह,ै जो शक df = 2 पर x2 
(कषाई वग्ण) के 0.05 सषा ््णकतषा सतर पर तषाशलकषा मषान 
5.99 से कम ह।ै अतः सषा ््णकतषा के 0.05 सतर पर 
सषा ््णक नहीं ह।ै इससे यह सपष्ि होतषा ह ैशक आकँड़ों 
में संरषाशवत आउिशलयर नहीं हैं। इस पररपे्रक्य में 
िनूय पररकलपनषा शनरसत नहीं की जषा सकती ह।ै इसके 
फलसवरूप यह कहषा जषा सकतषा ह ै शक आकँड़ों में 
आउिशलयर अनपुशस्त हैं। इसके अशतररतत कुतस 
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िाशलका 10— सहसबंंध (Correlations)

सामाशजक शवज्ान 
शवरय के प्शि 

अशिवशृति

पूव्ष कक्ा की 
िैशक्क उपलश्ध

अशििावकीय 
आकांक्ा

सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त

शपयस्णन सहसंबंध 1 .298 .005
सषा ््णकतषा, शवि-पुंचछीय .110 .980
संखयषा (N) 30 30 30

पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध

शपयस्णन सहसंबंध .298 1 -.007
सषा ््णकतषा, शवि-पुंचछीय .110 .971
संखयषा (N) 30 30 30

अशररषावकीय 
आकषंाक्षा

शपयस्णन सहसंबंध .005 -.007 1
सषा ््णकतषा, शवि-पुंचछीय .980 .971

30 30 30

शडसिेंस कषा नयनूतम एवं अशधकतम मषान रिमिः 
0.000 एवं 0.443 ह।ै ये मषान एक से कम हैं, शजसके 
पररणषामसवरूप यह कहषा जषा सकतषा ह ैशक आकँड़ों 
में आउिशलयर नहीं हैं। उपरोतत पररणषाम के आलोक 

िाशलका 9— अवशिष्ट सांशखयकी  
(Residuals Statistics)a

प्शिमान 
(Model)

महालनोशबस 
शिसटेंस 

(Mahalanobis 
Distance)

कुतस 
शिसटेंस 

(Cook's 
Distance)

नयनूतम 
(Minimum)

.014 .000

अशधकतम
(Maximum)

5.720 .443

मषाधय (Mean) 1.933 .048
मषानक शविलन (SD) 1.434 .096

संखयषा (N) 30 30

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 
प्रशत अशरवशृत्त

में यह सपष्ि होतषा ह ैशक रेखीय प्रशतगमन शवचलेषण 
सषंाशखयकी प्रशवशध की अवधषारणषा संतषु्ि होती ह।ै 
उपरोतत अवधषारणषा के संतषु्ि हो जषाने के पचिषात ्
िोधषा्थी विषारषा बहु प्रशतगमन शवचलेषण सषंाशखयकी 
प्रशवशध की सहषायतषा से आकँड़ों कषा शवचलेषण कर 
शनष्कष्ण प्रषाप्त शकयषा, शजसकषा शववरण तषाशलकषा 10, 
11, 12 एवं 13 में प्रसततु शकयषा गयषा ह।ै

तषाशलकषा 10 में शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त एवं पूव्ण कक्षा की 
िैशक्क उपलशबध में धनषातमक सहसंबंध गुणषंाक 
कषा मषान 0.298 ह।ै इसके आधषार पर यह कहषा जषा 
सकतषा ह ैशक पूव्ण कक्षा की िैशक्क उपलशबध एवं 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त में शनमन 
सतर कषा धनषातमक सहसंबंध ह।ै तषाशलकषा 10 के 
अवलोकन से यह री सपष्ि होतषा ह ैशक सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त एवं अशररषावकीय 
आकषंाक्षा के मधय सहसंबंध गुणषंाक कषा मषान 0.005 
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िाशलका 11—प्शिगमन प्शिमान सारांि (Model summary)b

प्शिमान  
(Model)

आर (R) आर वग्ष  
(R Square)

समायोजन आर वग्ष 
(Adjusted R Square)

आकलन की प्माशिक रुिशट 
(Std. Error of the 

Estimate
1. .298a .089 .021 10.242

a. पवू्ण क्न (Predictors)— शस्रषंाक (Constant), पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध, अशररषावकीय आकषंाक्षा
b. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त

िाशलका 12—प्सरि शवशलेरि (ANOVA)a

प्शिमान (Model) वगभों का योग 
(Sum of 
Squares)

सविंतयांि 
(df)

माधय वग्ष 
(Mean 

Square)

एफ (F) सा ््षकिा 
(Sig.)

1. प्रशतगमन 
(Regression)

275.507 2 137.753 1.313 .286b

अवशिष्ि
(Residual)

2831.993 27 104.889

योग (Total) 3107.500 29

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
b. पवू्ण क्न (Predictors)— शस्रषंाक (Constant), पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध, अशररषावकीय आकषंाक्षा 

िाशलका 13— सहगुिांक (Coefficients)a

प्शिमान (Model) अमानकीकरि गुिांक 
(Unstandardised 

Coefficients)

मानकीकरि 
गुिांक 

(Standardised 
Coefficients)

ट्री (t) सा ््षकिा 
(Sig.)

बी (B) प्मराभिक तु्भट बीटरा (Beta)
1. शस्रषंाक (Constant) 46.982 44.219 1.062 .297

पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध

.445 .275 .298 1.620 .117

अशररषावकीय आकषंाक्षा .025 .676 .007 .037 .971

a. आशश्रत िर (Dependent Variable)— सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त

ह।ै इसके आधषार पर यह कहषा जषा सकतषा ह ै शक 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त एवं 
अशररषावकीय आकषंाक्षा में शनमन सतर कषा धनषातमक 
सहसंबंध ह।ै अतः यह कहषा जषा सकतषा ह ैशक दोनों 

कषारकों य्षा पूव्ण कक्षा की िैशक्क उपलशबध और 
अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के सषा् अलग-अलग 
सतर कषा धनषातमक सहसंबंध ह।ै
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तषाशलकषा 11 से सपष्ि होतषा ह ैशक समषायोशजत R2 
कषा मषान 0.021 ह,ै जो यह दिषा्णतषा ह ैशक शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध 
त्षा अशररषावकीय आकषंाक्षा (दोनों सवतंत्र िरों) कषा 
2.1 प्रशतित योगदषान ह।ै

तषाशलकषा 12 में F कषा मषान df (2, 27) पर 
1.313 ह,ै शजसकषा p मषान 0.286 ह,ै जो शक 0.01 
सषा ््णकतषा सतर से अशधक ह।ै अतः सषा ््णकतषा के 
0.01 सतर पर सषा ््णक नहीं ह।ै अतः प्रसरण शवचलेषण 
सषंाशखयकी से री यह ज्षात होतषा ह ै शक शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध 
कषा सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै दसूरी तरफ़ शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा 
री सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै इसके आधषार पर यह 
कहषा जषा सकतषा ह ै शक शवद्षाश ््णयों की पवू्ण कक्षा 
की िशैक्क उपलशबध त्षा उनकी अशररषावकीय 
आकषंाक्षा शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान को वयशततगत त्षा 
संयुतत रूप से प्ररषाशवत नहीं करती हैं।

तषाशलकषा 13 में पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध 
के संदर्ण में मषानकीकृत बीिषा कषा मषान 0.298 ह,ै 
शजसकषा संगत t-मषान 1.620 त्षा p मषान 0.117 ह,ै 
जो शक 0.01 से अशधक ह।ै अतः यह सषा ््णकतषा के 
0.01 सषा ््णकतषा सतर पर सषा ््णक नहीं ह।ै इसी प्रकषार 
अशररषावकीय आकषंाक्षा के संदर्ण में मषानकीकृत 
बीिषा मषान 0.007 ह,ै शजसकषा संगत t-मषान 1.037 
त्षा p मषान 0.971 ह,ै जो शक 0.01 सषा ््णकतषा सतर से 
अशधक ह।ै अतः सषा ््णकतषा के 0.01 सतर पर सषा ््णक 

नहीं ह।ै अतः इस पररपे्रक्य में िनूय पररकलपनषा 
‘मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 
पवूषा्णनमुषान में उनकी सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशररषावकीय आकषंाक्षा एवं पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध कषा सषा ््णक संयुतत एवं वयशततगत योगदषान 
नहीं ह’ै शनरसत नहीं की जषा सकती ह।ै इससे यह 
सपष्ि होतषा ह ैशक शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त को उनकी पवू्ण कक्षा की 
िशैक्क उपलशबध त्षा अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा 
वयशतत गत एवं संयुतत सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै

िोध शनष्कर्ष एवं वयाखया
इस िोध कषाय्ण के उद्ेचयवषार प्रमखु शनष्कष्ण 
शनमनशलशखत हैं— 
1. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 

सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
के पूवषा्णनुमषान में उनकी पूव्ण कक्षा की िैशक्क 
उपलशबध कषा मषात्र 8.9 प्रशतित योगदषान ह।ै 
इससे यह सपष्ि होतषा ह ै शक पूव्ण कक्षा की 
िैशक्क उपलशबध शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनुमषान 
में बहुत ही कम योगदषान करती ह।ै प्रसरण 
शवचलेषण सषंाशखयकी प्रशवशध के मषाधयम से री 
यह ज्षात होतषा ह ैशक शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनुमषान 
में पवू्ण कक्षा की िैशक्क उपलशबध कषा सषा ््णक 
योगदषान नहीं ह।ै इसके आधषार पर यह कहषा जषा 
सकतषा ह ैशक शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत अशरवशृत्त उनकी पूव्ण कक्षा 
की िैशक्क उपलशबध से प्ररषाशवत नहीं होती 
ह,ै शजससे यह सपष्ि होतषा ह ै शक सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत शवद्षाश ््णयों कषा रुझषान 
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कम ह।ै इन पररणषामों के आलोक में यह सपष्ि 
रूप से कहषा जषा सकतषा ह ैशक सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के शिक्ण में ऐसी शवशधयों कषा समषावेि 
होनषा िषाशहए जो शवद्षाश ््णयों में रिनषातमकतषा, 
सौंदय्णबोध और आलोिनषातमक पररपे्रक्य 
को प्रोतसषाशहत करें एवं बचिों को अतीत 
और वत्णमषान के बीि संबंध स्षाशपत करने 
त्षा समषाज में हो रह े पररवत्णनों को समझने 
में सक्म बनषाए।ँ शिक्कों को अपनी कक्षा की 
शिक्ण-अशधगम प्रशरियषा में समसयषा-समषाधषान, 
नषािकीय रूपषंातर एवं रशूमकषा शनवषा्णह जैसी कुछ 
अनय रिनषातमक एवं शवद्षा्थी-कें शद्रत शिक्ण 
शवधषाओ ं को उपयोग में लषाने के सषा्-सषा् 
सषामषाशजक शवज्षान के शिक्ण कषाय्ण में शित्रों, 
िषािषों, मषानशित्र, परुषाततववषादी एवं रौशतक त्षा 
संसकृशतयों, जैसे— श्रवय-दृचय सषामशग्रयों कषा 
उपयोग करनषा िषाशहए। शवद्षाश ््णयों को सीखने 
की प्रशरियषा में परसपर रषागीदषारी की प्रशरियषा 
(सवयं करके सीखने की प्रशरियषा) होनी िषाशहए। 
शवद्षाश ््णयों को शवद्षालय में सषामषाशजक शवज्षान 
के शवशरनन समसषामशयक मदु्ों पर आयोशजत 
होने वषाले वषाद-शववषाद और पररििषा्ण में रषाग 
लेने के शलए जषागरूक करनषा िषाशहए और 
इन गशतशवशधयों कषा संिषालन प्रतयेक शवषय 
पर सप्तषाह में जरूर होनषा िषाशहए। शजससे 
शवद्षाश ््णयों में सवयं को अशरवयतत करने एवं 
सजृनषातमक सोि शवकशसत करने में सहषायतषा 
शमल सके तषाशक सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 
प्रशत उनकी अशरवशृत्त को सकषारषातमक रूप से 
बढ़षायषा जषा सके।

2. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के 

पवूषा्णनमुषान में उनकी अशररषावकीय आकषंाक्षा 
कषा िनूय प्रशतित कषा योगदषान ह।ै इससे यह 
सपष्ि होतषा ह ै शक शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त के पवूषा्णनमुषान 
में अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा योगदषान नहीं ह।ै 
इसकषा प्रमखु कषारण सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के प्रशत अशररषावकों के दृशष्िकोण में शरननतषा 
कषा होनषा ह।ै प्रसरण शवचलेषण सषंाशखयकी के 
पररणषाम से री यही ज्षात होतषा ह ैशक शवद्षाश ््णयों 
की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
के पवूषा्णनमुषान में अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा 
सषा ््णक योगदषान नहीं ह।ै दसूरी ओर सहगणुषंाक 
सषंाशखयकी कषा पररणषाम री इसी शनष्कष्ण की 
पशुष्ि करतषा ह।ै इस पररणषाम के आलोक में यह 
सपष्ि रूप से कहषा जषा सकतषा ह ैशक अशररषावकों 
की अशररषावकीय आकषंाक्षा इस शवषय के प्रशत 
शरनन-शरनन ह।ै इससे यह सपष्ि होतषा ह ै शक 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय अधययन के पचिषात ्
रोजगषार के अवसरों की समसयषा बहुत अशधक 
होती ह।ै जब अशररषावक अपने आस-पषास के 
शिशक्त शवद्षाश ््णयों को दखेते हैं शक सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय से संबंशधत उपषाशध प्रषाप्त करने पर 
री वे बेरोजगषार हैं, शजससे उनके मशसतष्क में 
इस शवषय के प्रशत हये दृशष्ि जषाग्रत होती ह ैऔर 
वे अपने बचिों को अनय शवषय पढ़ने के शलए 
सलषाह दतेे हैं।

3. मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शवद्षाश ््णयों की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत अशरवशृत्त 
के पवूषा्णनमुषान में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध त्षा अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा 
मषात्र 2.1 प्रशतित वयशततगत एवं संयुतत 
योगदषान ह।ै इससे यह सपष्ि होतषा ह ै शक 
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शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 
पवू्णक्न में उनकी पवू्ण कक्षा की िशैक्क 
उपलशबध त्षा अशररषावकीय आकषंाक्षा कषा 
वयशततगत एवं संयुतत योगदषान बहुत कम 
ह।ै सषा् ही अशररषावक की आकषंाक्षा री 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत शरनन-शरनन 
ह ै एवं पवू्ण कक्षा की िशैक्क उपलशबध री 
इस शवषय को प्ररषाशवत नहीं करती ह।ै प्रसरण 
शवचलेषण त्षा सहगणुषंाक सषंाशखयकी के मषाधयम 
से प्रषाप्त पररणषाम री उतत शनष्कष्ण की पशुष्ि 
करते हैं। इस पररणषाम के संदर्ण में यह सपष्ि रूप 
से कहषा जषा सकतषा ह ैशक अशररषावकों में अपने 
बचिों के शलए सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत 
अशररषावकीय आकषंाक्षा अलग-अलग ह।ै शजन 
अशररषावकों की सषामषाशजक-आश ््णक शस्शत 
संतोषजनक ह,ै वे अपने बचिों को शवज्षान 
शवषय पढ़ने के शलए सलषाह दतेे हैं। जबशक 
दसूरी ओर शजन अशररषावकों की सषामषाशजक-
आश ््णक शस्शत संतोषजनक नहीं ह,ै वे अपने 
बचिों को पढ़षाई के सषा्-सषा् पररवषार के शलए 
जीवकोपषाज्णन हते ु सहषायतषा लेते हैं, शजसके 
कषारण इन शवद्षाश ््णयों कषा अधययन प्ररषाशवत 
होतषा ह।ै इससे यह सपष्ि होतषा ह ैशक सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत शवद्षाश ््णयों कषा रुझषान कम 
ह।ै इसके शलए शवद्षाश ््णयों को सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के प्रशत जषागरूक करते हुए उनहें शवचवषास 
शदलषानषा होगषा। सरकषार व नीशत-शनमषा्णतषाओ ंको 
इस शवषय को रोजगषार उनमखु बनषाने की शदिषा में 
कषाय्ण करनषा होगषा। शवद्षालय को िषाशहए की वह 
समय-समय पर शवद्षाश ््णयों के शलए सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय से संबंशधत रोजगषारों पर शनदवेि एवं 
परषामि्ण कषाय्णरिम आयोशजत करें त्षा इस शवषय 

में आजीशवकषा कषा ियन करने हते ुरशवष्य की 
सषा ््णक पढ़षाई हते ुपे्रररत करें, शजससे शवद्षाश ््णयों 
की इस शवषय के प्रशत रुशि बढ़ सके।

िैशक्क शनशहिा ््ष
इस िोध कषाय्ण के िशैक्क शनशहतषा ््ण शनमनशलशखत हो 
सकते हैं—
1. शवद्ा्थी के शलए— यह िोध कषाय्ण 

सषामषाशजक शवज्षान शवषय के प्रशत शवद्षाश ््णयों की 
अशरवशृत्त पर आधषाररत ्षा। इस िोध-अधययन 
से यह ज्षात हुआ शक सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
को पढ़ने में शवद्षा्थी कम रुशि रखते हैं। इस िोध 
के पररणषाम शवद्षाश ््णयों के संदर्ण में शवद्षालय, 
िशैक्क संस्षानों एवं शिक्कों त्षा सरकषार के 
शलए इस बषात की पशुष्ि करेंगे शक सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय को रोजगषार उनमखु बनषायषा 
जषाए और शवशरनन गशतशवशधयों के मषाधयम से 
शवद्षाश ््णयों को इस शवषय एवं इसके रशवष्य 
के बषारे में जषागरूक करने कषा कषाम शकयषा जषाए, 
तषाशक शवद्षाश ््णयों कषा सवषािंगीण शवकषास हो सके 
और शवद्षा्थी अपने रोजगषार में लगकर समषाज व 
रषाष्ट कषा शनमषा्णण करने में अपनषा योगदषान द ेसकें ।

2. अशििावकों के शलए— इस िोध कषाय्ण 
में शवद्षाश ््णयों की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 
प्रशत अशरवशृत्त में अशररषावकीय आकषंाक्षा को 
जषानने कषा प्रयषास शकयषा गयषा ्षा। इस िोध कषाय्ण 
के पररणषाम अशररषावकों को उनके बचिों को 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के ियन एवं अधययन 
में अशररषावकीय आकषंाक्षा के महतव से अवगत 
करषाएगँे, शजससे उनके बचिों की अशरवशृत्त 
सषामषाशजक शवज्षान के पक् में हो सके और वे 



88 भारतीय आधिुनक िशक्ा – अकततूबर 2020

सवत: अशरपे्रररत होते हुए इस शवषय कषा ियन 
एवं अधययन कर सकें । उनकषा इस शवषय से 
संबंशधत शरियषाकलषापों को करने में मन लगे और 
कत्णवयशनष्ठ होकर कषाय्ण कषा संपषादन करें त्षा 
अपनी रुशि के अनरुूप सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
में अपने रशवष्य के शलए योजनषा बनषा सकें ।

3. शिक्कों के शलए— शिक्क समषाज व 
शवद्षा्थी के रषागय-शनमषा्णतषा होते हैं। इस िोध 
कषाय्ण के पररणषाम शवद्षालयी सतर पर सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय से जड़ेु सरी शिक्कों के शलए 
उपयोगी शसद्ध होंगे। इस िोध कषाय्ण के पररणषामों 
के आलोक में शिक्क अपने शवद्षाश ््णयों की इस 
शवषय के प्रशत समझ शवकशसत करने में अपनषा 
योगदषान द ेसकें गे। सषा् ही, अपने शवद्षाश ््णयों 
कषा सवषािंगीण शवकषास करने के शलए शवद्षालय 
में शवशरनन प्रकषार की गशतशवशधयों कषा आयोजन 
री कर सकें गे। तषाशक शवद्षाश ््णयों कषा सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के प्रशत लगषाव उतपनन हो सके, 
शजसके पररणषामसवरूप प्रतयेक शवद्षा्थी एक 
िररत्रवषान एवं सभय नषागररक बन सके।

4. न्रीशि शनमा्षिाओ ं के शलए— रषारत की 
सवतंत्रतषा के बषाद से अब तक शवशरनन आयोगों, 
नीशतयों, सशमशतयों के अशतररतत रताष्ट्रीय 

्पताठ्यचयतादृ की रू्परेखता 2005 ने री सषामषाशजक 
शवज्षान शवषय के पषाठ्यरिम को शवद्षा्थी केश द्रतं 
रखते हुए इस शवषय को वषासतशवक जीवन से 
जोड़कर पढ़षाने की बषात कही ह।ै लेशकन वत्णमषान 
समय में री सषामषाशजक शवज्षान शवषय कषा 
पषाठ्यरिम मषात्र तषारीखों, त्थयों त्षा प्रशसद्ध लोगों, 
स्षानों और संस्षानों के नषाम तक ही सीशमत 
ह।ै इस िोध कषाय्ण के पररणषाम नीशत-शनमषा्णतषाओ ं
के शलए री सहषायक होंगे, शजसकी सहषायतषा से 
वे इस तरह की नीशतयों कषा शनमषा्णण कर सकें गे, 
शजसमें सषामषाशजक शवज्षान शवषय पढ़षाने के 
उद्ेचयों में ‘बेहतर नषागररक बनषाने’, ‘मशसतष्क 
को सोिने के शलए प्रशिक्ण दनेे’ और ‘सवयं 
को खलुकर अशरवयतत करने की योगयतषाए ँ
शवकशसत करने’ इतयषाशद को प्रमखुतषा दी जषाए। 
सषा् ही, सषामषाशजक शवज्षान शवषय से संबंशधत 
ज्षान को शवद्षालय के बषाहरी जीवन से जोड़ने, 
रिनत प्रणषाली से मुतत होने, बषालक के सवषािंगीण 
शवकषास के अवसर उपलबध करषाने और खलुी 
पसुतक परीक्षा-प्रणषाली को अपनषाने पर जोर 
शदयषा जषाए। इस प्रकषार शवद्षाश ््णयों में रिने की 
क्मतषा के बजषाय सोिने, समझने और जषानकषारी 
कषा बशुद्धमतषापवू्णक उपयोग कर पषाने की क्मतषा 
पर सबसे अशधक महतव शदयषा जषाए।
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ब्रीज्रीय िक्ष  
ब्रीजगशिि शिक्ि में एक नवाचार दृशष्टकोि

 प्रतीक िौरशसयषा*

सतामतानय रू्प से गशण् स्रीखनता अनय शवरयों की ्िुनता में एक ्ताशकदृ क एवं प्रतायोशगक प्रशक्रयता ह।ै गशण् की 
शवशभनन िताखताओ ंमें ब्रीजगशण् को मखु्ः ्ताशकदृ क एवं अम्ूदृ रू्प वतािता मतानता जता्ता ह।ै गशण् शिक्ण एक शविरे 
चनुौ््री के रू्प में उभर रहता ह।ै ब्रीजगशण््रीय शिक्ण एक अिग ििै्री कता गशण् शिक्ण ह,ै शजसके अधययन ह्े ु
शवद्ताशथदृयों में ्कदृ ि्रीि्ता, संबंधों कता अधययन करनता, ्ैपिनदृ कता शवश्िेरण करनता एवं अम्ूदृ से म्ूदृ शनष्करयों ्पर 
्पहुचँनता शसखतायता जता्ता ह।ै ब्रीजगशण््रीय शिक्ण की मु् य चनुौ््री ब्रीजगशण् कता मिू सवभताव ह,ै जो शक गशण् 
की अनय िताखताओ ंसे शभनन ह।ै ब्रीजगशण् के प्रश्नों में चर, ्पैिनदृ एवं अम्ूदृ संबंधों कता एक समतावेि (इकंिजू़न 
आफॅ़ वैर्रीएबि, ्पैिनदृ एिं एबसैटक ररिेिनशि्प) हो्ता ह।ै सताथ ह्री सताथ सं्यतातमक और सथताशनक संरचनताओ ंकता 
समनवयन (कताेओरशिनेिन आफॅ़ नयमूरेरक एिं स्पेिअि सटकचर) हो्ता ह।ै इन ्पैिनदृ और संबंधों कता शवश्िेरण 
करनता एवं गशण् के प्रश्नों को कैसे हि करनता ह,ै यह समझनता आवश्यक ह ै्थता इनसे जड़ु्री समसयताओ ंकता शनदतान 
करनता भ्री ज़रूर्री ह।ै यह िेख ब्रीजगशण््रीय शिक्ण को सरि, सगुम एवं बताि-कें शद्र् बनताने के शिए ब्रीज्रीय ्कदृ  
(एलजेशब्क र्रीज़शनंग) के शवशभनन आयतामों एवं इसके प्रयोग से ब्रीजगशण् के ्पठन-्पताठन में गणुवत्तता िताने ह्े ु
कें शद्र् ह।ै

बीजीय तक्ण  गशणत शिक्ण में एक नवषािषार 
बनकर उररषा ह,ै शजससे न केवल बीजगशणतीय 
पठन-पषाठन में सधुषार शकयषा जषा सकतषा ह,ै सषा् ही 
सषा् बीजगशणतीय शिक्ण में शवद्षाश ््णयों की रुशि 
एवं उनकी उपलशबध को री सधुषारषा जषा सकतषा ह।ै 
बीजीय तक्ण  सषामषानय रूप से गशणत में उपयोग होने 
वषाले कौिलों कषा एक समहू (सेि आफॅ़ मै् मशेिकल 
शसकलस) ह,ै शजसमें सरी गशणतीय कौिल समषाशहत 
हैं, जैसे— उत्तर से शनष्कष्ण तक एवं शनष्कष्ण से उत्तर 
तक पहुँिनषा, शदए गए पैिन्ण को समझनषा एवं आगे के 

पैिन्ण कषा शवचलेषण करनषा आशद। गशणत सीखने के 
दौरषान समसयषा हल करनषा एक महतवपणू्ण क्मतषा ह,ै 
समसयषा समषाधषान में गशणत की शवशरनन समसयषाओ ं
को हल करने के शलए नए तरीकों से सोिने की 
प्रशरियषा िषाशमल ह।ै गशणतीय प्रचनों को हल करते 
समय कुछ बशुनयषादी कौिल और क्मतषाए ँ हमिेषा 
शवकशसत होती हैं, जैसे— तक्ण पणू्ण शितंन, समसयषा 
को सलुझषाने और रिनषातमक सोि के प्रयोग कषा 
कौिल। गशणत में मलू रूप से सवयं शसशद्ध और प्रमये 
(एशतज़अमस एडं ्थयोरमस), जैसे— बीजगशणत और 

*अशससिेंि प्रोिे़सर, शिक्षा शवरषाग, शमजोरम शवचवशवद्षालय, आइजोल, शमजोरम 796004
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जयषाशमशत के मौशलक प्रमये, परररषाषषा, सतू्र, शवशधयषँा 
और एलगोररद्म िषाशमल हैं। इन घिकों के शबनषा गशणत 
शनशचित रूप से एक शवषय के रूप में स्षाशपत नहीं हो 
सकतषा ् षा। ये सरी गशणत के पषाठ्यरिम की बशुनयषादी 
एवं आवचयक संरिनषा की पहली इकषाई ह।ै गशणत में 
समसयषा समषाधषान कषा प्रयोग उस प्रशरियषा के रूप में 
शकयषा जषातषा ह ैजहषँा शवद्षा्थी के पषास प्रचन को हल 
करने के शलए ततकषाल कोई सपष्ि तरीकषा नहीं होतषा 
ह,ै न ही कोई शनधषा्णररत एलगोररद्म होतषा ह,ै शजसकषा 
उपयोग करके वे उत्तर प्रषाप्त कर सकें । 

शिक्क की रशूमकषा बचिों को सीखने के रिम 
में एक सगुमकतषा्ण के रूप में अवसर प्रदषान करनषा 
होतषा ह,ै गशणतीयकरण की प्रशरियषा में शवद्षाश ््णयों 
को सहयोग दनेषा त्षा उनकी गशणतीय क्मतषाओ ंकषा 
शवकषास करनषा ही गशणत शिक्षा कषा मखुय लक्य ह ै
(रताष्ट्रीय ्पताठ्यचयतादृ की रू्परेखता 2005)। इस रिम 
में बीजीय तक्ण  एक महतवपणू्ण रशूमकषा शनरषा सकतषा 
ह ैत्षा शवद्षाश ््णयों में गशणतीयकरण की प्रशरियषा को 
बढ़षावषा द ेसकतषा ह।ै

इसी संदर्ण में एन.सी.िी.एम. (नेिनल कषाउंशसल 
आफॅ़ िीिस्ण आफॅ़ मै् मशेितस, 2004) के अधयक् 
के अनसुषार, शवद्षाश ््णयों के बीि बीजीय तक्ण  कषा 
शवकषास एक प्रशरियषा ह,ै घिनषा नहीं ह।ै इस प्रशरियषा 
में एक सकषारषातमक एवं पे्ररक शवद्षालयी गशणत 
पषाठ्यरिम कषा अनरुव िषाशमल ह।ै एन.सी.िी.एम. ने 
शवद्षालयी शिक्षा के दौरषान प्री-प्रषाइमरी से हषाई सकूल 
तक बीजीय तक्ण  को शवकशसत करने की अवधषारणषा 
पर धयषान कें शद्रत शकयषा ह।ै एन.सी.िी.एम. ने गशणतीय 
झकुषाव को मजबतू करने के शलए शवद्षाश ््णयों के बीि 
बीजीय तक्ण  के शवकषास और समझ कषा सम ््णन शकयषा 
ह।ै यह शवद्षाश ््णयों के बीजगशणतीय उपलशबध को 

बढ़षाने और अतंतः गशणत में सधुषार करने के शलए 
बीजीय तक्ण  को समझने और सीखने पर जोर दतेषा ह।ै 
बीजीय सोि तब प्रकि होती ह ैजब कोई आकँड़ों 
और गशणतीय संबंधों के बषारे में सषामषानयीकरण 
स्षाशपत करतषा ह,ै अनमुषान लगषाने और तक्ण  के 
मषाधयम से इन प्रशरियषाओ ं को एक औपिषाररक 
रषाषषा में वयतत करतषा ह।ै यह सषामषानयीकरण प्रशरियषा 
अकंगशणत, जयषाशमतीय और गशणतीय मॉडशलंग में 
री हो सकती ह।ै बीजगशणतीय तक्ण , बीजगशणत 
एवं अकंगशणत के मधय संज्षानषातमक खषालीपन को 
ररतषा ह ैत्षा मषात्रषाओ ंके बीि संबंधों के पिैन्ण कषा 
वण्णन करने में सहषायक होतषा ह,ै जो शक अकंगशणत 
के शवपरीत ह।ै बीजीय तक्ण  गशणतीय शविषारों को 
सषामषानय बनषाने और गशणतीय संरिनषाओ ंकी पहिषान 
करने में री सहषायतषा करतषा ह।ै

ब्रीज्रीय िक्ष —एक पररचय
बीजगशणत शिक्ण, गशणत की अनय िषाखषाओ ं से 
शरनन ह।ै बीजगशणत शिक्ण मखुय रूप से शवद्षाश ््णयों 
में उन नवीन िनुौशतयों को प्रसततु करतषा ह,ै जो 
िनुौशतयषँा शवद्षाश ््णयों को अकंगशणत में कम ही 
शमलती हैं। उदषाहरण के तौर पर िर को समझनषा एवं 
िर पर आधषाररत शवशरनन समीकरणों को समझनषा। 
अकंगशणत मलू रूप से संखयषा एवं संखयषाओ ं पर 
आधषाररत गशणतीय शरियषाओ ंपर शनर्णर होतषा ह।ै परंत ु
जब शवद्षा्थी अकंगशणत से बीजगशणत सीखने की 
ओर बढ़तषा ह,ै तो बीजगशणत सीखने की प्रशरियषा में 
शवद्षा्थी संखयषाओ ंके बदले िर, जैसे शक, x, y, z 
आशद प्रतययों से रूबरू होतषा ह।ै बीजगशणत शिक्ण 
की प्रवशृत्त एवं इसके प्रतयय मलू रूप से तषाशक्ण क एवं 
शितंन प्रशरियषा पर आधषाररत होते हैं। बीजगशणत 
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शिक्ण नषा केवल शवद्षाश ््णयों की तषाशक्ण क सोि को 
शवकशसत करतषा ह,ै अशपत ुसंखयषातमक और स्षाशनक 
संरिनषाओ ं कषा समनवयन (कषाेओरशड नेिन आफॅ़ 
नयमूररक एडं सपेिअल सटतिस्ण) की समझ को 
री शवकशसत करतषा ह।ै बीजीय तक्ण  गशणतीय सोि 
और तक्ण  कषा एक महतवपणू्ण और मौशलक ततव ह।ै 
इसमें िरुू में संखयषाओ,ं वसतओु ं और जयषाशमतीय 
आकृशतयों के बीि पैिन्ण और सषामषानय गशणतीय 
संबंधों को पहिषाननषा िषाशमल ह।ै मखुय रूप से 
बीजगशणत में शवद्षा्थी ऐसे प्रचनों कषा अधययन करते 
हैं जो उनहें अपने सषामषानय जीवन में सरलतषा से शदखषाई 
नहीं पड़ते। ऐसी पररशस्शत में एक बषालमन के शवषय 
की जशिलतषा एवं शवषय के सवरूप से मोह रगं होनषा, 
अरुशि पैदषा होनषा एवं उसकी गशणतीय उपलशबध में 
शगरषावि आनषा सवषारषाशवक ह।ै

रषाष्टीय िशैक्क अनसुंधषान और प्रशिक्ण पररषद ्
विषारषा शकयषा गयषा नेिनल अिीवमेंि सववे, 2017 री 
इनहीं त्थयों की पशुष्ि करतषा ह।ै नेिनल अिीवमेंि 
सववे में कक्षा 5, 6, 7 एवं 8 की गशणतीय उपलशबध 
कषा मलू शवचलेषण शकयषा जषाए तो मखुय रूप से पषाएगँे 
शक शवद्षा्थी की उपलशबध कक्षा 5 के बषाद कक्षा 6 
की तलुनषा में कम होती जषाती ह ैत्षा कक्षा 7 के बषाद 
कक्षा 8 में री कम हो जषाती ह।ै गशणतीय उपलशबध में 
आने वषाली यह शगरषावि मखुय रूप से बीजगशणत में 
आने वषाली कशठनषाइयों की वजह से घशित होती ह।ै

इन सरी प्रकषार की िनुौशतयों कषा सषामनषा करने 
के शलए बीजीय तक्ण  एक बेहद उपयुतत सषाधन ह,ै 
शजसके प्रयोग से बीजगशणतीय शिक्ण को रुशिपणू्ण 
बनषायषा जषा सकतषा ह।ै नेिनल कषाउंशसल ऑफ़़ िीिस्ण 
ऑफ़़ मै् मशेितस (2000) विषारषा प्रकषाशित एक 

ििषा्ण दसतषावेज में शवद्षालयी बीजगशणत के शलए 
िषार प्रतययों कषा वण्णन शकयषा गयषा ह—ैफ़ंतिन और 
संबंध, मॉडशलंग, संरिनषा, रषाषषा और प्रशतशनशधतव। 
सषा् ही सषा् बीजगशणत के प्रशत शवद्षाश ््णयों में रुशि 
एवं नवीन गशणतीय िनुौशतयों कषा सषामनषा करने की 
अशरवशृत्त उतपनन की जषा सकती ह।ै बीजीय तक्ण  के 
उपयोग से गशणतीय उपलशबध एवं बीजगशणतीय 
उपलशबध दोनों को सषा्-सषा् बढ़षायषा जषा सकतषा 
ह।ै बीजगशणतीय तक्ण  जैसषा शक नषाम से सपष्ि ह ैशक 
इसके उपयोग में तक्ण  आधषाररत प्रशरियषा बीजगशणत 
सीखने में प्रयोग की जषाती ह,ै ऐसषा पषायषा गयषा ह ै
शक सषामषानयतः बीजगशणत सीखने के दौरषान प्रतयेक 
शवद्षा्थी इन तकषों कषा इसतेमषाल कहीं न कहीं 
बीजगशणत के सवषालों में करतषा ह ै त्षा इन सरी 
बीजगशणतीय समसयषाओ ं कषा रिमबद्ध एवं तषाशक्ण क 
समषाधषान शनकषालने कषा प्रयषास करतषा ह।ै 

बीजगशणतीय तक्ण  में शवद्षा्थी उन सरी तकषों एवं 
गशणतीय कौिलों कषा प्रयोग शवशरनन पररशस्शतयों में 
शरनन-शरनन प्रकषार से करते हैं। 

शकरन (1996) के अनसुषार शवद्षालयी 
बीजगशणत को शवद्षाश ््णयों की गशतशवशधयों के 
अनसुषार श्रणेीबद्ध शकयषा गयषा ह,ै जो शक पररवत्णनकषारी 
गशतशवशधयषँा और वैशचवक मिेषा-सतर की गशतशवशधयषँा 
हैं। इन गशतशवशधयों को बीजीय तक्ण  की सहषायतषा से 
प्रोतसषाशहत शकयषा जषा सकतषा ह।ै

बीजीय तक्ण  के बषारे में शवशरनन शिक्षाशवदों एवं 
गशणतज्ों के अपने-अपने शविषार हैं। सरी शवविषानों 
के मत एक शबंद ुपर मले खषाते हैं शक बीजगशणतीय 
तक्ण  बीजगशणतीय शिक्ण में सहषायक हैं त्षा इसके 
सवरूप बदल सकते हैं। अलग-अलग शरियषानवयन 
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प्रणषाली हो सकती ह,ै परंत ु बीजगशणतीय तक्ण  परूी 
तरह से नषा केवल बीजगशणत को एवं समसत गशणत 
शिक्ण को प्ररषावी बनषाने एवं शवद्षाश ््णयों के गशणत 
की उपलशबध को बढ़षाने में सहषायक ह।ै 

बीजीय तक्ण  पर आधषाररत शवशरनन िोध इस 
पररणषाम की ओर सूिक हैं शक अगर कक्षा में शिक्क 
विषारषा बीजीय तक्ण  कषा उशित उपयोग एवं शवद्षाश ््णयों 
विषारषा पररशस्शत के अनसुषार इसकषा उपयोग शकयषा 
जषाए तो यह बीजगशणत शिक्ण को बेहद सरल एवं 
रुशिकर बनषातषा ह।ै 

ब्रीज्रीय िक्ष  के कुछ प्मुख आयाम 
शवशरनन िोध कषायषों विषारषा बीजीय तक्ण  के कुछ प्रमखु 
आयषाम शनकलकर आए हैं, शजनकषा इसतेमषाल करने 
पर शवद्षा्थी शविषे रूप से लषारषाशनवत हो सकते 
हैं, जैसे—

 • एशबशलिी ऑफ़ ररवशस्णशबशलिी यषा करनषा—
पवू्णवत करनषा;

 • गणनषा से सषार बनषानषा; 
 • फंतिन को प्रसततु करने यषा प्रशतशनशध करने के 

शलए शनयम बनषानषा;
 • गशणतीय सषामषानयीकरण;
 • संरिनषातमक समझ यषा बढ़ते पिैन्ण को समझनषा;
 • अनमुषानों कषा उपयोग;
 • शवद्षालयी सतर पर बीजगशणत शिक्ण की 

मलू िनुौशतयषँा।

वत्णमषान समय में गशणत सीखने एवं शसखषाने के 
तरीकों में अब कषाफी हद तक बदलषाव हुआ ह।ै 
सीखने के शवशरन तरीके अब मखुयतः बषाल-कें शद्रत 
शिक्षािषासत्र पर आधषाररत हो गए हैं। सीखने कषा 

बषाल-कें शद्रत दृशष्िकोण शवद्षाश ््णयों को एक खलुषा 
मंि प्रदषान करतषा ह ै और उनहें अपनषा ज्षान सवतः 
शनशम्णत करने के उपयुतत अवसर री प्रदषान करतषा 
ह।ै वत्णमषान समय में सूिनषा और संिषार प्रौद्ोशगकी 
की सहषायतषा से गशणत शिक्षा के सुधषार पर कषाफी 
हद तक धयषान शदयषा जषा रहषा ह।ै गशणत शिक्ण में 
आने वषाली कशठनषाई मखुय रूप से गशणत की प्रकृशत 
के कषारण ही होती ह,ै जैसे—अनुरिशमक प्रकृशत 
(शस तवेंशि यल नेिर), अमतू्ण प्रकृशत (एबसैटति 
नेिर), पदषानुरिशमत प्रकृशत (हषाइरषारशककल नेिर), 
तक्ण  आधषाररत प्रकृशत (लोशजक बेसड नेिर) आशद। 

सकूली सतर पर बीजगशणत शवद्षाश ््णयों के शलए 
अपनी प्रतीकषातमक प्रसतुशत, अज्षात संखयषा, िर, 
समीकरणों, फ़ंतिन और अमतू्णतषा कषा उपयोग होने 
के कषारण एक नई िनुौती बन जषातषा ह।ै समीकरणों 
एवं िबद समसयषाओ ं के समषाधषान शनकषालने से 
मलूरूप से समसयषाओ ंको हल करने की क्मतषा को 
बढ़षावषा शदयषा जषातषा ह ैऔर पोशषत शकयषा जषातषा ह।ै 
शनष्कष्णतः कहषा जषा सकतषा ह ैशक समसयषा को हल 
करनषा और बीजगशणत सीखनषा एक-दसूरे के सषा् 
बेहद शनकितषा से संबंशधत ह।ै

िौरशसयषा (2016) ने अपने िोध पत्र, जो शक 
प्रषा्शमक सतर पर बीजीय तक्ण — अकंगशणत और 
बीजगशणत के बीि अतंरषाल को ररने पर आधषाररत 
ह,ै में पषायषा शक अकंगशणत और बीजगशणत के बीि 
अतंरषाल को ररने में बीजीय तक्ण  महतवपणू्ण रशूमकषा 
शनरषातषा ह।ै तयोंशक यह बीजगशणत के सोिने के 
तरीकों को अकंगशणत के सषा् जोड़तषा ह।ै सषा् ही 
सषा् अगर हम बचिों की बीजगशणतीय उपलशबध 
को बढ़षानषा िषाहते हैं तो हमषारे शिक्कों के शलए 
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आवचयक ह ैशक वे प्रषारंशरक वषषों में बीजीय तक्ण  को 
प्रोतसषाशहत करें और शवद्षाश ््णयों की उम्र के अनसुषार 
सोिने के तरीकों को बढ़षावषा दें।

शवद्षालयी सतर पर बीजगशणत शिक्ण की कुछ 
बशुनयषादी समसयषाए ँ हैं। शवद्षा्थी अकंगशणत के पवू्ण 
ज्षान कषा प्रयोग बीजगशणत में उपयोग करते हैं और 
समसयषाओ ंकषा सषामनषा करते हैं। 

जैसे, 2 + 2 = 4 एक सषामषानय जोड़ ह,ै परंत ु
जब यह जोड़ बीजगशणत में िरों के सषा् करते हैं तो 
शवद्षाश ््णयों को समसयषा होती ह।ै 

जैसे, x + x = 2x त्षा x × x = x2 इन दोनों 
सवषालों को हल करने में िरों के गणुन एवं जोड़ की 
प्रशरियषा के अतंर को पणू्णतः समझनषा जरूरी ह।ै इसी 
प्रकषार की मशैलक समसयषाओ ंको कम करने में बीजीय 
तक्ण  महतवपणू्ण रशूमकषा शनरषा सकतषा ह।ै बीजगशणतीय 
तक्ण  एक प्रशरियषा ह ैशजसमें शवद्षा्थी गशणतीय शविषारों 
को एक समसयषा समहू से सषामषानयीकृत करते हैं और 
उन सषामषानयीकरणों को तक्ण  के आधषार पर स्षाशपत 
करते हैं और उनहें आय ुके अनसुषार उशित तरीकों से 
वयतत करते हैं। 

गशणत में ऐसे री सवषाल होते हैं, जहषँा उत्तर 
से हम प्रचन की ओर बढ़ते हैं। इस प्रशरियषा को हम 
मलू रूप से ‘एशबशलिी ऑफ़ ररवशस्णशबशलिी’ कहते 
हैं। उदषाहरण के तौर पर जब शकसी बीजीय वयंजक 
कषा गुणनखंड करते हैं तो उत्तर के रूप में हमें उस 
बीजीय वयंजक के गुणषंाक प्रषाप्त होते हैं। जब हम 
उन गुणषंाक की सहषायतषा से पुनः बीजीय वयंजक कषा 
शनमषा्णण करते हैं तो हम ररवशस्ण शबशलिी की प्रशरियषा 
से गजुरते हैं, शजसमें बीजीय तक्ण  के आयषाम कषा 
उपयोग करते हैं।

उदषाहरण के शलए,
जहषँा ax2 + bx + c में,
x2 कषा गणुषंाक = a
x कषा गणुषंाक = b
c = अिर पद
यहषँा (ax+c) (x+1) बीजीय वयंजक के दो 

गणुनखडं हैं।
पनुः अगर दखेें शक (ax+c) (x+1) कषा आपस 

में गणुन करें तो वषापस से ax2+ bx + c प्रषाप्त होगषा।
इस प्रशरियषा को अगर वयषापक रूप में दखेषा जषाए तो 
गशणत सीखने, शसखषाने एवं गशणत की बहुत सषारी 
शवधषाओ ं में इस क्मतषा कषा उपयोग शवद्षा्थी करते 
हैं। नेिनल कषाउंशसल आफॅ़ िीिस्ण आफॅ़ मै् मशेि तस  
(2000) री इस शविषार को रेखषंाशकत करतषा ह ै शक 
मषाधयशमक सतर के शवद्षाश ््णयों के शलए बीजीय 
तक्ण  मषात्रषातमक संबंधों के प्रशतशनशधतव से संबंशधत 
अवधषारणषाओ ंऔर कौिलों के एक समहू के प्रोयग 
से सोिने की िलैी शवकशसत करने पर जोर दतेषा ह।ै 

ब्रीज्रीय िक्ष  के उपयोग से ब्रीजगशिि शिक्ि 
गशणत शिक्ण एवं बीजगशणतीय शिक्ण के शलए 
समय-समय पर शवशरनन प्रकषार की शिक्ण शवशधयषँा 
उपयोग होती रही हैं। वत्णमषान समय में गशणत शिक्ण 
एक नवषािषार के िरण से गजुर रहषा ह ै और सषा् 
ही सषा् बेहतर एवं बषाल-कें शद्रत होने के प् पर 
अग्रसर ह।ै सकूली गशणत शवद्षाश ््णयों को शवशरनन 
प्रकषार के तक्ण  करने एवं अभयषास करने कषा पयषा्णप्त 
अवसर प्रदषान करतषा ह।ै यह वह महतवपणू्ण समय ह ै
जब हम उनकी बीजगशणतीय सोि शवकशसत कर 
सकते हैं। ये अवसर शविषे रूप से शवद्षालयी सतर 
पर अकंगशणत और बीजगशणत के बीि संबंध बनषाने 
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और इनहें मजबतू करने के अवसरों के शलए सबसे 
उपयुतत होतषा ह।ै शवद्षाश ््णयों की बीजगशणतीय सोि 
के शवकषास को बढ़षावषा दनेे से उनके गशणतीय ज्षान एवं 
उसके उपयोग को बशुनयषादी रूप से मजबतूी प्रदषान 
की जषा सकेगी। शिक्कों के शलए यह अशत धयषान 
दनेे वषालषा समय ह,ै शजनमें शवद्षाश ््णयों के मषाशनसक 
शवकषास शक अवस्षा प्रबल होती ह ैएवं शजसके शलए 
रिमबद्ध तरीके से मषाग्णदि्णन और सझुषाव प्रदषान करनषा 
आवचयक ह।ै

कषारपेंिर और लेवी (2000) ने प्रषा्शमक सतर के 
शवद्षाश ््णयों के बीि बीजीय तक्ण  की अवधषारणषाओ ं
को शवकशसत करने पर एक िोध शकयषा। यह िोध 
बीजगशणत सीखने के मदु्ों की पहिषान करने कषा 
प्रयषास करतषा ह ै और सषा् ही सषा् बीजगशणत के 
प्रचनों को हल करने में प्रशरियषा आधषाररत दृशष्िकोण 
पर कें शद्रत ह।ै यह अधययन प्रषा्शमक कक्षा के 
शवद्षाश ््णयों के बीि बीजगशणत सीखने से संबंशधत 
कई मौशलक सवषालों के जवषाब दनेे की कोशिि 
करतषा ह।ै अधययन के शनष्कषषों से पतषा िलषा ह ैशक 
पहली और दसूरी कक्षा के कई शवद्षा्थी त्थयों को 
बतषाने एवं समझने में कशठनषाई कषा सषामनषा करते 
हैं। बीजीय समीकरणों को हल करते समय वे शजन 
तरीकों कषा उपयोग करते हैं, उसकी उपयुतततषा एवं 
आवचयकतषा को पहिषान करने में री उनहें समसयषा 
होती ह।ै अधययन से यह प्रषाप्त होतषा ह ैशक प्रषा्शमक 
सतर के शवद्षाश ््णयों ने सवीकषार शकयषा शक पररणषामों 
को सतयषाशपत करने के शलए एकल उदषाहरण पयषा्णप्त 
नहीं ्षा। शनष्कष्णतः यह पषायषा गयषा की प्रषा्शमक 
सतर के शवद्षाश्यों में तषाशक्ण क तरीके से सोिने के 
कौिल एवं अनमुषानों को उशित शसद्ध करने के 

कौिल (जशसिफषाइगं कंजतिस्ण) को शवकशसत 
शकयषा जषा सकतषा ह।ै अधययन बीजगशणतीय तक्ण  के 
महतव के सषा्-सषा् बीजगशणत सीखने में अनमुषानों 
(कंजतिस्ण) की रशूमकषा को री शसद्ध करतषा ह।ै

कोएशडंगर और तेरषाओ (2002) ने शित्रों कषा 
उपयोग करते हुए पवू्ण-बीजीय तक्ण  कषा सम ््णन करने 
के शलए संज्षानषातमक कषाय्ण शवचलेषण पर आधषाररत 
एक अधययन शकयषा। पवू्ण-बीजगशणतीय मषात्रषातमक 
तक्ण  को बेहतर बनषाने और बढ़षावषा दनेे के शलए सीखने 
में सशित्र प्रसतशुत पर ििषा्ण की गई। गशणत पषाठ्यरिम 
के कक्षा 6 के शवद्षाश ््णयों पर शित्र से बीजगशणत 
सीखने पर शविषे बल शदयषा गयषा ह।ै यह रणनीशत 
शवद्षाश ््णयों कषा इस बषात कषा सम ््णन करती ह ै शक 
शित्रों कषा प्रसततुीकरण री बीजीय तक्ण  के शवकषास में 
सहयोग करतषा ह।ै

बीजगशणत में इस प्रकषार की सशित्र प्रसतशुत 
एवं बीजीय तक्ण  को बेहतर बनषाने के प्रोतसषाहन को 
‘संरिनषातमक समझ यषा बढ़ते पिैन्ण को समझनषा’ के 
रूप में री जषानषा जषातषा ह।ै

सरी प्रमखु िोधों के शनष्कषषों को यशद धयषान 
से दखेें तो यह बषात सपष्ि रूप से ज्षात होती ह ै शक 
बीजगशणत शिक्ण में बीजीय तक्ण  कषा एक महतवपणू्ण 
स्षान ह।ै बीजीय तक्ण  के उपयोग से बीजगशणतीय 
उपलशबध में शनशचित ही सधुषार दखेने को शमलतषा ह।ै 
बीजीय तक्ण  के शवशरन आयषामों को धयषान से दखेें 
और समझने कषा प्रयषास करें तो यह बषात सपष्ि रूप से 
शदखती ह ैशक ये सरी न केवल बीजगशणत सीखने में 
सहषायतषा करते हैं, बशलक गशणत शिक्ण में महतवपणू्ण 
रशूमकषा शनरषाते हैं। बीजीय तक्ण  गशणत की शवशरनन 
समसयषाओ ंको सीखने और हल करने के दौरषान एक 
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महतवपणू्ण रशूमकषा शनरषातषा ह।ै बीजीय तक्ण  समषाधषान 
तक पहुँिने की प्रशरियषा में एक महतवपणू्ण रशूमकषा 
शनरषातषा ह,ै तयोंशक यह कषायषा्णतमक सोि पर धयषान 
कें शद्रत करतषा ह,ै शजसके मषाधयम से शवद्षा्थी बीजीय 
तक्ण  कषा शवकषास करते हैं। तक्ण  प्रयोग की गशणतीय 
प्रशरियषा में अनमुषानों की मदद से प्रचनों को हल करनषा 
एवं पिैन्ण और संबंध कषा शवचलेषण करनषा जैसी 
शरियषाए ँिषाशमल हैं।

गशणतीय उपलशबध को बेहतर करने के शलए 
सबसे महतवपणू्ण रूप से शिक्कों और शवद्षाश ््णयों के 
शलए बीजीय तक्ण  एक महतवपणू्ण संसषाधन ह।ै बीजीय 
तक्ण  की मदद से शिक्क शवद्षाश ््णयों में सजृनषातमक 
तरीकों से सोिने के सषा्-सषा् तक्ण संगत तरीके से 
शवशरनन समसयषाओ ंके समषाधषान के शलए ‘गशणतीय 
सषामषानयीकरण’ कषा उपयोग कर सकते हैं। ये सरी 
रणनीशतयों एवं गशणतीय सषामषानयीकरण कषा उपयोग 
शवद्षाश ््णयों की सोि प्रशरियषा को शवसतषाररत करने के 
शलए शकयषा जषा सकतषा ह,ै जो अतंतः बीजगशणत में 
शवद्षाश ््णयों की सीखने की क्मतषा एवं उपलशबध को 
बढ़षावषा दतेषा ह।ै

ब्रीज्रीय िक्ष  के कुछ उदाहरि सशहि उपयोग 

बीजी्-व्ंजकों करा जोड़ एवं घटराव 

उदताहरण 1 
(क)  ब्रीज्रीय-वयंजकों का जोड़ 

अकंगशणत में अकंों कषा जोड़ एवं घिषाव हम 
शनमन शवशध से करते हैं—

7 + 2 = 9
2 + 4 = 6 

ये सरल अकं गशणतीय जोड़ हैं, शजसमें 
अकंगशणत कौिल कषा उपयोग करके आप एक 
संखयषा को दसूरे संखयषा से जोड़ते हैं। लेशकन, तयषा 
आपने करी सोिषा ह ै शक बीजगशणत में अज्षात 
मषात्रषाओ ंकषा जोड़ कैसे होतषा ह?ै

उदषाहरण के शलए, x + x = 2x (यहषँा x एक 
अज्षात मषात्रषा ह)ै

2x + x = 3x
7 + 2 = 9 अकंगशणत में आप इसे ऐसे जोड़ते 

हैं। अ्षा्णत,् 1+1+1+1+1+1+1+1+1 = 9
बीजगशणत में प्रशरियषा ्ोड़ी शरनन होती ह।ै मषान 

लीशजए आपको जोड़नषा ह—ै 
2x + x, अतः यह सपष्ि ह ैशक यहषँा 
2x + x
x + x + x = 3x
लेशकन जब x+y हो तो इनकषा जोड़ कैसे होगषा? 

आप जषानते हैं शक दो शवशरनन िरों को एक शनशचित 
मषान के शलए एक सषा् करी री जोड़षा नहीं जषा 
सकतषा ह।ै अ्षा्णत ्जोड़ के उपरषंात x + y कषा मषान = 
x + y ही रह जषातषा ह।ै 

 इसशलए, जब आप शकसी िर को िर के सषा् 
जोड़ते हैं, तो वषासतव में आप िर के गणुषंाक कषा जोड़ 
करते हैं— 

1x + 1x = 2x 
इस प्रशरियषा को बीजीय तक्ण  की सहषायतषा 

से सरल तरीके से बतषायषा जषा सकतषा ह,ै जैसे— 
‘एशबशलिी ऑफ़़ ररवशस्णशबशलिी’ एवं गणनषा से सषार 
बनषानषा कषा उपयोग शकयषा गयषा ह।ै
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उदताहरण 2 
(ख) ब्रीज्रीय वयंजक का गुिनखंि

यहषँा ax2 + bx +c में
ax2, bx और c वयंजक के तीन पद हैं
अब आप शनमन प्रकषार से गणुनखडं करेंगे, 

आइए िरण दर िरण दखेें
चरि I

जहषँा ax2 + bx + c में,
x2 कषा गणुषंाक = a
x कषा गणुषंाक = b
c = अिर पद
यहषँा, आपको x2 कषा गणुषंाक जो शक a ह ैऔर 

अिर पद जो शक c ह ै
अतः x2 कषा गणुषंाक एवं अिर पद c कषा 

गणुनफल होगषा
= a × c = ac
  ax2 + bx + c

चरि II
अब a और c कषा गणुनफल x (शवितीय पद) के गणुषंाक 
के बरषाबर होगषा, जो शक ax2+ bx +c में मधय पद ह।ै
चरि III 
अब दो ऐसी संखयषाए ँशमलने पर, शजनकषा जोड़ x के 
गणुषंाक के बरषाबर हो तो हमें प्रषाप्त होगषा—

a × c = ac 
a + c = b
यहषँा, हमें दो ऐसी संखयषाए ँ प्रषाप्त करनी हैं, 

शजनकषा जोड़ b हो एवं उनकषा गणुनफल a × c हो, 
ऐसी दो संखयषाए ँ‘a’ और ‘c’ हैं।

चरि IV
ax2 + bx +c
ax2 + ax + cx +c 
(िूशँक b = a और c कषा जोड़)
 ax (x+1) + c (x+1) 
(सषामषानय गणुषंाक बषाहर लेते हुए)
(ax+c) (x+1) गणुनखडं है

चरि V
 पनुः, आगे हल करने पर— ax2 +bx +c = 0

 िरण IV के पररणषामों कषा प्रयोग करते हुए,
(ax + c) (x+1) = 0
(ax + c) = 0 or (x+1) = 0
ax = –c or x = –1
x = –c/a  or x= –1
यहषँा, x = – c/a, x= –1 बहुपद ax2 + bx + c 

के दो गणुषंाक हैं।
इसी प्रकषार शिक्क अपनी कक्षा में बीजीय तक्ण  

के उपयोग से इन बीजगशणतीय प्रतययों को सरलतषा 
से शवचलेषण कर शवद्षाश ््णयों को समझषा सकते हैं।

शिक्को के शलए ब्रीज्रीय िक्ष —एक समाधान 
गशणत सीखने में शवद्षाश ््णयों में बीजगशणतीय तक्ण  
को बढ़षावषा दनेषा आवचयक ह।ै बीजीय तक्ण  की मदद 
से शिक्क सोिने की नवीन पद्धशतयों को शवकशसत 
करने और शवशरनन समसयषाओ ंके समषाधषान के शलए 
शवशरनन तरीकों से सोिने कषा वषातषावरण बनषाने के 
शलए उपयोग कर सकते हैं, तयोंशक बीजीय तक्ण  
शवचलेषण, समसयषा पहिषान एवं उनके समषाधषान की 
प्रशरियषा में एक प्रमखु रशूमकषा शनरषातषा ह।ै इन सरी 
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उपयोशगतषाओ ं के कषारण यह शवद्षाश ््णयों की सोि 
प्रशरियषा को शवसतषाररत करने के शलए री इसतेमषाल 
शकयषा जषा सकतषा ह,ै जो अतंतः बीजगशणत को 
प्ररषाविषाली तरीकों से सीखने को बढ़षावषा दतेषा ह।ै

शिक्क बीजगशणत को समसयषा शनवषारण 
दृशष्िकोण से उपयोग करके यषा इसे मॉड्यलू रूप 
में शनशम्णत कर इसकषा उपयोग कर सकते हैं त्षा 
शवद्षाश ््णयों में तक्ण  क्मतषा शवकशसत करने और 
तषाशक्ण क आयषामों में सधुषार करने के संदर्ण में बहुत 
प्ररषावी अभयषास करषा सकते हैं। इस प्रकषार बीजीय 
तक्ण  शवद्षाश ््णयों को सोिने की प्रशरियषा में सहषायतषा 
करने हते ुबेहद उपयोगी होगषा।

शिक्क बीजगशणतीय प्रतययों के शलए बीजीय 
तक्ण  पर आधषाररत वक्ण  िीि्स री तैयषार कर सकते 
हैं, शजसकषा उपयोग वे अलग-अलग शवद्षाश ््णयों 
के शहसषाब से री कर सकते हैं। शनशम्णत वक्ण  िीि्स 
शवद्षाश ््णयों को सहषायक सषामग्री के रूप में री दी 
जषा सकती ह,ै शजसमें वे बीजीय तक्ण  के आधषार 
पर अभयषास कर सकते हैं। शिक्क बीजीय तक्ण  के 
अलग-अलग आयषामों पर आधषाररत शवशरनन प्रचनों 
कषा शनमषा्णण कर सकते हैं, जो शसफ़्ण  उन शवद्षाश ््णयों 
को दें, शजनहें उन प्रतयय को समझने एवं हल करने में 
शदतकत हो। 

कुल शमलषाकर शिक्क शवद्षाश ््णयों को 
बीजगशणत शिक्ण में बीजीय तक्ण  आधषाररत अनरुव 
प्रदषान करें। इसके सहयोग से शवद्षाश ््णयों में गशणत 

के प्रशत रुशि, तक्ण , सोिने के तरीके एवं गशणतीय 
सषामषानयीकरण करने एवं समझने के कौिलों कषा 
शवकषास कर सकते हैं।

शनष्कर्ष
उपरोतत शनष्कष्ण बीजगशणत सीखने और बीजगशणत 
एवं अकंगशणत के बीि अतंर को ररने कषा एक 
रषासतषा शदखषाते हैं। कुल शमलषाकर, शवशरनन प्रकषार 
की शिक्ण शवशधयों की प्ररषाविीलतषा, गशणत को 
पढ़षाने की पषारंपररक पद्धशत पर कई िोध शकए गए हैं। 
दरुषा्णगय से, कई शवद्षा्थी गशणत को एक जशिल और 
कशठन शवषय के रूप में दखेते हैं। गशणत के प्रशत ये 
नकषारषातमक दृशष्िकोण सीखने की प्रशरियषा को कषाफी 
हद तक बषाशधत करतषा ह।ै इस प्रकषार, बीजीय तक्ण  को 
शवकशसत करने के शलए प्रषा्शमक सतर पर बीजगशणत 
के शलए एक वयषापक पररपे्रक्य और प्ररषावी शिक्ण 
रणनीशतयों की आवचयकतषा होती ह,ै तयोंशक इन 
वषषों में शवद्षाश ््णयों के सोिने और समझने की क्मतषा 
री बहुत तीव्र गशत से शवकशसत होती ह,ै जो उनके 
रशवष्य के शलए बेहतर मंि एवं अवसर प्रदषान करने में 
मदद करतषा ह।ै शवशरनन िोधों के शनष्कषषों ने बतषायषा 
ह ैशक बीजीय तक्ण  की कुछ प्रमखु शविषेतषाओ ंको 
सधुषारने से बीजीय उपलशबध में सधुषार हो सकतषा ह।ै 
इस प्रकषार, यशद हम रिमबद्ध, आय ु अनसुषार एवं 
उपयुतत बीजीय तकषों कषा प्रयोग करें तो शनशचित रूप 
से शवद्षाश ््णयों के बीजीय उपलशबध में प्ररषावी सधुषार 
कर सकते हैं।
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सामाशजक शवज्ान के शिक्ि के शलए  
कक्ागि अंिःशक्रया प्शिमान का शनमा्षि 

 शवरेनद्र कुमषार*
शिरीष पषाल शसंह**

इस िोध ्पत्र में िोधताथथी द्तारता मताधयशमक स्र ्पर सतामताशजक शवज्तान शवरय की कक्ताग् अ्ंःशक्रयताओ ं कता 
अधययन करके प्रभताव्री कक्ताग् अ्ंःशक्रयता ह्े ु प्रश्मतान कता शनमतादृण शकयता गयता, को प्रस््ु शकयता गयता ह।ै 
कक्ताग् अ्ंःशक्रयता से ्तात्पयदृ शवद्ताशथदृयों एवं शिक्कों के द्तारता कक्ताग् शिक्ण के दौरतान शकए जताने वतािे 
िताशबदक एवं अिताशबदक वयवहतार से ह।ै इस िोध ह्े ुसतामताशजक शवज्तान शवरय को चनुता गयता थता जो शक समताज को 
जतानने व अ्पेशक्् वयवहतार करने के शिए हमतार्री समझ कता शवकतास कर्ता ह।ै इस िोध कतायदृ के शिए वणदृनतातमक 
अनसुंधतान के अ्ंगदृ् सवमेक्ण शवशध कता उ्पयोग करके नयतादिदृ के रू्प में उत्तर प्रदिे के वतारताणस्री शज़िे के कुि 
चतार मताधयशमक स्र के शवद्ताियों के सतामताशजक शवज्तान शवरय के समस् शिक्कों एवं शवद्ताशथदृयों को उद्शे्य्पणूदृ 
प्रश्दिदृन ्कन्रीकी के द्तारता अधययन में सश्मशि् शकयता गयता थता। िोध उ्पकरण के रू्प में सव-शनशमदृ् सतामताशजक 
शवज्तान शवरय के शिक्ण के दौरतान कक्ताग् अ्ंःशक्रयता के घिकों एवं उ्पघिकों ्पर आधतारर् ‘रूशब्क’ एवं 
‘शिक्क सताक्तातकतार अनसुचू्री’ कता प्रयोग शकयता गयता थता। अधययन में सश्मशि् समस् शिक्कों एवं शवद्ताशथदृयों 
की कुि 80 कक्ताग् अ्ंःशक्रयताओ ंकता अविोकन कर एवं सताक्तातकतार कर आकँड़ों कता संग्हण शकयता गयता ्थता 
इन आकँड़ों कता गणुतातमक ्पधिश् से शवश्िेरण शकयता गयता। आकँड़ों के शवश्िेरण के ्पश्चता् ्कक्ताग् अ्ंःशक्रयता 
के शिए शवशवध घिकों एवं उ्पघिकों की ्पहचतान की गई, ्त्पश्चता् ्शवरय शविरेज्ों की सिताह एवं सझुताव के 
अनसुतार इन घिकों की सहताय्ता से मताधयशमक स्र ्पर सतामताशजक शवज्तान शवरय के प्रभताव्री शिक्ण अथतादृ् ्कक्ताग् 
अ्ंःशक्रयता के शिए प्रश्मतान शवकशस् कर शिक्ता जग् के शिए प्रस्ताशव् शकयता गयता।

शिक्ण से तषातपय्ण शिक्क व शवद्षा्थी के मधय कक्षा 
में होने वषाली अतं:शरियषा से ह।ै कक्षा में शवशरनन 
प्रकषार की शरियषाए ँघशित होती हैं, इन घिनषाओ ंकषा 
बोध, वषासतशवक कक्षाओ ंके शनरीक्ण से ही संरव ह।ै 
शनरीक्ण एक ऐसी प्रशरियषा ह ैशजसके विषारषा कक्षागत 

वयवहषारों कषा अधययन वसतशुनष्ठ एवं रिमबद्ध रूप 
में शकयषा जषातषा ह ै (कुलश्रषे्ठ, 2010)। इस प्रशवशध 
की सहषायतषा से शिक्क त्षा शवद्षाश ््णयों के मधय 
होने वषाले कक्षागत वयवहषार कषा अधययन एवं 
शवचलेषण शकयषा जषातषा ह ै(िमषा्ण, 2015)। सषामषानयतः 

 * अशससिेंि प्रोिे़सर, शिक्षा शवरषाग, शमजोरम शवचवशवद्षालय, आइजोल, शमजोरम 796004 
 ** एसोशसएि प्रोि़ेसर, शिक्षा शवरषाग, शिक्षा शवद्षापीठ, महषातमषा गषांधी अतंरषाष्टीय शहदंी शवचवशवद्षालय, वधषा्ण 442005 (महषारषाष्ट)
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कक्षा को शकसी री समषाज के लघ ुरूप में सवीकषार 
शकयषा जषातषा ह,ै शजसमें शिक्क एवं शवद्षा्थी के 
बीि अतंववैयशततक संवषाद की प्रशरियषा पणू्ण होती ह।ै 
कक्षागत अतंववैयशततक संवषाद शवशरनन कषारकों विषारषा 
शनयंशत्रत होतषा ह।ै इन कषारकों में मखुय रूप से शिक्क, 
शवद्षा्थी, रषाषषा, कक्षागत वषातषावरण एवं िशैक्क 
उद्ेचय इतयषाशद सशममशलत होते हैं (को्षाईनषायकी, 
1994)। अतः इन सरी के बीि परसपर अतंःशरियषा 
संपनन होती ह।ै इस प्रकषार ंअतं:शरियषा के अतंग्णत दो 
यषा दो से अशधक प्रशतरषाशगयों के बीि शकसी शवषय 
पर संवषाद कषा आदषान-प्रदषान होतषा ह ै(संप्, 2007)। 
कक्षा में जब शिक्क अशधकतर समय प्रषारंरकतषा्ण 
और समषापनकतषा्ण की रशूमकषा शनरषातषा ह,ै उस शस्शत 
में कक्षागत अतंःशरियषा की प्रकृशत कठोर हो जषाती 
ह ै (रट्षािषाय्ण, 2012)। कक्षागत अतंःशरियषा, कक्षा 
में शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों के मधय िषाशबदक व 
अिषाशबदक शविषारों के आदषान-प्रदषान की प्रशरियषा 
को कहते हैं, जो शक सवयं शवद्षाश ््णयों के मधय री 
पषारसपररक रूप से संपनन होती ह।ै जब शिक्क एवं 
शवद्षा्थी दोनों कक्षा शिक्ण के दौरषान अतं:शरियषा 
करते हैं, तब शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों की शवशरनन 
गशतशवशधयों एवं शिक्क प्ररषाविीलतषा कषा अधययन 
रिमबद्ध अवलोकन के आधषार पर शकयषा जषातषा ह ै
(फ़लैंडस्ण, 1961)। 

शिक्कों को अपने सवयं के ज्षान को शवकशसत 
करने के शलए री शवद्षाश ््णयों से अतं:शरियषा करनी 
होती ह,ै तयोंशक यशद यह अतं:शरियषा प्ररषावी होगी एवं 
शवद्षा्थी सवतंत्र रूप से इसमें प्रशतरषाग लेंगे तो उनके 
शछपे हुए कौिल री बषाहर आ सकें गे (को्षाईनषायकी, 
1994)। अतः शिक्क एवं शवद्षाश ््णयों के बीि 

कक्षागत अतंःशरियषा कषा प्ररषावी रूप से संपनन होनषा 
आवचयक ह।ै इसके सषा् ही वत्णमषान कक्षागत 
अतंःशरियषा की प्रशवशधयों को समझनषा री अतयंत 
आवचयक ह ै(पषाणडेय, 2014)।

कक्ागि अंिःशक्रया का सवरूप
यह एक सपष्ि त्थय ह ै शक प्ररषाविषाली शिक्ण पर 
शिक्क के वयवहषार कषा गहरषा प्ररषाव पड़तषा ह।ै शिक्ण 
की संपणू्ण प्रशरियषा के दौरषान शवशरनन गशतशवशधयषँा एवं 
शिक्क वयवहषार एक सषा् एकीकृत रिम में घशित 
होते हैं (दबेु, 2014)। ऐसी गशतशवशधयों यषा वयवहषार 
के समहू को शिक्क वयवहषार प्रशतमषान के रूप में 
जषानषा जषातषा ह।ै उदषाहरण के शलए, वयषाखयषान पद्धशत 
में कक्षा-कक् में शिक्क विषारषा मौशखक वततवय कषा 
एक शनबषा्णध अनरुिम होतषा ह।ै यह अनरुिम प्रषायः 
शिक्क विषारषा पछेू जषाने वषाले प्रचनों, शवद्षाश ््णयों की 
अनशुरियषा और शिक्क की प्रशतशरियषा के रूप में होतषा 
ह ै(श्रीवषासतव एवं िमषा्ण, 2018)। एक प्रशतमषान को 
घिनषाओ ंकी एक छोिी �षाृंखलषा के रूप में परररषाशषत 
शकयषा जषातषा ह,ै जो सषामषानय रूप से घशित होते 
रहते हैं। इस संदर्ण में शिक्क के कक्षागत वयवहषार 
प्रशतमषान कषा अ ््ण ह—ै घिनषाओ ंकषा वह रिम शजसे 
कक्षागत शिक्ण के दौरषान शिक्क शरियषाशनवत करतषा 
ह ै(सहुषाग, 2016)।

शिक्क और शवद्षाश ््णयों की पषारसपररक 
अतं:शरियषा को शिक्ण कहते हैं। शिक्क-शवद्षा्थी 
एवं शवद्षा्थी-शवद्षा्थी के मधय िषाशबदक समपे्रषण 
के शनरीक्ण त्षा अकंन शवशध को ही कक्षागत 
अतं:शरियषा शवचलेषण प्रशवशध री कहते हैं। कक्षागत 
अतंःशरियषा वयवहषार के आधषार पर मखुयतः दो रूपों 
में संपनन होती ह—ै
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1. िराभबदक अंत:भक्र्रा (वब्वल इंटरेक्िि) 
कक्षा में जब शिक्क त्षा शवद्षा्थी बोलकर यषा 
मौशखक रूप से आपस में ििषा्ण करते हैं तो इस 
वयवहषार को िषाशबदक अतं:शरियषा कहते हैं। इसमें 
अशरवयशतत कषा मषाधयम मौशखक, शलशखत त्षा 
प्रतीकषातमक होतषा ह ै(शसंह, 1985)।

2. अिराभबदक अंत:भक्र्रा (िॉि-वब्वल 
इंटरेक्िि)
अिषाशबदक अतं:शरियषा वह वयवहषार ह ै शजसमें 
शवद्षा्थी त्षा शिक्क के मधय हषाव-रषाव व 
संकेत विषारषा समपे्रषण होतषा ह।ै शवद्षाश ््णयों को 
प्रोतसषाशहत करने के शलए शिक्क कषा शसर 
शहलषानषा, शवद्षाश ््णयों को बोलने से रोकने के शलए 
हषा्ों, अगँलुी कषा प्रयोग करनषा, मसुकुरषानषा आशद 
सरी शरियषाए ँशवद्षाश ््णयों को शिक्क के शविषारों 
व रषावों से अवगत करषाती हैं (िरीफ, 2012)।

कक्ा में शिक्कों एवं शवद्ाश ््षयों के ब्रीच 
अंिःशक्रया 
शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों के बीि कक्षागत अतंःशरियषा 
शनमनशलशखत दो रूपों में संपनन होती ह—ै
3. भिक्क-भवद्रा्थी अंतःभक्र्रा (टीचर-सूटडेंट 

इंटरेक्िि)
कक्षा अधयषापन के दौरषान शिक्क-शवद्षा्थी के 
मधय शविषे शबंदओु ंपर ििषा्ण होती ह।ै शिक्ण 
के दौरषान शिक्क शवद्षाश ््णयों की रषावनषाओ ंएवं 
शविषारों को सवीकषार करते हैं त्षा उनहें प्रोतसषाशहत 
करते हैं। शवषय-वसत ुको शवद्षाश ््णयों के सममखु 
प्रसततु करते हैं त्षा शवद्षा्थी उससे संबंशधत 
अतंःशरियषा करते हैं। शिक्क कक्षा में शवद्षाश ््णयों 
से प्रचन करते हैं, उनके उत्तर लेकर यह जषानने 

कषा प्रयषास करते हैं शक वे शवषय को समझ रह ेहैं 
यषा नहीं। इस प्रकषार से शिक्क-शवद्षा्थी के मधय 
अतंःशरियषा संपनन होती ह ै(कुमषार, 2008)।

4. भवद्रा्थी-भवद्रा्थी के मध् अंतःभक्र्रा 
(सूटडेंट-सूटडेंट इंटरेक्िि)
कक्षागत अतं:शरियषा के समय शवद्षा्थी-शवद्षा्थी 
के मधय आपस में संवषाद यषा ििषा्णए ँहोती रहती हैं। 
कक्षा में प्रषायः शवद्षा्थी अपने सहपषाठी यषा समहू 
के सषा् बैठते हैं यषा करी-करी शवद्षाश ््णयों कषा 
अलग-अलग समहू बनषा शदयषा जषातषा ह ैऔर वे 
शवशवध शवषयों, जैसे— अधययन शवषय-वसत,ु 
शिक्क के बषारे में, पषाठ्य सहगषामी शरियषाओ ं
इतयषाशद पर आपस में अतंःशरियषा करते रहते हैं 
(शसंह, 1985)।

िोध उदे्शय
यह िोध शजन उद्ेचयों को धयषान में रखकर शकयषा गयषा 
्षा, वे इस प्रकषार हैं—
1. मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय 

की कक्षागत अतं:शरियषाओ ंके शलए प्रशतमषान के 
घिकों की पहिषान करनषा।

2. मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
प्ररषावी कक्षागत अतं:शरियषा के शलए प्रशतमषान 
प्रसतषाशवत करनषा।

िोध का औशचतय एवं महतव
यह िोध कषाय्ण मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय की कक्षागत अतं:शरियषा प्रशतमषान से संबंशधत 
ह।ै वत्णमषान समय में इस तरह के अधययन कषाय्ण अब 
तक इस सतर पर नहीं हुए ् े। अतः मषाधयशमक सतर पर 
इस प्रकषार के िोध कषाय्ण की आवचयकतषा ह।ै शिक्कों 
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कषा कक्षागत वयवहषार, शवद्षाश ््णयों कषा कक्षागत 
वयवहषार, कक्षागत वषातषावरण त्षा शिक्ण शवशध 
इतयषाशद शिक्ण अशधगम प्रशरियषा को प्ररषाशवत करते 
हैं। शिक्क एवं शवद्षाश ््णयों के बीि में यह अतं:शरियषा 
शजतनी प्ररषावी ढंग से संपनन होगी, अशधगम उतनषा ही 
प्ररषावी व स्षायी होगषा। इस क्ेत्र में बॉब ए. (1977), 
डीन, एस. (1981), को्षाईनषायकी (1994), जयंती 
(2002), कुमषार (2008), खदीजषा (2010), िरीफ 
(2012), पषाणडेय (2014) एवं सहुषाग (2016) 
इतयषाशद िोधषाश ््णयों ने कक्षागत अतंःशरियषा पर 
िोध कषाय्ण शकयषा त्षा अधययन के अवलोकन एवं 
शवचलेषण के शलए फलैंडस्ण के कक्षागत अतंःशरियषा 
प्रशतमषान की सहषायतषा ली गई ह।ै जबशक इस िोध के 
शलए िोधषा्थी विषारषा कक्षागत अतंःशरियषा के अधययन 
एवं शवचलेषण के शलए ‘रूशब्रक’ एवं ‘शिक्क 
सषाक्षातकषार अनसुूिी’ कषा उपयोग शकयषा गयषा। इसकी 
सहषायतषा से िोधषा्थी विषारषा कक्षागत अतंःशरियषा कषा 
शवचलेषण करके वत्णमषान एवं रशवष्य की कक्षागत 
अतंःशरियषाओ ंके शलए एक प्रशतमषान प्रसतषाशवत शकयषा 
गयषा। इस प्रशतमषान की सहषायतषा से मषाधयशमक सतर की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय की कक्षागत अतंःशरियषाओ ं
को और अशधक प्ररषावी बनषायषा जषा सकतषा ह।ै

िोध शवशध
इस िोध अधययन की प्रकृशत गणुषातमक ह ै शजसके 
शलए वण्णनषातमक अनसुंधषान की सववेक्ण शवशध कषा 
उपयोग शकयषा गयषा ्षा।

जनसखंया एवं ्यादि्ष 
इस अधययन में समशष्ि के रूप में उत्तर प्रदिे के 
वषारषाणसी शजले के उत्तर प्रदिे मषाधयशमक शिक्षा 

पररषद एवं कें द्रीय मषाधयशमक शिक्षा पररषद के 
मषाधयशमक शवद्षालयों के सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 
शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों को सशममशलत शकयषा गयषा 
्षा। इसमें उत्तर प्रदिे मषाधयशमक शिक्षा पररषद के दो 
शवद्षालयों त्षा कें द्रीय मषाधयशमक शिक्षा पररषद के 
दो शवद्षालयों के सत्र 2018–19 के मषाधयशमक सतर 
के सषामषाशजक शवज्षान शवषय के समसत शिक्कों एवं 
शवद्षाश ््णयों को उद्ेचयपणू्ण प्रशतदि्णन के आधषार पर 
नयषादि्ण के रूप में सशममशलत शकयषा गयषा ्षा।

क्रम 
स.ं

शवद्ालय  
का नाम

शवद्ाश ््षयों 
की सखंया

शिक्कों 
की सखंया

1. जय शकसषान इिंर 
कॉलेज, सरौनी, 
वषारषाणसी

222 02

2. महषामनषा मषालवीय 
इिंर कॉलेज, 
बचछषाव, वषारषाणसी

251 03

3. महषातमषा जे.एफ.
पशबलक सकूल, 
मडुंआडीह, 
वषारषाणसी

200 04

4. बी.बी.एम.एकेडमी, 
दषानगंज बीररषानपरु, 
वषारषाणसी

102 02

िोध उपकरि  
इस िोध के शलए दो शनमनशलशखत सव-शनशम्णत िोध 
उपकरणों कषा शनमषा्णण शकयषा गयषा ्षा—

1. सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शिक्ण के दौरषान 
कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों एवं उपघिकों पर 
आधषाररत रूशब्रक।

2. शिक्क सषाक्षातकषार अनसुूिी।
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रूशब्रक एक प्रकषार कषा िोध उपकरण ह ै जो 
नयषादि्ण से गणुषातमक आकँड़े प्रषाप्त करने में सहषायतषा 
करतषा ह।ै रूशब्रक के शनमषा्णण करने के शलए िोधषा्थी 
ने शवशरनन िोध प्रबंधों, िोध पत्रों, सषाशहतय, 
ऑनलषाइन अशधगम सषामशग्रयों त्षा संदर्ण ग्रं्ों 
की सहषायतषा ली शजससे सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के शिक्ण के दौरषान कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों 
एवं उपघिकों के बषारे में जषानकषारी प्रषाप्त हुई। इनकी 
सहषायतषा से रूशब्रक को प्रषारंशरक (प्रषारूप) के रूप में 
तैयषार शकयषा गयषा। ततपचिषात ्इसे सेवषारत प्रषाधयषापकों 
त्षा शवषय शविषेज्ों के समक् प्रसततु शकयषा गयषा। 
उनके विषारषा रूशब्रक की शवषय-वसत ु के संबंध में 
शदए गए सझुषावों के आधषार पर छह घिकों एवं 22 
उपघिकों को सशममशलत करते हुए उतत उपकरण कषा 
शनमषा्णण त्षा सतयषापन शकयषा गयषा। यह िोध उपकरण 
मषाधयशमक सतर की सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
कक्षागत अतंःशरियषाओ ंकषा सकू्मतषा से अधययन एवं 
शवचलेषण करतषा ह।ै

शिक्क सषाक्षातकषार अनसुूिी कषा शनमषा्णण री 
िोधषा्थी विषारषा सवयं शकयषा गयषा, जो मषाधयशमक 
सतर की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शिक्कों एवं 
शवद्षाश ््णयों की कक्षागत अतंःशरियषाओ ंसे संबंशधत 
ह।ै शिक्क सषाक्षातकषार अनसुूिी के शनमषा्णण के 
शलए री वही प्रशरियषा अपनषाई गई जो शक रूशब्रक 
आधषाररत उपकरण के शनमषा्णण में अपनषाई गई ्ी। 
इसमें कुल छह घिकों को सशममशलत शकयषा गयषा ्षा। 
इसके शनमषा्णण कषा मखुय उद्ेचय रूशब्रक की सहषायतषा 
से प्रषाप्त आकँड़ों को सतयषाशपत करनषा एवं उन त्थयों 

को री ज्षात करनषा ्षा जो रूशब्रक की सहषायतषा से 
ज्षात नहीं शकए जषा सकते ्े।

आकँड़ों का सकंलन एवं शवशलेरि
िोधषा्थी विषारषा िषार मषाधयशमक सतर के शवद्षालयों 
के सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 11 शिक्कों की 
कुल 80 कक्षागत अतंःशरियषाओ ं कषा अवलोकन 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शिक्ण के दौरषान 
कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों एवं उपघिकों पर 
आधषाररत ‘रूशब्रक’ की सहषायतषा से आकँड़ों कषा 
संग्रहण शकयषा गयषा। इसके अशतररतत शिक्कों से 
सषाक्षातकषार लेकर री त्थयों को संकशलत शकयषा गयषा। 
आकँड़ों के संग्रहण के पचिषात ् उनकषा उद्ेचयवषार 
शवचलेषण शकयषा गयषा।

प््म उदे्च् 
मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
कक्षागत अतं:शरियषाओ ंके शलए प्रशतमषान के घिकों 
की पहिषान करनषा।

कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों की पहिषान के 
शलए ‘रूशब्रक’ एवं ‘शिक्क सषाक्षातकषार अनसुूिी’ 
से प्रषाप्त आकँड़ों कषा शवचलेषण शकयषा गयषा। आकँड़ों 
के शवचलेषण के पचिषात ्शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों के 
विषारषा कक्षागत अतंःशरियषा के दौरषान शकए जषाने वषाले 
वयवहषारों से संबंशधत उन घिकों एवं उपघिकों की 
पहिषान की गई शजनके शलए कक्षागत अतंःशरियषा के 
दौरषान सषामषानयतः सकषारषातमक प्रशतशरियषा प्रषाप्त की 
गई ्ी। इस प्रकषार कक्षागत अतंःशरियषा से संबंशधत 
पहिषान शकए गए समसत घिकों एवं उपघिकों कषा 
संशक्प्त शववरण तषाशलकषा 1 में शदयषा गयषा ह।ै
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िाशलका 1—शवशवध घटक एवं उपघटक

क्रम सं घटक उपघटक
1. शवषय-वसतु • प्रकरण पररिय

• शवषय-वसत ुज्षान
• सूिनषाओ ंकी गणुवत्तषा
• शवषय-वसत ुरिम
• िबदषावली
• शिप्पणी (नोि्स) लेखन

2. मौशखक 
प्रसततुीकरण

• शिक्ण शवशधयषँा
• सपष्ितषा
• गशत
• मौन
• िक् ुसंपक्ण
• िषारीररक हषाव-रषाव

3. वयवहषार • शिक्क अशरवशृत्त
• शवद्षा्थी अशरवशृत्त
• सहरषाशगतषा
• सममषान

4. शिक्क एक 
सशुवधषा प्रदषातषा के 
रूप में

• शवद्षाश ््णयों को अवसर

5. संपे्रषण
6. कक्षागत 

वषातषावरण एवं 
अनिुषासन

7. अशरपे्ररणषा
8. पनुब्णलन

9. शिक्ण सहषायक 
सषामग्री

• िॉक बोड्ण उपयोग
• मॉडल, शित्र
• आई.सी.िी.  

(श्रवय-दृचय सषामग्री)

10. शवषय-वसत ुकषा 
दशैनक जीवन से 
संबंध

• शवद्षाश ््णयों विषारषा 
शवषय-वसत ुको दशैनक 
जीवन से जोड़नषा

11. मलूयषंाकन • प्रशतपशुष्ि
• प्रशतपशुष्ि आधषाररत शिक्ण
• सषा्ी मलूयषंाकन

भद् ती् उदे्च्
मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
प्ररषावी कक्षागत अतं:शरियषा के शलए प्रशतमषान 
प्रसतषाशवत करनषा।

शवचलेषण के पचिषात ्पहिषान शकए गए घिकों 
एवं उपघिकों के आधषार पर ही मषाधयशमक सतर 
पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की प्ररषावी कक्षागत 
अंतःशरियषा के शलए प्रशतमषान प्रसतषाशवत करनषा 
्षा। अतः उतत उद्ेचय को दृशष्िगत रखकर 11 
घिकों एवं उनके उपघिकों को सशममशलत करते 
हुए कक्षागत अंतःशरियषा प्रशतमषान कषा प्रषारंशरक 
रूप प्रसतषाशवत शकयषा गयषा। इस प्रशतमषान को शिक्षा 
जगत के शवशरनन शवषय शविेषज्ों के समक् प्रसतुत 
शकयषा गयषा। ततपचिषात् उनके विषारषा दी गई सलषाह 
एवं सुझषावषानुसषार सषात घिकों एवं 27 उपघिकों को 
सशममशलत करते हुए कक्षागत अंतःशरियषा प्रशतमषान 
कषा अंशतम रूप प्रसतषाशवत शकयषा गयषा। प्रसतषाशवत 
कक्षागत अंतःशरियषा प्रशतमषान तषाशलकषा 2 में शदयषा 
गयषा ह—ै
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िाशलका 2— सामाशजक शवज्ान शवरय के शलए 
प्सिाशवि कक्ागि अंिःशक्रया प्शिमान 

कक्ागि अंिःशक्रया प्शिमान

शिक्क शिक्षा्थीकक्षागत अतंःशरियषा

भवर्-वसतु ज्राि
• प्रकरण पररिय • शवषय-वसत ुज्षान
• सूिनषाओ ंकी गणुवत्तषा • शवषय-वसत ुरिम
• िबदषावली • शिप्पणी (नोि्स) लेखन
मौभखक प्सतुतीकरि
• सपष्ितषा • गशत
• मौन •  िक् ुसंपक्ण
• िषारीररक हषाव-रषाव •  शिक्ण शवशधयषँा

भिक्क एक सभुविराप्दरातरा के रूप में 

• कक्षागत वषातषावरण एवं अनिुषासन
• अशरपे्ररणषा
• पनुब्णलन
• शवद्षाश ््णयों को अवसर

व्वहरार
• शिक्क अशरवशृत्त • शवद्षा्थी अशरवशृत्त
• शवद्षा्थी सहरषाशगतषा • सममषान

भिक्ि सहरा्क सरामग्ी 
• िषाक बोड्ण कषा उपयोग •  मॉडल, शित्र आशद
• आई.सी.िी. कषा उपयोग

मूल्रंाकि
• प्रशतपशुष्ि
• प्रशतपशुष्ि आधषाररत शिक्ण 
• सषा्ी मलूयषंाकन

भवर्-वसतु करा दैभिक ् रा वरासतभवक जीवि से सबंि

• दशैनक/वषासतशवक जीवन से जोड़नषा

कक्ागि अंिःशक्रया के शलए प्सिाशवि 
प्शिमान के घटकों एवं उपघटकों का 
सपूंि्ष  शववरि
1. प््म घटक — भवर्-वसतु

 • प्करि पररचय— शिक्क विषारषा अधयषापन 
की जषाने वषाली शवषय-वसत ुको शवद्षाश ््णयों 
से पररिय करषायषा जषातषा ह ैत्षा शवषय-वसत ु
को शवद्षाश ््णयों के पवू्ण ज्षान से जोड़ने कषा 
कषाय्ण शकयषा जषातषा ह।ै

 • शवरय-वसिु ज्ान— शिक्क शवषय-वसत ु
को प्रषासंशगक उदषाहरणों एवं सहषायक त्थयों 
विषारषा सपष्ि करते हैं। शिक्क के शवषय-वसत ु
के ज्षान कषा पतषा िलतषा ह।ै

 • सचूनाओ ं की गुिवतिा— शिक्क विषारषा 
शिक्ण के दौरषान कक्षा में दी जषा रही 
सूिनषाए ँप्रकरण से संबंशधत, सपष्ि, शवसततृ 
एवं शवचवसनीय स्ोतों से ली गई हैं यषा नहीं, 
इसे जषानने कषा कषाय्ण शकयषा जषातषा ह।ै

 • शवरय-वसिु क्रम— इसके अतंग्णत शिक्क 
विषारषा कक्षागत शिक्ण के दौरषान शवषय-वसत ु
को रिमबद्ध ढंग से प्रसततु शकयषा जषातषा 
ह।ै यह रिम तषाशक्ण क त्षा मनोवैज्षाशनक 
शसद्धषंातों पर आधषाररत होतषा ह।ै

 • ि्दावल्री— शिक्क विषारषा कक्षागत 
शिक्ण के दौरषान प्रयोग की जषाने वषाली 
िबदषावली, जैसे— सरल, प्रषासंशगक, 
शवषय-वसत ु को सपष्ि करने वषाली होती 
ह ैयषा नहीं त्षा शवद्षा्थी री इन िबदों कषा 
प्रयोग अपने शविषारों की अशरवयशतत में 
करते हैं यषा नहीं, इसकषा सपष्िीकरण इसमें 
सशममशलत ह।ै
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 • शटप्पि्री लेखन— इसमें शिक्क के विषारषा 
शवषय-वसत ु के शलए शिप्पणी शलखने/
शलखवषाने कषा कषाय्ण सशममशलत ह,ै तषाशक 
आवचयक सूिनषाओ ंकी आवचयकतषा होने 
पर प्रतयषासमरण शकयषा जषा सके।

2. भद्ती् घटक— मौभखक प्सतुतीकरि
 • सपष्टिा— शिक्क विषारषा उशित, सपष्ि, 

उतषार-िढ़षाव वषाले त्षा समझने वषाली रषाषषा 
कषा उपयोग करनषा सशममशलत ह।ै

 • गशि— इसके अतंग्णत शिक्ण एवं बोलने 
की उशित गशत शनशहत ह ैतषाशक सूिनषाए ँएवं 
त्थय समसत शवद्षाश ््णयों तक पहुँि सकें ।

 • मौन— शिक्क कक्षा में वयषाखयषान के दौरषान 
शकसी शविषे शबंद ुपर मौन होकर शवद्षाश ््णयों 
के शविषार सवीकषार करते हुए शवषय-वसत ु
को संगशठत व सपष्ि करते हैं यषा नहीं, यह 
मौन के अतंग्णत सपष्ि शकयषा जषातषा ह।ै

 • चक्ु सपंक्ष — शिक्क विषारषा शिक्ण के 
दौरषान शवद्षाश ््णयों से िक् ु संपक्ण  स्षाशपत 
करनषा तषाशक शवद्षा्थी सहरषाशगतषा को सपष्ि 
शदिषा दी जषा सके।

 • िार्रीररक हाव-िाव— शिक्क के 
वयषाखयषान एवं प्रसततुीकरण में उनके 
उपयुतत िषारीररक हषाव-रषाव कषा सषामजंसय 
आवचयक ह।ै

 • शिक्ि शवशध— इसमें शिक्क विषारषा कक्षा 
में प्रयोग की जषाने वषाली शिक्ण शवशधयों, 
जैसे— वयषाखयषान शवशध, प्रचनोत्तर शवशध, 
शिप्पणी लेखन शवशध, प्रसततुीकरण एवं 
ििषा्ण शवशध इतयषाशद कषा पररशस्शत अनकूुल 
ियन त्षा शरियषानवयन शनशहत ह।ै

3. तकृती् घटक— भिक्क सभुविरा प्दरातरा के 
रूप में

 • कक्ागि वािावरि एवं अनुिासन— 
इसके अतंग्णत कक्षा को सवस् एवं 
सकषारषातमक वषातषावरण के सषा् सीखने के 
अनकूुल बनषाए रखने कषा प्रयषास शनशहत 
ह।ै इसके अशतररतत शिक्क विषारषा कक्षा में 
अनिुषासन को बनषाए रखने कषा कषाय्ण शकयषा 
जषातषा ह।ै

 • अशिपे्रिा— इसमें शिक्क विषारषा 
शवद्षाश ््णयों को शवशरनन कषायषों के शलए 
अशरपे्रररत करनषा त्षा एक-दसूरे की 
सहषायतषा करने के शलए री पे्रररत करनषा 
शनशहत ह ै तषाशक शनशद्णष्ि लक्यों की प्रषाशप्त 
संरव हो सके।

 • पुनब्षलन— शिक्क विषारषा शवद्षाश ््णयों की 
उपयुतत अनशुरियषाओ ंको पनुब्णलन दनेे से 
उन अनशुरियषाओ ं के पनुः घशित होने की 
संरषावनषाए ँशनशहत हैं।

 • शवद्ाश ््षयों को अवसर— इसके अतंग्णत 
शिक्क विषारषा शवद्षाश ््णयों को कक्षा में 
सहरषाशगतषा करने त्षा अपने शविषार वयतत 
करने के अवसर प्रदषान करनषा त्षा उनहें 
अशरपे्रररत करनषा तषाशक कक्षा में जनतषंाशत्रक 
मलूयों की स्षापनषा की जषा सके।

4. चतु ््व घटक —व्वहरार
 • शिक्क अशिवशृति—इसमें शिक्क विषारषा 

शवद्षाश ््णयों के शविषारों को सनुने,उनहें 
सवीकषार करने त्षा सकषारषातमक शिप्पणी 
करनषा शनशहत ह।ै इसके अशतररतत शवद्षाश ््णयों 
की समसयषा यषा शजज्षासषा के समषाधषान करने 
कषा कषाय्ण शकयषा जषातषा ह।ै
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 • शवद्ा्थी अशिवशृति— शवद्षाश ््णयों 
विषारषा कक्षा में शिक्कों एवं सहपषाशठयों 
के क्नों को सही तरीके से सुनने एवं 
उसके सपष्िीकरण के शलए प्रचन करनषा 
शनशहत है।

 • सहिाशगिा— शवद्षाश ््णयों कषा कक्षा में 
सशरिय जड़ुषाव एवं शविषारों कषा आदषान-प्रदषान 
तषाशक अनपु्रयोगषातमक सतर पर अतंःशरियषाए ँ
करनषा संरव हो सके।

 • सममान— शिक्क एवं शवद्षा्थी दोनों के 
विषारषा एक-दसूरे के शविषारों एवं अनरुवों 
को सममषान शदयषा जषानषा तषाशक समरसतषा कषा 
वषातषावरण बनषानषा संरव हो।

5. पंचम घटक — भिक्ि सहरा्क सरामग्ी
 • शिक्क द्ारा चरॉक बोि्ष का उपयोग— 

शिक्क विषारषा कक्षा में शवषय-वसत ु के 
महतवपणू्ण शबंदओु ंके समझषाने एवं लेखन में 
िॉकबोड्ण कषा उपयोग शकयषा जषानषा।

 • मरॉिल, शचरि का उपयोग— इसमें 
शिक्क विषारषा शिक्ण के समय शवषय-वसत ु
से संबंशधत मॉडल, शित्र, मषानशित्र, ग्रषाफ़ 
इतयषाशद कषा उपयोग शकयषा जषानषा शनशहत ह।ै

 • सचूना एवं सचंार प्ौद्ोशगकी का 
उपयोग— इस शिक्ण के समय शिक्क 
विषारषा सूिनषा एवं संिषार प्रौद्ोशगकी कषा 
प्ररषावी उपयोग शकयषा जषानषा शनशहत ह।ै

6. रष्ठम घटक— भवर्-वसतु करा दैभिक 
जीवि से सबंंि

 • दैशनक ज्रीवन से जोड़ना— इसके अतंग्णत 
शवद्षाश ््णयों विषारषा सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
की शवषय-वसत ुको अपने दशैनक जीवन से 

जोड़ने एवं सोदषाहरण सपष्ि करने कषा प्रयषास 
शनशहत ह।ै 

7. सप्तम घटक— मूल्रंाकि

 • प्शिपुशष्ट— शिक्क विषारषा शिक्णोपरषंात 
शवद्षाश ््णयों से प्रशतपशुष्ि प्रषाप्त करनषा तषाशक 
शनधषा्णररत उद्ेचयों की संप्रषाशप्त को सपष्ि 
शकयषा जषा सके।

 • प्शिपुशष्ट आधाररि शिक्ि— शिक्क 
विषारषा शवद्षाश ््णयों की प्रशतपशुष्ि के अनसुषार 
शवषय-वसत ुको संशक्प्त यषा शवसततृ रूप में 
पनुः सपष्ि करने कषा प्रयषास शकयषा जषानषा।

 • सा््री-समूह मूलयांकन— शवद्षा्थी विषारषा 
अपने सहपषाशठयों के शविषारों की समीक्षा 
करनषा त्षा उसकषा सम ््णन एवं खडंन 
तकषों के आधषार पर करनषा तषाशक सहयोगी 
अशधगम की प्रवशृत्त शवकशसत हो सके।

शनष्कर्ष 
इस िोध में मषाधयशमक सतर की सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय की कक्षागत अतंःशरियषाओ ंके शलए प्रशतमषान 
प्रसतषाशवत शकयषा गयषा ्षा। इसमें कक्षागत अतंःशरियषा 
के समसत घिकों एवं उपघिकों को सशममशलत करने 
कषा पणू्ण प्रयषास शकयषा गयषा। सषामषानयतः शिक्क कक्षा 
में जषाने-अनजषाने इनहीं घिकों व उपघिकों के इद्ण-शगद्ण 
रहकर ही शिक्ण कषाय्ण करते हैं। अतः शिक्क यशद 
इन घिकों एवं उपघिकों को कें द्र में रखकर शिक्ण 
कषाय्ण करें तो सषामषाशजक शवज्षान शवषय की कक्षागत 
अतंःशरियषा को अतयशधक प्ररषाविषाली बनषायषा जषा 
सकतषा ह।ै प्रशतमषान कषा अधययन करने से री यह 
सवत: सपष्ि होतषा ह ैशक यह सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
की कक्षागत अतंःशरियषा के शलए अतयंत प्ररषावी ह।ै 
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इस प्रशतमषान में शवषय-वसत,ु मौशखक प्रसततुीकरण, 
वयवहषार, शिक्क एक सशुवधषाप्रदषातषा, शिक्ण 
सहषायक सषामग्री, शवषय-वसत ु की दशैनक जीवन से 
समबद्धतषा एवं मलूयषंाकन घिक को िषाशमल शकयषा 
गयषा ्षा। कोई री शिक्ण प्रशरियषा प्रकरण पररिय 
से प्रषारंर होकर मलूयषंाकन के सषा् समषाप्त होती ह।ै 
शिक्क शवषय-वसत ु के अनसुषार शवशवध वयवहषारों, 
शिक्ण शवशधयों, शिक्ण सहषायक सषामशग्रयों इतयषाशद 
कषा उपयोग करतषा ह ैजो शक प्रशतमषान में री सपष्ि 
रूप से दृशष्िगत होतषा ह।ै सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
की शवषय-वसत ु सषामषानयतः समषाज से जड़ुी होती 
ह ैऔर समषाज मनषु्यों से ही शनशम्णत होतषा ह,ै अतः 
प्रशतमषान में इससे संबंशधत घिकों को री िषाशमल 
शकयषा गयषा। इसके मषाधयम से यह दखेने कषा प्रयषास 
शकयषा गयषा ्षा शक शवषय-वसत ु को शवद्षा्थी शकस 
सीमषा तक अपने दशैनक जीवन से जोड़ पषाते हैं। शकसी 
री शिक्ण कषा सवषा्णशधक महतवपणू्ण रषाग मलूयषंाकन 
होतषा ह।ै अतः मलूयषंाकन घिक के अतंग्णत प्रशतपशुष्ि, 
प्रशतपशुष्ि आधषाररत शिक्ण त्षा सवयं शवद्षाश ््णयों 
विषारषा सहपषाशठयों के मलूयषंाकन के उपघिक को री 
सशममशलत शकयषा गयषा ्षा। इस प्रकषार हम दखेें तो 
उतत प्रशतमषान शिक्ण के समसत घिकों को सवयं में 
समषाशहत शकए हुए हैं। अतः यशद सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के शिक्क कक्षागत शिक्ण के दौरषान इस 
प्रशतमषान को दृशष्िगत रखते हुए शिक्ण करें तो वे 
अपनी कक्षागत अतंःशरियषा को अतयंत प्ररषाविषाली 
ढंग से संिषाशलत कर सकते हैं त्षा अपने शिक्ण को 
अशधक सफल बनषा सकते हैं। शवद्षाश ््णयों के शलए 
री यह अशधकतम बोधगमय, प्ररषावी व स्षायी हो 
सकतषा ह।ै

िैशक्क शनशहिा ््ष 
कोई री िोध तब तक प्ररषावी नहीं होतषा ह,ै जब 
तक शक उसकषा वषासतशवक क्ेत्र में उपयोग न हो। 
इस िोध में मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय की प्ररषावी कक्षागत अतंःशरियषाओ ंके शलए 
प्रशतमषान प्रसतषाशवत शकयषा गयषा ्षा। अधययन के 
शनष्कष्ण के आधषार पर यह िोध िोधषाश ््णयों, शिक्कों 
त्षा शवद्षाश ््णयों के शलए शकस रूप में उपयोगी होगषा, 
इसकी सषा ््णकतषा िशैक्क शनहतषा ््ण में प्रसततु की गई 
ह,ै जो इस प्रकषार ह—ै

1. शिक्कों के शलए— अधययन के विषारषा 
प्रसतषाशवत प्रशतमषान मषाधयशमक सतर पर 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय की कक्षागत 
अंत:शरियषा से संबंशधत होने के कषारण शिक्कों 
के शलए अतयशधक महतवपूण्ण हैं। शिक्क 
प्रशतमषान को दृशष्िगत रखते हुए शिक्ण करें 
तो कक्षागत अंतःशरियषा अतयशधक प्ररषावी हो 
सकती ह।ै कक्षागत वषातषावरण को सवस् एवं 
शवद्षाश ््णयों के अनुकूल बनषानषा, शवषय-वसत ु
पर शनपुणतषा, शिक्ण शवशधयों कषा ियन करनषा, 
शवद्षाश ््णयों को जोड़े रखनषा, उनहें अवसर 
प्रदषान करनषा, शिक्ण सहषायक सषामशग्रयों कषा 
उपयोग करनषा, शिक्णेपरषंात प्रशतपुशष्ि लेनषा 
इतयषाशद शिक्कों कषा कषाय्ण ह,ै शजसे प्रशतमषान 
में महतवपूण्ण स्षान शदयषा गयषा ह।ै अतः इस 
प्रशतमषान के अनुसषार शिक्कों के शिक्ण करने 
से कक्षागत अंत:शरियषा अचछी तरह संपनन हो 
सकती ह ैत्षा शवद्षाश ््णयों के शलए अशधगम री 
प्ररषावी व स्षायी हो सकतषा ह।ै
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2. शवद्ाश ््षयों के शलए— प्रसतषाशवत कक्षागत 
अतंःशरियषा प्रशतमषान मषाधयशमक सतर के 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शवद्षाश ््णयों के 
शलए री अतयशधक महतवपणू्ण ह।ै यह प्रशतमषान 
शवद्षाश ््णयों के शलए अवसर उपलबध करषाने, 
प्रोतसषाशहत करने, पनुब्णलन प्रदषान करने, 
सहरषाशगतषा बढ़षाने, प्रशतपशुष्ि के शलए अवसर 
प्रदषान करने इतयषाशद को री स्षान दतेषा ह।ै यह 
प्रशतमषान शकसी री प्रकषार से शवद्षाश ््णयों को 
शनशष्रिय न मषानकर उनहें कक्षा में केनद्रीय स्षान 
दतेषा ह ैत्षा उनकी आवचयकतषानसुषार कक्षागत 
अतंःशरियषा को प्रोतसषाशहत करतषा ह।ै

3. िोधाश ््षयों के शलए— यह कक्षागत 
अतंःशरियषा प्रशतमषान रषावी िोधषाश ््णयों के 
शलए महतवपणू्ण शसद्ध होगषा। वे इस प्रशतमषान 
कषा अनपु्रयोग कक्षा में कर सकते हैं त्षा 

इसकी प्ररषाविीलतषा की जषँाि कर सकते हैं। 
इसके अशतररतत इस क्ेत्र में िोध कषाय्ण कर रह े
िोधषाश ््णयों को उनके अधययन कषाय्ण में शदिषा 
प्रदषान करने एवं समझ शवकशसत करने में री 
सहषायतषा प्रदषान करेगषा।

4. न्रीशि-शनधा्षरकों एवं िैशक्क प्िासकों के 
शलए— यह कक्षागत अतंःशरियषा प्रशतमषान 
िशैक्क प्रिषासकों एवं नीशत-शनधषा्णरकों को 
शिक्ण-अशधगम के के्त्र में शिक्कों एवं 
शवद्षाश ््णयों से संबंशधत योजनषा बनषाने में सहषायतषा 
करेगषा तषाशक प्ररषावी कक्षागत अतंःशरियषा 
संपषाशदत की जषा सके।
इस प्रकषार यह िोध शिक्कों, शवद्षाश ््णयों, 

नीशत-शनयंतषाओ,ं प्रिषासकों, रषावी िोधषाश ््णयों, 
शवषय-शविेषज्ों त्षा समषाज के लोगों के शलए 
अतयंत लषारकषारी शसद्ध होगषा।
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शवद्तािय ने्कृतव से संबंशध् समकताि्रीन शसधितंा् और िोध कतायदृ शवकेनद्र्रीककृ ्, िोक्ंत्रतातमक, सवतायत्त ने्कृतव की 
्पैरव्री कर्े हैं। इसके शिए दताशयतवों के शव्रण, स्रीखने के अवसरों की सिुभ्ता, ्पतारस्पररक संबंधों की अनकूुि्ता 
आशद सझुतावों ्पर बि द्ेे हैं। शिर भ्री हम दखेें ्ो अशधकतंाि शवद्ताियों कता ने्कृतव शवद्तािय्री संचतािन में सं्िुन 
को बनताए रखने, अवयवसथता ्ैपदता होने से बचताने, रताजय यता शिक्ता संबंध्री न्रीश्यों में ब्ताए िक्यों को सताकतार करने, 
प्रबंधन के ि़ैसिे को शक्रयताशनव् करने, अशभभतावकों की शच्ंताओ ंके शनरताकरण आशद में संि्न रह्ता ह।ै ये 
प्रवकृशत्तयतँा सरकतार्री और शनज्री, दोनों ्रह के सकूिों के बतारे में कमोवेि सह्री ठहर््री हैं। इस चिन के शव्पर्री् यह 
िेख नई ्ताि्रीम की ्पधिश् ्पर संचताशि् शवद्तािय की वकृत्त अधययन द्तारता वयता्यता कर्ता ह ैशक शवद्तािय ने्कृतव, 
अशधगम संसककृ श् के शवकतास में योगदतान कर्ता ह,ै अधयता्पकों को अशभपे्ररर् कर्ता ह,ै समदुताय की संि्न्ता को 
बढ़ता्ता ह ै्थता इस प्रकतार से शवद्तािय की सवतायत्त्ता को सशुनशश्च् कर्ता ह।ै

वष्ण 1937 में, महषातमषा गषंाधी ने रषारतीय तषालीम 
संघ की बैठक में नई तषालीम के शविषार को प्रसततु 
शकयषा ्षा। उनहोंने शवद्षालयी शिक्षा कषा ऐसषा ढषँािषा 
हमषारे सषामने रखषा शजसमें मषातरृषाषषा एवं शिलप 
कें शद्रत शिक्ण विषारषा सवषावलंबी वयशतततव के शवकषास 
की पररकलपनषा शनशहत ह।ै इस पद्धशत को अशहसंषा 
आधषाररत नयषायमलूक और लोकतषंाशत्रक समषाज 
की स्षापनषा कषा आधषार मषानषा गयषा। यद्शप नई 
तषालीम कषा वैिषाररक बीज गषंाधीजी विषारषा बोयषा गयषा, 

 * अशससिेंि प्रोिे़सर, शिक्षा अधययन िषालषा, महषातमषा गषांधी अतंररषा्णष्टीय शहनदी शवचवशवद्षालय, वधषा्ण (महषारषाष्ट) 442001 
** अशससिेंि प्रोिे़सर, मषातषा सुंदरी कॉलेज फ़ॉर वीमने, शदलली शवचवशवद्षालय (शदलली) 110002

लेशकन सेवषाग्रषाम में इसकषा सफल प्रयोग ई. डबलय ू
आय्णनषायकम ् त्षा आिषादवेी आय्णनषायकम ् के 
नेततृव में सषाकषार हुआ। उनहोंने वष्ण 1937 से 1976 
तक सेवषाग्रषाम में आनंद शनकेतन शवद्षालय कषा 
संिषालन शकयषा। इस शवद्षालय के सफल संिषालन 
में इन दोनों के नेततृव और समप्णण कषा महतवपणू्ण 
योगदषान ्षा। आजषादी के बषाद के वषषों में परेू रषारत 
में नई तषालीम संबंधी प्रयोग हुए, लेशकन नेततृव और 
वैिषाररक प्रशतबद्धतषा के अरषाव में वे यषा तो शबखर 

नोट — यह कषाय्ण रषा.ि.ैअ.प्र.प. की एररक िोध पररयोजनषा के शवत्तीय सहयोग से शकयषा गयषा ह।ै
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गए यषा अपने मलू लक्य से रिक गए। वष्ण 1976 में 
सेवषाग्रषाम आश्रम पररसर में आनंद शनकेतन शवद्षालय 
के बंद होने के कषारणों में से एक कषारण नेततृव कषा 
अरषाव ्षा—एक ऐसषा नेततृव जो नई तषालीम की 
आतमषा को आतमसषात कर िकुषा हो, जो सषाक्रतषा 
के स्षान पर जीवन के शलए शिक्षा हते ुसमशप्णत हो, 
जो शसद्धषंात को वयषावहषाररक शिक्ण और संस्षान 
संिषालन में िररतषा ््ण कर सके। वष्ण 2005 में पनुः 
आश्रम पररसर में आनंद शनकेतन शवद्षालय आरंर 
हुआ। नई तषालीम की पद्धशत के अनसुषार संिषाशलत 
होने वषाले इस शवद्षालय कषा नेततृव सषुमषा िमषा्ण 
को सौंपषा गयषा। इस लेख में सषुमषा तषाई विषारषा आनंद 
शनकेतन शवद्षालय की शवकषास यषात्रषा में शकए गए 
योगदषान कषा आखयषानपरक शवचलेषण ह।ै इसके शलए 
शवद्षालय की गशतशवशधयों के अवलोकन, शिक्कों 
और शवद्षाश ््णयों से सषाक्षातकषार और सषुमषा तषाई से 
हुई बषातिीत को आधषार बनषायषा गयषा ह।ै यह लेख 
बतषातषा ह ैशक— 

 • कैसे एक समशप्णत वैिषाररक नेततृव ने 21वीं 
सदी में नई तषालीम के दि्णन पर आधषाररत 
शिक्ण-अशधगम संसकृशत को सषाकषार शकयषा?

 • शकस प्रकषार उनहोंने शवद्षालय संिषालन में 
लोकतषंाशत्रक पद्धशत को अपनषाते हुए सवयं को 
अशधनषायक की छशव से मुतत शकयषा?

 • कैसे सकूल की संगठनषातमक संसकृशत में 
पषारसपररकतषा त्षा लगषातषार सीखने की इचछषा 
कषा पोषण शकयषा?

 • कैसे शवद्षालयेत्तर अकषादशमक समदुषाय और 
स्षानीय समदुषाय के सषा् संबंधों को संवशध्णत 
शकयषा?

 • यह लेख रषा.ि.ैअ.प्र.प. की एररक पररयोजनषा के 
अतंग्णत तैयषार शकयषा गयषा ह।ै इसके शलए आकँड़ों 
कषा संकलन शपछले दो वषषों में हुआ ह।ै 

प्धानाधयाशपका का पररचय
सषुमषा तषाई कषा जनम िदं्रपरु शजले के बललषारिषाह 
गषँाव में हुआ। यहषँा के ग्रषामीण पररवेि में इनकषा 
बिपन बीतषा। इनके शपतषा गषँाधीवषादी ्े, शजनसे इनहें 
गषँाधी के शविषारों को जषानने कषा सअुवसर शमलषा। 
आरंशरक शिक्षा गषँाव के शवद्षालय में हुई। सषुमषा 
तषाई ने िषािषा इसंिीि्यिू ऑफ़़ सोिल सषाइसंेज से 
एम.ए. शिक्षािषासत्र की उपषाशध प्रषाप्त की। इसके पवू्ण 
उनहोंने वधषा्ण के स्षानीय महषाशवद्षालय से सनषातक 
की उपषाशध प्रषाप्त की। अपने कररयर के आरंशरक 
वषषों में वे सववोदय आदंोलन से जड़ुी रहीं। उनहोंने 
मशहलषाओ ं के शलए कषाय्ण करने वषाले सवयंसेवी 
संगठन ‘ितेनषा शवकषास’ में लगरग 15 वषषों तक 
कषाय्ण शकयषा ह।ै इस दौरषान ड्ॉप-आउि बचिों की 
शिक्षा के शलए सशरिय रशूमकषा शनरषाई, वे अपने 
शविषार और वयवहषार में गषंाधीवषादी मलूयों कषा पषालन 
करती हैं। वह एक मननिील शिशक्कषा की रशूमकषा 
में लगषातषार लेखन करती रहती हैं। इनके कई लेख 
ि्रीचर पिस, िशनिंग कवदृ, संदभदृ, ्पतािक न्रीश् और 
शिक्ता शवमिदृ में प्रकषाशित हुए हैं। वे मधय रषारत के 
वैकशलपक शवद्षालयों के संगठन से री जड़ुी हुई हैं। 
इसके अलषावषा वे गषंाधीवषादी संगठनों में री सशरिय 
योगदषान दतेी हैं।

प्धानाधयाशपका की शदनचया्ष
वे शनधषा्णररत समय पर प्रषातः 10 बजे शवद्षालय आ 
जषाती हैं। अपने कक् की सफ़षाई सवयं करती हैं। इसके 
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बषाद सरी शवद्षाश ््णयों और शिक्कों के सषा् सबुह की 
प्रषा ््णनषा सरषा में शहससषा लेती हैं। इस दौरषान वे शकसी 
अशधकषारी की रशूमकषा में नहीं होती। अनय प्रषा ््णनषा 
करने वषालों के समषान प्रषा ््णनषा करती हैं। यशद कोई 
शविषे सूिनषा यषा ििषा्ण ह ैतो वे प्रषा ््णनषा सरषा में अपनी 
बषात रखती हैं। कई बषार वे प्रषा ््णनषा सरषा में शवद्षाश ््णयों 
से संवषाद करती हैं एवं उनके सषा् शमलकर योजनषा 
बनषाती हैं। बषाल सरषा के शवषय कषा प्रसततुीकरण एवं 
उसकषा शरियषानवयन, शवद्षालय में घिी शकसी घिनषा 
पर ििषा्ण, समसषामशयक प्रसंगों पर बषातिीत इसके 
उदषाहरण हैं। इस दौरषान वे शनदवेिषातमक तरीके में न 
रहकर संवषाद और सव्णसहमशत से शनण्णय की पहल 
करती हैं। उदषाहरण के शलए, उनहोंने शवद्षालय में 
वषाशष्णकोतसव आयोजन की रूपरेखषा, कक्षा संिषालन 
में आने वषाली समसयषाओ ंआशद पर बचिों को शविषार 
रखने और योजनषा बनषाने कषा परूषा मौकषा शदयषा। इसके 
बषाद वे दो कक्षाए ँपढ़षाती हैं। इस सत्र (2019–20) में 
वे कक्षा 7 और कक्षा 8 में अगं्रजेी पढ़षा रही हैं। 

वे अपनी कक्षाओ ंके शलए परूी तैयषारी करती हैं। 
जब कक्षा शिक्ण के शलए तैयषारी करती हैं तो शकसी 
री प्रकषार के कषायषा्णलयी दषाशयतव से बिती हैं। कक्षा 
शिक्ण के बषाद दोपहर के रोजन के पवू्ण बि ेसमय 
के दौरषान वे कषायषा्णलयी कषाय्ण शनपिषाती हैं। इन कषायषों 
में अशररषावकों से शमलनषा, अशतश्यों से शमलनषा, 
शिक्कों से बषातिीत कषा कषाय्ण िषाशमल होतषा ह।ै 
रोजन के अवकषाि के बषाद शवद्षालय की गशतशवशध 
में सवयं रषागीदषार होती हैं। यह करी नहीं दखेषा गयषा 
शक वे कक्षा की शनगरषानी के शलए शनरीक्ण पर हों, 
बशलक वे हर गशतशवशध में खदु सीखने वषाली होती हैं। 
कलषा, नतृय, िरखषा और खतेी में िषाशमल होती हैं। 
उनकी उपशस्शत से शवद्षाश ््णयों यषा शिक्कों में कोई 

‘अशधकषारी रषाव’ यषा सत्तषा रषाव पैदषा नहीं होतषा। कषाय्ण 
सवषारषाशवक लय में िलतषा रहतषा ह।ै वे प्रषायः शवद्षालय 
से जड़ुी अनय अकषादशमक संस्षाओ ं में वयषाखयषान 
यषा बैठक के शलए जषाती हैं, लेशकन वे इस बषात कषा 
परूषा धयषान रखती हैं शक इन गशतशवशधयों की आवशृत्त 
इतनी अशधक न हो शक शवद्षालय प्ररषाशवत होने लगे। 
सप्तषाह में दो बषार शिक्कों के सषा् बैठक करती हैं। 
इस बैठक में प्रिषासशनक मदु् े गौण होते हैं। सप्तषाह 
के कषायषों की समीक्षा होती ह।ै शिलप और शवषय के 
एकीकरण पर ििषा्ण होती ह।ै वे कई बषार महतवपणू्ण 
लेखों को सषाझषा करती हैं। इस बैठक में अनय शिक्क 
री लेख सषाझषा करते हैं। अधययन के दौरषान दखेषा 
गयषा शक खषाद् सरुक्षा पर पी.शिदमबरम के लेख और 
शदलीप कुलकणथी विषारषा शलशखत पशुसतकषा एकतादि 
व्र्ं आशण ्पयतादृवरण प्रतयेक शिक्क सदसय को पढ़ने 
को दी गई और उस पर ििषा्ण की गई। िषे अनय 
शदवसों में सिैंशडंग मीशिंग करती हैं। इसके अतंग्णत 
शवद्षालय के सरी शिक्क दशैनक अनरुव पर संवषाद 
करते हैं। इस मीशिंग में यह शबलकुल जरूरी नहीं ह ै
शक संवषाद कषा शवषय शिक्षा यषा शिक्ण से जड़ुषा हो, 
बशलक इस संवषाद में आपसी पररहषास, एक-दसूरे के 
घर के हषालिषाल लेनषा, एक-दसूरे से शमलनषा, सूिनषा 
सषाझषा करनषा आशद होतषा ह।ै इससे शिक्कों के बीि 
आपसी संबंध में प्रगषाढ़तषा आती ह।ै इस तरह की 
संवषाद प्रशरियषा रषागीदषारी, सीखनषा, सवतंत्रतषा, संवषाद 
और शवचवषास की संसकृशत को पोशषत करती ह।ै 

प्धानाधयाशपका की वैचाररक प्शिबद्धिा
सषुमषा तषाई शिशक्कषा यषा प्रधषानषाधयषाशपकषा होने के पवू्ण 
एक सववोदयी कषाय्णकतषा्ण हैं। उनकी दृशष्ि में गषंाधी, 
शवनोबषा और अबेंडकर के शविषारों कषा प्ररषाव शदखतषा 
ह।ै वे अपने वयशततगत और पेिवेर जीवन में इनके 
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मलूयों को अपनषाती हैं। उनके हर वततवय में कहीं न 
कहीं इन शविषारकों के शविषार कषा संदर्ण आतषा ह।ै 
उदषाहरण के शलए, उनहोंने जब कपषास से कपड़े की 
कहषानी कषा उललेख शकयषा ्षा तो उसमें गषंाधीवषादी 
शविषारक कुमषारप्पषा के उदषाहरणों कषा प्रयोग ्षा। इसी 
तरह उनहोंने दशलत शवद्षाश ््णयों और अशररषावकों 
के प्रशत पवू्णग्रह पणू्ण शिप्पणी पर एक सेवषा-पवू्ण 
अधयषापक को अबेंडकर के शिक्षा संबंधी शविषारों 
कषा उदषाहरण लेकर उत्तर शदयषा। धम्ण, आधयषाशतमकतषा 
और सषाव्णजशनक स्लों पर इनकी प्रसतशुत को लेकर 
ििषा्णओ ंमें वे शवनोबषा रषावे कषा उललेख करती हैं। 

तषाई की दृशष्ि में नई तषालीम केवल गषंाधी के 
शविषारों कषा घनीरतू रूप नहीं ह।ै वे 21वीं सदी में नई 
तषालीम को गषंाधी, शवनोबषा और अबेंडकर के शविषारों 
विषारषा वयषाखयषाशयत करती हैं। तषाई, लगषातषार शवनोबषा 
और गषंाधी सषाशहतय पढ़ती रहती हैं। वे सशरिय लेखन 
के मषाधयम से आमजन को गषंाधी और शवनोबषा के 
शविषारों से पररशित करषाती रहती हैं। उनकी शितंषा 
केवल आनंद शनकेतन के बचि े और शिक्क नहीं 
हैं, बशलक वे वहृदत्र समषाज और उसके सरोकषारों 
को लेकर शविषार करती हैं। इसमें अपने बचिों और 
शिक्कों को रषागीदषार बनषाती हैं। गषंाधी के शविषारों के 
प्रशत समप्णण उनकी दृशष्ि को वयषापक और समषावेिी 
बनषातषा ह।ै समषाज में वयषाप्त अवैज्षाशनक शम्कों पर 
बहस, जषाशत समसयषा पर अबेंडकर के शविषारों की 
सरषाहनषा, सवीकृशत और उसे शवद्षालय की ििषा्ण कषा 
शहससषा बनषानषा, ग्रषाम सवरषाज अशरयषान में सशरियतषा, 
पयषा्णवरण के सषा् सहजीवन के प्रयतन, मशहलषा 
संगठनों के सषा् शमलकर समदुषाय कषा सिशततकरण 

आशद अनेक उदषाहरण हैं जहषँा तषाई की वैिषाररक 
प्रशतबद्धतषा को दखे सकते हैं। 

अशिपे्ररि शिक्कों के समुदाय का शनमा्षि
सषुमषा तषाई के सषा् 25 शिक्कों कषा समहू वहृदत्र 
दषाशयतवों कषा शनव्णहन कर रहषा ह।ै ये दषाशयतव सवतः 
सफूत्ण सवषावलंबी बनने की इचछषा कषा प्रशतफल हैं। 
इनके शवतरण में योगयतषा और क्मतषा कषा धयषान रखषा 
जषातषा ह।ै ये शिक्क नई पहल करने और शवद्षालय 
को अपनषाने को अशरपे्रररत रहते हैं। ये शिक्क 
शवद्षालय की इस संसकृशत कषा श्रये सषुमषा तषाई को 
दतेे हैं। उदषाहरण के शलए, शवद्षालय की शिशक्कषा 
मनीषषा तषाई सषुमषा तषाई के नेततृव के बषारे में शिप्पणी 
करते हुए कहती हैं शक, ‘‘जब जड़ ही अचछषा न हो 
तो पेड़ कैसे बढ़ेगषा? मरेे कहने कषा अ ््ण ह ै शक जब 
लीडर ही शकसी कषाम को अचछे से लीड (नेततृव) 
नहीं कर रहषा ह ैतो हम उसके नीि ेकषाम करने वषालों 
पर शकतनषा ररोसषा कर सकते हैं? सषुमषा तषाई ऐसी 
जड़ हैं जो अपने तनों और पशत्तयों को परूी खरुषाक 
दतेी हैं।” शवद्षालय के शिक्क सषुमषा तषाई के विषारषा 
वयशततगत संबंधों के शनवषा्णह की सरषाहनषा करते हैं। 
शवद्षालय के अशधकषंाि शिक्कों के शलए सषुमषा तषाई 
सकूल के अदंर और बषाहर, एक संबल हैं। उदषाहरण के 
शलए, मनीषषा तषाई इस बषात कषा उललेख करती हैं शक 
उनकषा बेिषा जो शकसी दसूरे शवद्षालय में पढ़तषा ह,ै वह 
री सषुमषा तषाई से सलषाह लेतषा ह।ै जयषा तषाई बतषाती 
हैं शक सषुमषा तषाई के शलए शवद्षालय एक पररवषार ह,ै 
शजसकषा वह बहुत खयषाल रखती हैं। शवद्षालय के 
शिक्क जीवन दषादषा बतषाते हैं शक तषाई शकसी गलती 
पर सजषा दनेे के बजषाय ‘खदु की गलशतयों से सीखने 
कषा मौकषा दतेी हैं। वे आगे जोड़ते हुए बतषाते हैं शक 
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बचिों को समहू अधययन करने के शलए पसुतकषालय 
से पशत्रकषा िनुनी ्ी, इस कषाय्ण को सरल करने के 
शलए शिक्क ने बचिों को िनुषाव कषा मौकषा न दकेर 
खदु िनुकर पशत्रकषाए ँद ेदीं। जब यह जषानकषारी सषुमषा 
तषाई को हुई तो उनहोंने डषँािने के बजषाय शिक्क 
को कहषा शक वे शविषार करें शक उनके इस फ़ैसले से 
शकन शिक्णिषासत्रीय शसद्धषंातों कषा उललंघन हुआ। 
शवद्षालय के रषावी नेततृव को धयषान में रखते हुए तषाई 
ने दो उप-प्रधषानषाधयषाशपकषाए ँबनषाई हैं। वे तषाई के सषा् 
शमलकर शवद्षालय के आतंररक कषायषों के संिषालन, 
बषाह्य संस्षाओ ंसे संबंध, समदुषाय के सषा् संलगनतषा, 
शिक्ण प्रयोगों के शरियषानवयन में सहषायतषा करती हैं। 

अवितै, जो शवद्षालय के अकषादशमक सलषाहकषार 
हैं, वे बतषाते हैं शक बचिों, समषाज और शवद्षालय के 
शहत में यशद कोई सझुषाव शदयषा जषातषा ह ैतो तषाई सहष्ण 
सवीकषार कर लेती हैं और उस पहल कषा नेततृव सझुषाव 
दनेे वषाले को दतेी हैं, जैसे— उनहोंने एक बषार तषाई से 
कहषा शक, “मैं उचि प्रषा्शमक कक्षा के बचिों के छोिे 
समहू के सषा् कनषा्णिक में शस्त ‘मरुदम’ शवद्षालय 
कषा भमण करनषा िषाहतषा हू।ँ आनंद शनकेतन के बचिों 
को उस शवद्षालय के शिलप, सीखने की संसकृशत और 
समदुषाय से जड़ुषाव आशद कषा अनरुव दनेषा िषाहतषा हू।ँ” 
तषाई ने सझुषाव सनुषा और सहष्ण अनमुशत द ेदी। इसी 
तरह जीवन दषादषा और शकिोर दषादषा बतषाते हैं शक वे 
दोनों लॉकडषाउन जैसी शस्शत में सूिनषा तकनीकी के 
मषाधयम से बचिों को पढ़षा रह े्े। आरंर के 15 शदन 
तक बचि ेसमहू में और सहज रूप से अधययन कर 
रह े् े, लेशकन एक समय के बषाद बचिों को तकनीकी 
मषाधयम से पढ़नषा, जबरदसती महससू हो रही ् ी। सषा् 
ही, कुछ के पषास संसषाधन नहीं ्े। इस शस्शत में दोनों 

शिक्कों ने एक योजनषा बनषाई। इनहोंने तय शकयषा शक 
हम दोनों बचिों के घर जषाएगँे और एक आकँड़षा 
इकठ्षा करेंगे शक उनकी आश ््णक, सषामषाशजक शस्शत 
और पढ़ने में आ रही िनुौशतयषँा तयषा हैं? यह सझुषाव 
सषुमषा तषाई को बतषायषा गयषा, उनहोंने इसकी अनमुशत 
द े दी और सरुक्षा को धयषान में रखते हुए यह कषाय्ण 
शकयषा गयषा।

कलषा की शिशक्कषा अपने अनरुव को सषाझषा 
करते हुए बतषाती हैं शक, उनहोंने सषुतषा तषाई के सषा् 
संसषाधनों के अशधकतम उपयोग को सीखषा। वे बतषाती 
हैं शक प्रषायः कलषा के कषाय्ण में रंग, कषागज और अनय 
संसषाधनों कषा अपवयय हो जषातषा ह,ै लेशकन सषुमषा 
तषाई के सषा् शमलकर उनहोंने इस अपवयय को रोकने 
की योजनषा बनषाई। सषुमषा तषाई अपने अधयषापकों और 
कम्णिषाररयों को केवल पढ़षाने की शवशध कषा प्रशिक्ण 
दनेे कषा प्रबंध नहीं करती, बशलक वे शिक्कों के 
मनोसषामषाशजक शवकषास कषा परूषा धयषान रखती हैं। 
उदषाहरण के शलए, उनहोंने शिक्कों के शलए ‘करूणषा’ 
पर आधषाररत कषाय्णिषालषा कषा आयोजन शकयषा। इस 
कषाय्णिषालषा में लेखक सवयं रषागीदषार ्षा। उसने दखेषा 
शक कैसे शिक्कों ने अपने शनजी जीवन के आखयषान 
प्रसततु शकए। शिक्कों की शनजी समसयषाओ ं को 
समझने की पहल करती हैं। उदषाहरण के शलए, एक 
शिशक्कषा बतषाती हैं शक वे जब सकूल में नव शनयुतत 
्ी तो कई बषार घर पर पषानी न आने के कषारण उनहें 
सकूल आने में शवलंब हो जषातषा ्षा। तषाई हर रोज 
पछूती ्ीं शक इतनषा दरे से तयों आती हो? और वे 
वषासतशवक कषारण बतषाती ्ी शक पषानी दरे से आतषा 
ह।ै वे शिशक्कषा सेवषाग्रषाम आश्रम पररसर में रहती ्ी। 
तषाई ने पररसर के सक्म अशधकषारी को इस समसयषा के 
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समषाधषान के शलए कहषा। शिशक्कषा बतषाती हैं शक सषुमषा 
तषाई की पहल के कषारण यह समसयषा हल हुई, लेशकन 
तषाई ने करी री इस बषात को जषाशहर नहीं शकयषा। 

शवद्ालय की प्योगिाला
तषाई और उनके सषा्ी अधयषापकों ने आनंद शनकेतन 
शवद्षालय को हषा्, हृदय और मशसतष्क के शवकषास 
की प्रयोगिषालषा में स्षाशपत शकयषा ह।ै इसके शलए वे 
समवषाय पद्धशत को शिक्णिषासत्र के रूप में अपनषाते 
हैं। वत्णमषान में खतेी, रसोई, शित्रकलषा, हसतकलषा, 
शसलषाई और कतषाई के सषा् शवषयों कषा एकीकरण 
शकयषा जषा रहषा ह।ै तषाई सवयं कैसे शिलप के सषा् 
शवषय कषा एकीकरण हो? इसे लेकर प्रयोग करती 
रहती हैं और अपने शिक्कों को री प्रयोग करने में 
सहयोग दतेी हैं। तषाई और उनके शिक्क खतेी के 
सषा् गशणत, शवज्षान और रषाषषा की सकूली पषाठ्यियषा्ण 
को शवकशसत करने कषा कषाय्ण कर रह ेहैं। वे इस कषाय्ण 
में अनय संस्षाओ ंकषा री अकषादशमक सहयोग लेते 
हैं। तषाई के प्रयषास के शपछले दो वषषों से शसवि्जरलैंड 
से शविषेज्ों कषा दल आ रहषा ह ैजो उनहें इस कषाय्ण 
में मदद कर रहषा ह।ै इसके अलषावषा ग्रषाम सेवषा मडंल 
और मगन संग्रहषालय के सषा् शमलकर वे समसयषा 
समषाधषान गशतशवशध विषारषा शिक्ण कषा री प्रयोग करते 
हैं। शपछले सत्र पर तषाई के मषाग्णदि्णन में शवद्षालय ने 
खषाद् तेल पररयोजनषा पणू्ण की। यहषँा उललेखनीय ह ै
शक सषुमषा तषाई अपने शवद्षालय को प्रयोगिषालषा के 
रूप में तबदील होने के शव रुद्ध हैं। वे उसकी शनयशमत 
गशतशवशधयों के संिषालन में बषाधषा पैदषा करके कोई 
री प्रयोग नहीं करनषा िषाहती हैं। इसकषा एक उदषाहरण 
कोिक फ़षाउंडेिन के कषाय्णरिम के संदर्ण में दखेने 
को शमलषा। इस संस्षा ने शबनषा औपिषाररक संवषाद 

और योजनषा के सकूल में गशतशवशध करषाने (संवषाद 
करने की) की योजनषा बनषा ली। तषाई को लगषा शक 
इससे सकूल की पहले से तय गशतशवशधयषँा बषाशधत 
होंगी। इस कषारण उनहोंने इस संस्षा को शवद्षालय में 
गशतशवशध करने की अनमुशत नहीं दी। तषाई ने संस्षा 
को संपे्रशषत शकयषा शक एक अलोकतषंाशत्रक तरीके की 
कषाय्ण पद्धशत को अनमुशत दकेर वे शवद्षालय के शवजन 
के सषा् समझौतषा नहीं करनषा िषाहती हैं। 

सषुमषा तषाई ने अकषादशमक सत्र 2018–19 में 
मनन सत्र की वयवस्षा की ह।ै इस सत्र में शिक्क 
सषा्ी शमलकर शकसी लेख को पढ़ते हैं और अपने 
शवद्षालय और कषायषों के शलए उसके शनशहतषा्षों 
पर ििषा्ण करते हैं। सषुमषा तषाई अपने शवद्षालय के 
अधयषापकों को शिक्ण के अलषावषा शिलप कषाय्णरिमों 
के प्रशिक्ण जषाने को प्रोतसषाशहत करती हैं। इसके 
शलए शिक्कों को शवद्षालय विषारषा संसषाधन उपलबध 
करषायषा जषातषा ह।ै तषाई शवद्षालय की गशतशवशधयों की 
लगषातषार समीक्षा करती रहती हैं और उसके आधषार 
पर नवषािषारों को शरियषाशनवत करती हैं। शवद्षालय में 
िशनवषार को बषालसरषा होती ह।ै तषाई ने दखेषा शक 
बषालसरषा में एकरसतषा बढ़ती जषा रही ह।ै उनहोंने 
अधयषापकों और बचिों के सषा् शमलकर फ़ैसलषा 
शकयषा शक मषाह के एक िशनवषार को ग्रपु सिडी होगी, 
एक िशनवषार को बषालसरषा, एक िशनवषार को दषालषान 
में जषाएगँे। इसी रिम में पनुरषावशृत्त होगी। इसी तरह तषाई 
ने शिक्क को एक शवशिष्ि कक्षा में एक से अशधक 
सत्र तक पढ़षाने के फ़षायद-ेनकुसषान की समीक्षा की। 
प्रषा ््णनषा सरषा में समसषामशयक मदु्ों की ििषा्ण के दौरषान 
छोिी कक्षाओ ंके बचिों की रुशि को न दखेते हुए 
उनके शलए अलग कषाय्ण योजनषा बनषाई। 



118 भारतीय आधिुनक िशक्ा – अकततूबर 2020

शवद्ाश ््षयों की नज़र में िाई
आनंद शनकेतन के शवद्षाश ््णयों के शलए तषाई कोई 
सत्तषा कषा प्रतीक यषा कें द्र नहीं हैं, शजनसे वे दरू रहने 
कषा यतन करें। वे ऐसी वयसक हैं जो उनकी प्रतयेक 
छोिी से छोिी बषात सनुने के शलए उपलबध रहती हैं। 
बचि ेउनके सषा् बैठकर समषािषार पत्र पढ़ सकते हैं। 
उनहें खींिकर नतृय करवषा सकते हैं। उनके सषा् कंि े
खले सकते हैं। उनसे प्रचन पछू सकते हैं। यहषँा तक शक 
तषाई के सषामने उनके फ़ैसले कषा शवरोध कर सकते हैं। 
तषाई बचिों को लगषातषार प्रचन पछूने के शलए पे्रररत 
करती हैं। वे समय-समय पर बचिों को रषावनषातमक 
सहयोग और सषाहिय्ण प्रदषान करती हैं। उदषाहरण के 
शलए, कक्षा 7 के शवद्षा्थी सषाशहल ने अपनषा अनरुव 
सषाझषा करते हुए बतषायषा शक,‘‘मैं जब कोररयषा से आए 
महेमषानों के सषामने मलखम शदखषा रहषा ् षा तब तषाई री 
दखेने आई ्ीं। मलखम समषाप्त होने के बषाद तषाई मरेे 
पषास आई।” मरेे पीठ पर हषा् फेरते हुए शहदंी में उनहोंने 
बोलषा शक, “सषाशहल तनेू बहुत अचछषा शकयषा ह ैऔर 
इसको करते रहनषा तमु बहुत आगे जषाओगे बेिषा।” 
तषाई ने केवल उसे पनुब्णलन नहीं शदयषा, बशलक उसके 
आतमबोध को मजबतू शकयषा। इस दौरषान िोधकतषा्ण 
री वहषँा उपशस्त ्षा। तषाई कषा आशंगक और वषाशिक 
संपे्रषण सषाशहल के शलए वषासतशवक परुसकषार ् षा। इसी 
तरह सकूल की खो-खो िीम ने बतषायषा शक उनकी 
िीम एक बषार शजलषा सतर पर सपधषा्ण में गई ्ी। िीम ने 
कषाफी महेनत की और अतंतः फ़षाइनल में पहुँि गई। 
फ़षाइनल में री िीम ने अपनषा 100 प्रशतित शदयषा, 
लेशकन वे हषार गए। िीम में शनरषािषा ्ी। िीम जब 
शवद्षालय पहुँिी और तषाई को पतषा िलषा तो वे तरंुत 
शमलने आइिं। उनहोंने कहषा शक, “हषार-जीत अशंतम 

फैसलषा नहीं ह ै लेशकन लड़षाई लड़नषा और उसमें 
आगे बढ़ते रहनषा सबसे बड़ी जीत ह।ै” उनहोंने िीम से 
कहषा शक, ‘‘आपकी जीत उस समय हो गई ्ी शजस 
समय आप सरी मदैषान में उतर रह े्े। इसशलए तमुहें 
री शवचवषास होनषा िषाशहए।” पषाठकों को इस घिनषा 
में असषामषानयतषा नहीं लग रही होगी, लेशकन तषाई 
शवद्षालय के प्रतयेक बचि ेके बषारे में परूी जषानकषारी 
रखती हैं और उसके सषा् खड़ी रहती हैं। 

एक बषार कक्षा 8 की परीक्षा िल रही ्ी। एक 
शवद्षा्थी को ‘हड्णल रेस’ में जषानषा ्षा और परीक्षा री 
दनेी ्ी। तषाई ने उससे कहषा शक, “परीक्षा तो कल 
री द ेसकते हो आज जषाओ अपनषा खले खलेो परेू 
शवचवषास के सषा्। कल परीक्षा दनेषा आकर।” तषाई 
बचिों के ऐसे विवंिों कषा शनरषाकरण प्रषायः करती ही रहती 
हैं। इसे करते हुए उनकषा नजररयषा सपष्ितः शवद्षाश ््णयों 
को शबनषा ित्ण सममषान दनेषा और उनकी रषावनषाओ ंकषा 
सममषान करनषा होतषा ह।ै कक्षा 3 के शवद्षा्थी बतषाते हैं 
शक उनकी कक्षा के बचि ेएक-दसूरे को शिढ़षाते ्े। 
इस कषारण वे एक-दसूरे से मषारपीि री करते ्े। एक 
बषार तषाई ने रोजनषावकषाि में इस घिनषा को दखेषा और 
कक्षा के सब बचिों से बषात की। उनहोंने समझषायषा 
शक, “झगड़षा करने से हमषारे आपसी ररचते खरषाब 
होते हैं सषा् ही हम एक-दसूरे के प्रशत शहसंषातमक 
रषाव रखने लगते हैं। एक-दसूरे की शरननतषाओ ंऔर 
कशमयों पर शिड़षायषा नहीं जषातषा, बशलक उनहें समझषा 
जषातषा ह ैऔर उनके सषा् समषायोजन स्षाशपत शकयषा 
जषातषा ह।ै” ऐसी ही एक घिनषा उस समय उररकर 
सषामने आई जब सषुमषा तषाई ने डे्स के बदलषाव के 
शलए बहस आरंर की। यह बहस प्रषा्शमक, उचि 
प्रषा्शमक और मषाधयशमक तीनों सतरों की कक्षाओ ं
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में हुई। इसमें सरी धम्ण के अशररषावकों (मशहलषा और 
परुुष) और शिक्क समदुषाय को िषाशमल शकयषा गयषा। 
डे्स के रूप में खषादी कषा ियन, जेंडरगत समषानतषा यषा 
शरननतषा जैसे मदु् े रख ेगए। इस ििषा्ण के कुछ शदनों 
बषाद कक्षा 4 की एक छषात्रषा ने शिट्ी शलखी। इस पत्र 
में शनधषा्णररत डे्स के कषारण लड़शकयों के िौिषालय 
जषाने की समसयषा कषा उललेख ्षा। इस पत्र को तषाई 
ने गंरीरतषा से शलयषा और छषात्रषाओ ंकी समसयषा कषा 
समषाधषान शकयषा। यह घिनषा एक नेततृवकतषा्ण की 
संवेदनिीलतषा और अपने शवद्षाश ््णयों के शहतशितंक 
होने कषा प्रमषाण ह।ै शवद्षाश ््णयों ने तषाई के सषा् अपनी 
अतंःशरियषा के बषारे में ििषा्ण करते हुए बल शदयषा शक 
उनकषा कषायषा्णलय बचिों के शलए हमिेषा खलुषा रहतषा 
ह।ै कोई री उनसे करी री शमल सकतषा ह।ै 

शवद्ालय का स्ान्रीय समुदाय से सबंंध 
आनंद शनकेतन शवद्षालय के बचिों के पषालक प्रषायः 
शकसषानी करते हैं और वे वंशित समदुषाय से आते 
हैं। सषुमषा तषाई इनके शलए री लगषातषार कषाय्ण करती 
रहती हैं। उनकी रशूमकषा इस समदुषाय के बचिों को 
शिक्षा दनेषा मषात्र नहीं ह,ै बशलक वे पषालकों के शलए 
री कुछ नयषा करती हैं। उदषाहरण के शलए, एक बषार 
पषालक सरषा की बैठक में एक मशहलषा अशररषावक 
ने कहषा शक वे जोड़ों के दद्ण के कषारण बैठक में नहीं 
आ पषाइिं। कई और मशहलषाओ ं ने दद्ण की समसयषा 
को रखषा। इसके बषाद तषाई ने अगली पषालक सरषा में 
सेवषाग्रषाम मशेडकल कॉलेज से एक मशहलषा डॉतिर को 
बलुषाकर पषालकों के शलए संवषाद कषा कषाय्णरिम रखषा। 
वे शवद्षालय के वषाशष्णकोतसव में अशररषावकों के शलए 
सवषास्थय मलेे कषा आयोजन करती हैं। शवद्षालय के 
आयोजनों में शजन सषामशग्रयों को खरीदनषा होतषा ह,ै 

उसके शलए वे स्षानीय उतपषादकों की मदद लेती हैं। 
एक बषार सकूल में बषाल मलेे कषा आयोजन ्षा। इस 
मलेे में शवद्षाश ््णयों विषारषा शनशम्णत सषामशग्रयों को बेिने 
के शलए रखषा गयषा ्षा। इस मलेे में तषाई ने एक वदृ्ध 
मशहलषा को झषाडू ़ की दकुषान लगषाने के शलए आमंशत्रत 
शकयषा ्षा, तयोंशक वे इसके मषाधयम से मशहलषा की 
मदद करनषा िषाहती ्ीं और अनय शवद्षाश ््णयों को 
सवषावलंबन कषा संदिे दनेषा िषाहती ्ीं। तषाई पषालक 
सरषा में केवल बचिों की प्रगशत और अशररषावक 
की शितंषा कषा शनरषाकरण की प्र्षा कषा अनगुमन नहीं 
करती, बशलक वे बषालयषावस्षा और शकिोरषावस्षा 
की िनुौशतयों से शनपिने में समदुषाय कषा मषाग्णदि्णन 
री करती हैं। उदषाहरण के शलए, एक पषालक सरषा में 
कक्षा 8–10वीं के शवद्षाश ््णयों विषारषा मोबषाइल प्रयोग 
की समसयषा पर ििषा्ण की। तषाई ने पषालक सरषा में 
इस बषात पर री ििषा्ण की शक दोपहर के रोजन कषा 
मीन ूतयषा हो? इस ििषा्ण में स्षानीय पोषक ततवों कषा 
उललेख ्षा। इस ििषा्ण में एक मखुय शबंद ु‘ऑनलषाइन 
एडलड सषामग्री’ तक पहुँि री ्ी। समदुषाय री 
शवद्षालय के सषा् अपने संबंधों को शनरषातषा ह।ै 
उदषाहरण के शलए, समदुषाय सवेचछषा से प्रतयेक वष्ण 
शवद्षालय के वषाशष्णकोतसव में वसत ु और धन कषा 
दषान करतषा ह।ै सषा् ही वे सवयंसेवक की रशूमकषा 
री शनरषाते हैं। इसके शलए कोई शनयम यषा शनदवेि नहीं 
ह।ै तषाई के प्रयषासों ने शवद्षालय और समदुषाय की 
पषारसपररकतषा को शवद्षालय की अशधगम संसकृशत कषा 
शहससषा बनषायषा ह।ै 

शनष्कर्ष 
यशद शवद्षालय संिषाशलकषा की रशूमकषा में सषुमषा तषाई 
के कषायषों को दखेषा जषाए तो शवद्षालय नेततृव के संदर्ण 
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में शनमनशलशखत सैद्धषंाशतक स्षापनषाओ ं की पशुष्ि 
होती  ह—ै

 • प्ररषावपणू्ण शवद्षालय नेततृव अप्रतयक् तरीके 
से शिक्ण-अशधगम प्रशरियषा, शिक्कों की 
अशरपे्ररणषा, शवद्षालय को समदुषाय से जोड़ने की 
शदिषा में महतवपणू्ण योगदषान करतषा ह ै (शल्वडु 
और अनय, 2008)। 

 • शवद्षालय सतर पर एक अचछषा नेततृवकतषा्ण 
अपने संस्षान के लक्यों को शवकशसत करतषा ह।ै 
उससे जड़ेु शवद्षाश ््णयों, शिक्कों और समदुषाय 
से संबंध शवकशसत करने की कोशिि करतषा 
ह।ै संगठनषातमक ढषँाि े को लक्य के अनरुूप 
गशतिील करतषा ह ै(फूलन, 2002)। 

 • शवद्षालय नेततृव कषा तषातपय्ण रषाजय के दषाशयतवों कषा 
शनव्णहन मषात्र नहीं ह।ै यह सत्तषा कषा शवकें द्रीकरण, 
शवद्षालय की सवषायत्ततषा और समदुषाय के प्रशत 
जवषाबदहेी कषा शरियषानवयक होतषा ह ै (हशैलंगर 
और वॉकर, 2015)।
बत्रषा (2011) ने रषारत के सकूलों में नेततृव की 

सीमषाओ ंकी ििषा्ण करते हुए बतषायषा ह ैशक शवद्षालय 
सतर पर अशधकषंाि अधयषापक केवल कक्षा शिक्ण 
में वयसत रहते हैं। उनहें मशुचकल से नेततृव कषा मौकषा 
शमलतषा ह।ै शजन अधयषापकों को नेततृव कषा मौकषा 
शमलतषा ह ैवे नेततृवकतषा्ण होने के बजषाय प्रिषासक और 
कमथी की रशूमकषा में होते हैं, जहषँा वे शजसके अधीनस् 
हैं, उसके शनदवेिों कषा पषालन करते हैं और जो उनके 
अधीन हैं, उनसे कषाम करवषाते हैं। इन रशूमकषाओ ंमें 
आकँड़ों को दनेषा, संसषाधनों कषा समषायोजन, आदिेों 
कषा अनपुषालन कषाय्णिलैी कषा शहससषा बन जषातषा ह।ै 
अकषादशमक जगत में संगठनषातमक अशधगम विषारषा 
ससं्षा को लषार पहुँिषाने की संरषावनषा सषाकषार नहीं हो 
पषाती ह।ै ऐसी शस्शत में शिक्षा की गणुवत्तषा प्ररषाशवत 

होती ह।ै अतः आवचयक ह ैशक हम अचछी शिक्षा के 
शनधषा्णरकों में शवद्षालय नेततृव की रशूमकषा को सवीकषार 
करें। इस शदिषा में सषुमषा तषाई जसेै संिषालकों कषा प्रयषास 
अनकुरणीय ह।ै सषुमषा तषाई ने गषंाधीवषादी मलूयों को 
अपनषाते हुए आनंद शनकेतन शवद्षालय में सवषालंबन 
और सववोदय की संसकृशत को शवकशसत शकयषा ह।ै इस 
शवद्षालय में नेततृव और पद दोनों परसपर अवलंशबत 
नहीं हैं। नेततृव एक सवषारषाशवक शविषेतषा ह,ै शजसकषा 
अवसर सरी शिक्कों और शवद्षाश ््णयों को उपलबध 
ह।ै इसी कषा पररणषाम ह ै शक बचिों, शिक्कों और 
अशररषावकों ने शवद्षालय को अपनषायषा ह।ै शवद्षालय 
के प्रतयेक शहतशितंक की मलूय दृशष्ि सपष्ि ह।ै वे प्रकृशत 
और समदुषाय के सषा् सहजीवन की शदिषा में अग्रसर 
हैं। इसके शलए बीजवपन और पोषण कषा श्रये सषुमषा 
तषाई को जषातषा ह।ै वे अपने अधयषापकों की उतकृष्ितषा 
को पोशषत करती हैं और शवद्षाश ््णयों की शजज्षासषा को 
रूपषाकषार करती हैं। वे सकूल की प्रधषानषाधयषाशपकषा बषाद 
में हैं, एक शिशक्कषा पहले हैं। वे अपने नेतवृ के विषारषा नई 
तषालीम पद्धशत और शिक्ण कषाय्णरिम को धरषातल पर 
उतषारने कषा कषाम कर रही हैं। 

सषुमषा तषाई मषानती हैं शक शकसी री संस्षा को 
िलषाने के शलए एक कुिल लीडर होनषा आवचयक ह ैजो 
उस संस्षा को उसके मौशलक शविषारों के सषा् रशवष्य 
में उसकषा स्षान बनषाए रख।े तषाई कषा मषाननषा ह ैशक नई 
तषालीम कषा नेततृव करने वषालषा रशवष्यदृष्िषा, रिनषातमक 
शितंक, शविषार कर सकने वषालषा, सबको सषा् लेकर 
िलने वषालषा और सषाव्णरौशमक शवचवदृशष्ि वषालषा होनषा 
िषाशहए। अपने सषाश्यों को वे ऐसे ही रषावी नेततृवकतषा्ण 
के रूप में तैयषार कर रही हैं शजससे शवद्षालय की संस्षा 
वयशतत पर अवलंशबत न हो, बशलक उसके लक्यों और 
मलूयों को शदिषा दनेे वषाली रषावी पीढ़ी तैयषार हो। 
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टांसजेंिर समुदाय के शलए शिक्ा 
एक पहल (इगनू के शविेर सदंि्ष में)

रषान ुप्रतषाप शसंह*

समताज में ््रीसरे जेंिर को शकननर, टतंासजेंिर, शहजड़ता, अवतादृन्रीि, जोगप्पता यता शिव िशक् आशद नताम से ्पकुतारता 
एवं जतानता जता्ता ह।ै ये िोग शकस्री के भ्री घर में िताद्री, सतािशगरह, जनमशदन आशद शकस्री भ्री िभु अवसर ्पर ्पहुचँ 
जता्े हैं, बधताई ग्री् गता्े हैं ्थता ्परुसकतार के रू्प में धन, अनताज, वसत्र अथवता गहने प्रताप् कर्े हैं। ऐसता नहीं ह ैशक 
वे इस ्रह के कतायदृ िौक से कर्े हैं। इसकता कतारण ह—ै समताज द्तारता उनहें उ्पेशक्् कर शदयता जतानता। उनके ज्रीवन 
एवं भशवष्य को केवि शिक्ता द्तारता ह्री बेह्र बनतायता जता सक्ता ह।ै अ्ः इशंदरता गतंाध्री रताष्ट्रीय मकु् शवश्वशवद्तािय 
(इ्न)ू, नई शदलि्री द्तारता टतंासजेंिर समदुताय को इ्न ूके शकस्री भ्री ्पताठ्यक्रम, जैसे— सशिदृशफ़केि, शिपिोमता, सनता्क, 
्परतासनता्क एवं अनय उचच कतायदृक्रमों में शन:िलुक शिक्ता ह्े ुएक ऐश्हताशसक शनणदृय शियता गयता ह।ै शवश्वशवद्तािय 
टतंासजेंिर समदुताय को ह्री नहीं, अश्प् ुयौनकशमदृयों, जेि कैशदयों और बनुकरों को मफु् शिक्ता प्रदतान कर रहता ह।ै 
शवश्वशवद्तािय मशहिताओ,ं अल्पसं्यकों और जिे के कैशदयों के अितावता सतामताशजक, आशथदृक, ितार्रीररक और/
यता भौगोशिक रू्प से वंशच्ों को शिक्ता और प्रशिक्ण दनेे में सिि रहता ह।ै इस िेख में टतंासजेंिरों की शिक्ता ्पर 
इ्न ूके िशैक्क प्रयतासों कता वणदृन शकयता गयता ह।ै 

टषंासजेंडर िबद को पहली बषार 1965 में जॉन एफ़ 
ओशलवेन विषारषा सेकिअुि हताइज्रीन एिं ्पैथोिताज्री 
के संदरषों में गढ़षा गयषा ्षा। टषंासजेंडर िबद को बषाद में 
वजथीशनयषा शपं्रस सशहत कई लोगों विषारषा लोकशप्रय शकयषा 
गयषा, शजनहोंने शदसंबर, 1980 के अकं में एक रषाष्टीय 
पशत्रकषा, टतंासवेसेिररयता में इसतेमषाल शकयषा ्षा। 1970 
के दिक के मधय तक टषंासजेंडर और टषंास-पीपलु, 
दोनों एक ही रूप में उपयोग में ्े। टषंासजेंडर कषाननू 
और रोजगषार नीशत पर अतंरषा्णष्टीय सममलेन (1992) 
ने टषंासजेंडर को “टषंाससेतिअुल, टषंासजेंडर, रिॉस 
डे्सर” सशहत एक शविषाल िबद के रूप में परररषाशषत 

शकयषा। रषारत में उपलबध सषाशहतय के मषाधयम से ज्षात 
होतषा ह ैशक टषंासजेंडर समदुषाय में शहजड़े, अवषा्णनीि, 
जोगप्पषा, शिव िशतत आशद िषाशमल हैं, जो सशदयों से 
रषारतीय समषाज कषा शहससषा रह ेहैं। वहीं, वैशदक और 
पौरषाशणक सषाशहतय में “ततृीयषा प्रकृशत” कषा अ ््ण ह—ै 
तीसरषा जेंडर और “नपुंसक”। 

रषारतीय जनगणनषा में शकसी री वष्ण के शलए 
जनगणनषा के आकँड़ों को इकट्षा करते हुए तीसरे 
जेंडर, यषाशन टषंासजेंडर को मषानयतषा नहीं दी गई। 
हषालषँाशक, 2011 की जनगणनषा में, टषंासजेंडर के डेिषा 
को उनके रोजगषार, पनुरषावशृत्त और जषाशत से संबंशधत 

*सहतायक शनदिेक, क्ेत्रीय सेवषाए ँप्ररषाग, इगन,ू नयी शदलली 110068
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शववरण के सषा् जेंडर के तहत ‘अनय’ की श्रेणी 
में एकत्र शकयषा गयषा ्षा। 2011 की जनगणनषा से 
पतषा िलषा शक दिे में टषंासजेंडर की कुल आबषादी 
लगरग 4.88 लषाख ह।ै इसके पचिषात ्अपै्रल 2014 
में, सपु्रीम कोि्ण ने कषाननू में ‘तीसरे जेंडर’ के रूप 
में इनहें मषानयतषा दी। रषारतीय रषाषषा में प्रयुतत शहजड़षा 
िबद फ़षारसी िबद ‘शहज़’ से शलयषा गयषा ह,ै शजसमें 
शहज़ कषा अ ््ण शकसी वयशतत से ह,ै जो पशवत्र और/
यषा अप्ररषावी यषा अक्म ह।ै आमतौर पर इसतेमषाल 
शकयषा जषाने वषालषा िबद शकननर ह,ै जबशक छतकषा 
िबद एक अपमषानजनक संदर्ण में प्रयोग शकयषा जषातषा 
ह।ै हषालषँाशक, आज अशधकषंाि टषंासजेंडर को ैटशफ़क 
शसगनलस पर यषा िषाशदयों के दौरषान पैसे मषँागते हुए 
दखेषा जषातषा ह,ै लेशकन मधयकषालीन रषारत में मगुल 
िषासन के दौरषान उनकषा बहुत सममषान शकयषा जषातषा 
्षा। इसशलए, उनहें उनके अनकुरण के कषारण हरम के 
प्ररषारी के रूप में रखषा गयषा ्षा। महषारषारत में शिखडंी 
नषामक शकननर कषा उललेख शमलतषा ह ैशजसके सममषान 
में शवखयषात धनधुषा्णरी रीष्म शपतषामह ने री धनषु-बषाण 
नीि ेरख शदए ्े त्षा पररणषामसवरूप रीष्म शपतषामह 
को अजु्णन के बषाणों की मतृयिुययषा पर लेिनषा पड़षा ्षा।

शब्रशिि िषासन के दौरषान उनहें नषागररक 
अशधकषारों से वंशित शकयषा गयषा। ये समदुषाय समषाज से 
अलग-्लग रहते ्े और उनके अपने रीशत-ररवषाज 
हैं और गषाने के विषारषा रीख मषँागने कषा कषाय्ण करते ्े। 
18वीं ितषाबदी में शब्रशिि िषासन में मशहलषाओ ंकी 
तरह कपड़े पहनने और नतृय करने वषाले टषंासजेंडर 
समदुषाय के लोगों को लिेुरषा एवं अतयषािषारी कहषा गयषा। 
वे सत्री के कपड़े पहनने व आम स्षानों पर गषाने-बजषाने 
के कषारण शनयम 1871 के तहत शगरफतषार शकए जषाते 
्े। आजषादी के बषाद 1949 में उतत शब्रशिि शनयम 

को समषाप्त शकयषा गयषा, लेशकन टषंासजेंडर समदुषाय कषा 
िोषण आज री समषाप्त नहीं हुआ ह।ै

टांसजेंिर समुदाय के समान अशधकार हेिु 
सरकार द्ारा शकए गए प्यास 
रषारत में वष्ण 2014 को रषाष्टीय शवशधक सेवषाए ँ
प्रषाशधकरण एवं रषारतीय संघ के मधय टषंासजेंडर के 
अशधकषारों पर सपु्रीम कोि्ण ने एक ऐशतहषाशसक शनण्णय 
शदयषा, शजसके तहत कें द्र सरकषार ने सरी रषाजय सरकषारों 
को शनदवेि शदयषा शक टषंासजेंडर समदुषाय को रषारत के 
अनय परुुष एवं मशहलषाओ ंके समषान अशधकषार शदए 
जषाए,ँ शजसमें शिक्षा, सवषास्थय एवं रोजगषार आशद 
िषाशमल हैं। मषानवषाशधकषार के तहत प्रतयेक नषागररक 
शजनमें टषंासजेंडर री िषाशमल हैं, को कुछ मलूरतू 
अशधकषार प्रषाप्त हैं। इन अशधकषारों में जीने की आजषादी 
प्रमखु ह ैशजसे कोई री वयशतत, तंत्र यषा सरकषार नहीं 
छीन सकती। रषारतीय संशवधषान में वयशतत को जीने 
की सवतंत्रतषा के सषा्-सषा् समषानतषा, आतमसममषान, 
गौरव त्षा अशरवयशतत की सवतंत्रतषा कषा अशधकषार 
प्रदषान शकयषा गयषा ह।ै

सपु्रीम कोि्ण ने शहजड़ों, टषंासजेंडर, यमदतूों और 
इिंरसेतस लोगों को ‘तीसरे जेंडर’ के रूप में मषानयतषा 
दी त्षा टषंासजेंडर समदुषाय की कलयषाण अवधषारणषा 
को और गशत शमली। टषंासजेंडर पस्णनस (प्रोिेतिन 
ऑफ़़ रषाइि्स) शबल, 2016 में शिक्षा, रोजगषार और 
सवषास्थय सेवषा जैसे के्त्रों में एक टषंासजेंडर वयशतत के 
प्रशत रदेरषाव को रोकने के शलए बहुत सपष्ि रूप से 
जोर शदयषा गयषा ह।ै रषारत सरकषार विषारषा टषंासजेंडर लोगों 
के शलए कई कलयषाणकषारी नीशतयों और योजनषाओ ं
को लषाग ूशकयषा गयषा ह।ै इनमें जनगणनषा, दसतषावेज, 
नषागररकतषा आईडी कषाड्ण जषारी करनषा, टषंासजेंडर 
समदुषाय के मषानवषाशधकषारों के उललंघन को रोकने 
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के शलए सषामषाशजक, आश ््णक, रषाजनीशतक पररवत्णन, 
आवषास, कषाननूी उपषाय, पशुलस सधुषार, कषाननूी और 
संवैधषाशनक सरुक्षा उपषायों के सषा् पषासपोि्ण जषारी 
करनषा िषाशमल ह।ै 

टांसजेंिर समुदाय की शवशिष्ट शचंिाएँ
टषंासजेंडर सषामषाशजक और सषंासकृशतक रषागीदषारी से 
वंशित हैं, पररवषार और समषाज से दरू हैं। यह समषाज 
टषंासजेंडर लोगों के जीवन की एक दशैनक लड़षाई ह।ै 
वे अपने जीवन के लगरग हर क्ेत्र, जैसे—सवषास्थय, 
सकूलों यषा कॉलेजों, रोजगषार, सषामषाशजक योजनषाओ ं
और पषात्रतषा में बशहष्कषार एवं उपहषास कषा सषामनषा 
करते हैं। िरम सषामषाशजक बशहष्कषार आतमसममषान 
और सषामषाशजक शजममदेषारी की रषावनषा को कम 
करतषा ह।ै इस समदुषाय को दिे की मखुयधषारषा के 
शवकषास कषाय्णरिम में िषाशमल करने और सरी प्रकषार 
के िोषण से बिषाने की आवचयकतषा ह।ै रषारत कषा 
संशवधषान दिे के सरी नषागररकों को िशैक्क अवसर 
प्रदषान करतषा ह।ै यह सशुनशचित करतषा ह ै शक रषाजय 
धम्ण, जषाशत, नसल, जेंडर यषा जनम स्षान के आधषार 
पर लोगों के बीि रदेरषाव नहीं करे।

टांसजेंिर की सामाशजक शस्शि
जैसषा शक डॉ. रषाधषाकृष्णन ने कहषा ् षा, “लोकतंत्र केवल 
यह प्रदषान करतषा ह ैशक सरी परुुषों को अपनी असमषान 
प्रशतरषाओ ं के शवकषास के शलए समषान अवसर होने 
िषाशहए।” रषारत एक लोकतषंाशत्रक और धम्णशनरपेक् 
दिे ह।ै लोकतंत्र की सफलतषा उसके नषागररकों की 
शिक्षा पर शनर्णर करती ह।ै यह महतवपणू्ण ह ैशक सरी 
नषागररकों को अपने वयशतततव को पणू्ण सीमषा तक 
शवकशसत करने के शलए िशैक्क अवसर प्रदषान शकए 
जषाए।ँ कलयषाणकषारी रषाजय की मखुयधषारषा में टषंासजेंडर 

कषा िषाशमल करने की कवषायद शिक्षा के अशधकषार 
अशधशनयम 2009 (आर.िी.ई.) विषारषा परररषाशषत 
“वंशित समहू” की श्रेणी म े हषाेती ह।ै टषंासजेंडर 
आश ््णक रूप से कमजोर वग्ण (ई.डबलय.ूएस.) और 
वंशित शवद्षाश ््णयों की श्रेणी में प्रविे के शलए 25 
फीसदी आरक्ण के पषात्र हैं। उनहें िकै्शणक संस्षानों 
में प्रवेि की अनमुशत दी जषाएगी और इस आधषार पर 
रोजगषार कषा अवसर शदयषा जषाएगषा शक वे तीसरे जेंडर 
श्रेणी के अतंगत्ण आते हैं। उचितम नयषायषालय ने कहषा 
शक शहजड़ों को तीसरे जेंडर के रूप में मषानयतषा दनेे 
वषाले कषाननू की अनपुशस्शत को शिक्षा और रोजगषार 
में अवसरों कषा लषार उठषाने के शलए उनहें रदेरषाव 
के आधषार के रूप में जषारी नहीं रखषा जषा सकतषा ह।ै 
सपु्रीम कोि्ण ने कहषा शक उनहें ओ.बी.सी. के रूप में 
िशैक्क और रोजगषार आरक्ण शदयषा जषाएगषा।

परुषातन कषाल में टषंासजेंडर की सषामषाशजक 
शस्शत इतनी दयनीय नहीं ्ी, अशपत ुवे अतयशधक 
सममषाशनत होते ्े त्षा शकसी के घर पतु्र अ्वषा पतु्री 
के पैदषा होने पर खशुियों के गीत गषाते ्े त्षा नवजषात 
शिि ुके सवस् एवं दीघषा्णय ुहोने कषा आिीवषा्णद दतेे 
्े। कषालषंातर में इनकी शस्शत शदन-प्रशतशदन शगरती 
िली गई। इसके शनमनशलशखत कषारण रह ेहोंगे—

 • शकननर समदुषाय की अशिक्षा।
 • इनके शलए रोजगषार के सषाधनों कषा उपलबध 

न होनषा।
 • सरकषारी रोजगषार में शकननर समदुषाय कषा शवकलप 

न होनषा।
 • सषामषाशजक समषानतषा न होनषा।
 • सषामषाशजक सरुक्षा के पयषा्णप्त उपषायों कषा न होनषा।
 • अवैध िषारीररक कृतयों में शलप्त होनषा।
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 • बीमषार एवं शवकृतों के पयषा्णप्त शिशकतसषा शवकलप 
उपलबध न होनषा।

 • इनके शवकषास हते ुसरकषारी प्रयषासों की जषानकषारी 
कषा अरषाव होनषा।

 • गैर-सरकषारी संगठन विषारषा इनकी शिक्षा, सवषास्थय 
एवं रोजगषार आशद में कम रुशि लेनषा।
रषारत की 2011 की जनगणनषा के अनुसषार, 

कुल 4.88 लषाख लोग टषंासजेंडर हैं, जो शक शवशरनन 
प्रकषार के सषामषाशजक उतपीड़न के शिकषार होते रहते 
हैं। रषारतीय जनगणनषा के अनसुषार कुल 4.88 लषाख 
टषंासजेंडर में से केवल 56.07 प्रशतित ही सषाक्र 
हैं। उचि शिक्षा प्रषाप्त टषंासजेंडर की संखयषा बहुत 
ही कम ह।ै हषालषँाशक, रषारत सरकषार के प्रयषास रह े
हैं शक इनकी सषामषाशजक समरूपतषा सरी नषागररकों 
के समषान रह।े पररणषामसवरूप शिक्षा कषा अशधकषार 
अशधशनयम, 2009 के अनसुषार 6–14 वष्ण के 
टषंासजेंडर को वंशित समहू वग्ण के अतंग्णत सकूलों 
यषा शवद्षालयों में प्रवेि शदयषा जषाए त्षा आश ््णक रूप 
से कमजोर (ई.डबलय.ूएस.— इकोनोशमकली वीकर 
सेतिन) के अतंग्णत 25 प्रशतित आरक्ण शदयषा 
जषाए। लेशकन प्रचन उठतषा ह ै शक ऐसे टषंासजेंडर जो 
सषामषाशजक शवषमतषा के कषारण पढ़-शलख न पषाए हों 
यषा कम पढ़े-शलख ेहों त्षा वयसक हों, उनहें शिक्षा 
शकस प्रकषार प्रदषान की जषाए, शजससे वे अपने सवषास्थय 
एवं सरुक्षा के प्रशत सजग एवं जषागरूक हो सकें । 

टांसजेंिर हेिु राजयों की कलयािकार्री 
न्रीशियाँ 
रषारत के संदर्ण में टषंासजेंडर के शलए कोई औपिषाररक 
शिक्षा लोकशप्रय नहीं ह।ै वे पररवषार और शवद्षालय के 
मषाहौल से वंशित हैं, टषंासजेंडर शिक्षा प्रषाप्त नहीं करते 

त्षा अपने रशवष्य के कररयर के अवसरों को जोशखम 
में डषालते हैं। शवशरनन ररपोिषों और समदुषाय एवं 
शहतधषारकों के सषा् ििषा्ण कषा एक करीबी शवचलेषण 
बतषातषा ह ै शक टषंासजेंडर सबसे अशिशक्त यषा कम 
अशिशक्त हैं, ये सकूली शिक्षा जषारी रखने के शलए 
अशनचछुक हो जषाते हैं। औसत योगयतषा मषाधयशमक 
(मशैटक) यषा उचि मषाधयशमक सतर ह।ै नषामषंाकन 
कषाफी कम ह ै और प्रषा्शमक और मषाधयशमक सतर 
पर ड्ॉप-आउि दर अरी री बहुत अशधक ह।ै वे 
िषायद इसशलए री अशिशक्त हैं, तयोंशक वे न तो 
समषाज विषारषा सवीकषार शकए जषाते हैं और इसशलए वो 
उशित सकूली शिक्षा प्रषाप्त नहीं कर पषाते हैं। यहषँा 
तक शक अगर वे एक िशैक्क संस्षान में नषामषंाशकत 
हैं, तो उनहें उतपीड़न कषा सषामनषा करनषा पड़तषा ह ैएवं 
प्रतयेक शदन उनहें धमकषायषा जषातषा ह ैत्षा उनहें सकूल 
छोड़ने के शलए कहषा जषातषा ह ैयषा वे अपने आप बषाहर 
शनकल जषाते हैं। हमषारे दिे के कुछ रषाजय टषंासजेंडस्ण 
की बेहतरी के शलए कषाय्ण कर रह े हैं। तशमलनषाडु 
एकमषात्र रषाजय ह,ै शजसने टषंासजेंडर (अरषावनी, 
जैसषा शक उनहें स्षानीय सतर पर कलयषाणकषारी नीशत 
कहषा जषातषा ह)ै के शलए अरषावती नीशत को पेि 
करके टषंासजेंडर को लोक कलयषाणकषारी नीशतयों में 
सफलतषापवू्णक िषाशमल करने कषा बीड़षा उठषायषा ह।ै 
इस नीशत के अनसुषार, टषंासजेंडर सरकषारी असपतषाल 
में शनःिलुक परुुष से मशहलषा सेतस ररअसषाइनमेंि 
सज्णरी (एस.आर.एस.) कषा उपयोग कर सकते हैं, 
इसके अलषावषा वे मफुत आवषास कषाय्णरिम, शवशरनन 
नषागररकतषा दसतषावेज, उचि अधययन के शलए पणू्ण 
छषात्रवशृत्त के सषा् सरकषारी कॉलेजों में प्रवेि एवं 
आजीशवकषा के वैकशलपक स्ोत सव-सहषायतषा समहूों 
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के गठन त्षा आय सजृन कषाय्णरिम िरुू करने के 
मषाधयम से सरकषारी योजनषाओ ंकषा लषार ले सकते हैं। 
यह टषंासजेंडर समदुषाय के प्रशतशनशधयों के सषा् 2008 
में एक टषंासजेंडर कलयषाण बोड्ण बनषाने वषालषा पहलषा 
रषाजय री ्षा। मषाि्ण 2009 में, तशमलनषाडु सरकषार ने 
टषंासजेंडर “मषानस”ु नषामक एक िेलीफ़ोन हलेपलषाइन 
की स्षापनषा की। यह पहल 2011 में मदरैु टषंासजेंडर 
समदुषाय के शलए रषारत की पहली हलेपलषाइन के गठन 
के शलए शजममदेषार ्ी। 

छतीसगढ़ सरकषार री रषाजय में लगरग 3000 
टषंासजेंडर समदुषाय को सितत बनषाने के प्रयषास कर 
रही ह।ै पशचिम बंगषाल सरकषार बहुत पीछे नहीं ह।ै 
अततबूर 2015 में सरकषार ने कोलकषातषा पशुलस से 
शसशवक पशुलस वषालंशियर फोस्ण में, टषंासजेंडर की रतथी 
करने कषा अनरुोध शकयषा ह।ै दिे में सरी सषामषाशजक 
और सेवषा क्ेत्रों में अपनी क्मतषा और तषाकत स्षाशपत 
करने की बषात की ह।ै सतयश्री िशम्णलषा, रषारत की 
पहली टषंासजेंडर वकील बनीं, जोईतषा मडंल उत्तर 
बंगषाल में लोक अदषालत की पहली टषंासजेंडर जज 
बनीं, प्रश्कषा यषाशिनी रषारत की पहली टषंासजेंडर 
पशुलस ऑशफ़सर हैं, मनषाबी बंदनषाधयषाय पीएि.डी. 
शडग्री प्रषाप्त करने के बषाद पशचिम बंगषाल में एक 
कॉलेज की पहली टषंासजेंडर शपं्रशसपल हैं। अगं्रेजी 
सषाशहतय में ममुतषाज एक रषाष्टीय रषाजनीशतक पषािथी 
के शिकि पर िनुषाव लड़ने वषाली रषारत की पहली 
टषंासजेंडर हैं, वहीं िबनम मौसी मधय प्रदिे के 
िहडोल शजले से शवधषायक बनीं। ये नषाम एकमषात्र 

नहीं हैं, बशलक ऐसे कई और उदषाहरण हैं। ये सब 
अनय टषंासजेंडस्ण के शलए उदषाहरण शनधषा्णररत कर 
सकते हैं। हषालषँाशक, दशुनयषा कषा सषामनषा करनषा आसषान 
नहीं ह।ै लगरग हर दसूरे टषंासजेंडर को उस समषाज में 
अपमषानजनक वयवहर कषा सषामनषा करनषा पड़तषा ह,ै 
शजसमें वे रहते हैं। टषंासजेंडर विषारषा शिक्षा में रषागीदषारी 
उनके जीवन को बेहतर और अशधक सषा ््णक बनषाने में 
सबसे िशततिषाली पररवत्णनकषारी एजेंि हो सकती ह।ै

इगनू द्ारा टांसजेंिर समुदाय को शिक्ा
शिक्षा शकसी रषाष्ट के शवकषास कषा प्रमखु सषाधन ह ै
त्षा रषारतीय संशवधषान के अनुसषार रषारत के सरी 
नषागररकों को शिक्षा के समषान अशधकषार प्रषाप्त हैं। 
इसके तहत शकसी री धम्ण, जषाशत, वग्ण, जेंडर आशद 
के आधषार पर शकसी री नषागररक को शिक्षा से 
वंशित नहीं शकयषा जषा सकतषा। इगनू समषावेिी शिक्षा 
के शलए प्रयषास कर रहषा ह ै और 1985 में अपनी 
स्षापनषा के बषाद से मशहलषाओ,ं अलपसंखयकों और 
जेल के कैशदयों के अलषावषा सषामषाशजक, आश््णक, 
िषारीररक एवं रौगोशलक रूप से वंशितों को शिक्षा 
और प्रशिक्ण देने में सफल रहषा ह।ै सषामषाशजक 
समरसतषा हतेु रषारत सरकषार विषारषा शवशरनन प्रयषास 
शकए गए हैं। इन प्रयषासों में इगनू री अपनी अहम 
रशूमकषा शनरषा रहषा ह।ै इगनू के 56 क्ेत्रीय कें द्रों के 
अंतग्णत आने वषाले अधययन कें द्रों पर नषामषंाशकत 
टषंासजेंडर समदुषाय को शवगत पषँाि वष्ण में इगनू विषारषा 
उचि शिक्षा प्रदषान की जषा रही ह,ै शजसकषा शववरण 
तषाशलकषा 1 में शदयषा गयषा ह।ै 
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िाशलका 1— इगनू के अधययन कें द्ों पर  
शवगि पाँच वर्ष में नामांशकि टांसजेंिर  

समुदाय की सखंया

सरि कुल प्वेि

जनवरी 2016 45

जलुषाई 2016 82

जनवरी 2017 33

जलुषाई 2017 100

जनवरी 2018 78

जलुषाई 2018 122

जनवरी 2019 22

जलुषाई 2019 66

जनवरी 2020 19

जलुषाई 2020 18

कुल योग 600

इगनू के 56 शवशि्न के्रि्रीय कें द्ों के अंिग्षि 
नामांशकि टांसजेंिर समुदाय 
इशंदरषा गषँाधी रषाष्टीय मुतत शवचवशवद्षालय (इगन)ू, नई 
शदलली ने 29 जनू, 2017 को एक ऐशतहषाशसक शनण्णय 
शलयषा शजसके अतंग्णत इगन ूके 56 शवशरनन के्त्रीय कें द्रों 
के अतंग्णत आने वषाले सरी अधययन कें द्रों (लगरग 
3200) पर टषंासजेंडर समदुषाय को शन:िलुक शिक्षा 
प्रदषान की जषाएगी। टषंासजेंडर समदुषाय को इगन ू के 
शकसी री पषाठ्यरिम, जैसे— सशि्णशफ़केि, शडप्लोमषा, 
सनषातक, परषासनषातक एवं अनय उचि कषाय्णरिमों में 
शन:िलुक प्रवेि शदयषा जषातषा ह।ै

के्रि्रीय कें द् नोएिा द्ारा टांसजेंिर समुदाय की 
शन:िुलक शिक्ा हेिु जागरूकिा अशियान
इगन ू के्त्रीय कें द्र नोएडषा विषारषा बसेरषा सषामषाशजक 
संस्षान, नोएडषा के सहयोग से टषंासजेंडस्ण को इगन ू
की उचि शिक्षा विषारषा मखुयधषारषा में लषाने हते ुप्रयषास 
शकयषा जषा रहषा ह।ै शदनषंाक 19 अपै्रल, 2018 को इगन ू
क्ेत्रीय कें द्र नोएडषा पर मशहलषा पररवेि में टषंासजेंडस्ण ने 
बसेरषा सषामषाशजक संस्षान, नोएडषा नषामक गैर-सरकषारी 
संस्षान के मषाधयम से उचि शिक्षा हते ु आवेदन 
शकयषा। आवेदन में बसेरषा सषामषाशजक संस्षान, नोएडषा 
ने तीन मखुय बषातें रखीं— 
1. इगन ू विषारषा टषंासजेंडस्ण को अधययन सषामग्री 

शन:िलुक अ्वषा ररयषायती दर पर उपलबध 
करषानषा। 

2. इगन ू विषारषा टषंासजेंडर समदुषाय के लोगों को 
अनकूुल वषातषावरण प्रदषान करनषा, शजसमें वे 
रयमुतत एवं सरुशक्त महससू कर सकें ।

3. इगन ू में नषामषंाशकत टषंासजेंडर समदुषाय के लोगों 
के सषा् अनय शिक्षाश््णयों के समषान वयवहषार 
शकयषा जषाए।

क्ेत्रीय कें द्र, नोएडषा ने बसेरषा सषामषाशजक 
संस्षान, नोएडषा को बतषायषा शक इगन ू रषारत में 
प्रशतशनशधतव करने वषाले सरी समहूों, मशहलषाओ,ं 
अलपसंखयकों और जेल के कैशदयों के अलषावषा 
सषामषाशजक, आश ््णक, िषारीररक और/यषा रौगोशलक 
रूप से वंशितों को शिक्षा और प्रशिक्ण द े रहषा ह ै
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त्षा इगन ू ने आचवषासन शदयषा शक शवचवशवद्षालय में 
नषामषंाशकत टषंासजेंडर समदुषाय के लोगों के सषा् अनय 
शिक्षाश््णयों के समषान वयवहषार शकयषा जषाएगषा। के्त्रीय 
कें द्र, नोएडषा ने बसेरषा सषामषाशजक संस्षान, नोएडषा, 
को यह री बतषायषा शक इगन,ू नई शदलली टषंासजेंडर 
समदुषाय को शन:िलुक शिक्षा प्रदषान करतषा ह।ै इगन ू
के उतत शनण्णय में सपष्ि उललेख शकयषा गयषा ह ै शक 
कें द्र त्षा रषाजय सरकषार विषारषा जषारी शकसी री िशैक्क 
प्रमषाण पत्र के आधषार पर टषंासजेंडर समदुषाय इगन ूके 
शकसी री कषाय्णरिम की अह्णतषा पणू्ण करते हुए प्रवेि 
ले सकते हैं। इसी रिम में क्ेत्रीय कें द्र, नोएडषा विषारषा 
टषंासजेंडर समदुषाय को शन:िलुक शिक्षा प्रदषान करने 
हते ुजषागरूकतषा अशरयषान के तहत 26 जनू, 2018 
(मगंलवषार) को बसेरषा सषामषाशजक संस्षान, नोएडषा 
के सहयोग से शन:िलुक उचि शिक्षा में प्रवेि हते ु
कैं प लगषायषा गयषा। इस अशरयषान के विषारषा प्रषारंशरक 
सनषातक उपषाशध कषाय्णरिम (बी.पी.पी.), एि.आई.वी. 
और पररवषार शिक्षा में प्रमषाण पत्र, एि.आई.वी. और 
पषाररवषाररक शिक्षा में शडप्लोमषा (डी.ए.एफ़.ई.), रोजन 
और पोषण में प्रमषाण पत्र (सी.एफ़.एन.), पोषण, 
सवषास्थय और शिक्षा में शडप्लोमषा (डी.एन.एि.ई.) 
जैसे शवशरनन कषाय्णरिमों में 59 टषंासजेंडर समदुषाय के 
लोगों ने प्रवेि शलयषा।

टांसजेंिर की िाग्रीदार्री सशुनशशचि करने हेिु 
राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 के प्ावधान
सकूली शिक्षा में टषंासजेंडर बचिों की रषागीदषारी 
सशुनशचित करने के शलए रषाष्टीय शिक्षा नीशत 
2020 में कहषा गयषा ह ैशक टषंासजेंडर बचिों पर एक 

शवचवसनीय रषाष्टीय डेिषाबेस स्षाशपत हो। टषंासजेंडर 
बचिों के संवैधषाशनक अशधकषारों के अनरुूप रषाष्टीय 
शिक्षा नीशत 2020 ने सरुशक्त और सहषायक सकूल 
वषातषावरण बनषाने कषा प्रसतषाव शदयषा ह।ै सकूलों, सकूल 
पररसरों और सषामषाशजक कषाय्णकतषा्णओ ंको टषंासजेंडर 
शवद्षाश ््णयों और उनके मषातषा-शपतषा के सषा् परषामि्ण 
करने के शलए एक योजनषा शवकशसत की, तषाशक 
पषाठ्यरिम और पषाठ्यपसुतकों को टषंासजेंडर बचिों, 
उनकी शितंषाओ ंएवं दृशष्िकोणों से संबंशधत मदु्ों को 
संबोशधत करने के शलए शफर से तैयषार शकयषा जषाएगषा, 
जो उनकी सीखने की जरूरतों को परूषा करने में मदद 
करेंगे। शिक्कों को टषंासजेंडर बचिों से संबंशधत मदु्ों 
और उनकी शितंषाओ ंएवं सीखने की जरूरतों के बषारे 
में संवेदनिील बनषायषा जषाएगषा। रषाष्टीय शिक्षा नीशत 
2020 में, उन शसशवल सोसषाइिी समहूों को िषाशमल 
करने कषा प्रसतषाव शदयषा गयषा ह,ै शजनहोंने इन बचिों के 
शलए शिक्षा कषाय्णरिमों के शनयोजन और कषायषा्णनवयन 
में टषंासजेंडर बचिों के सषा् कषाम करने कषा पयषा्णप्त 
ज्षान और अनरुव प्रषाप्त शकयषा ह।ै 34 वषषों में इस तरह 
कषा पहलषा कदम उठषायषा गयषा ह,ै शजसमें लड़शकयों के 
शलए समषान शिक्षा के शलए लैंशगक समषाविे शनशध 
और सपु्रीम कोि्ण ने 6 शसतंबर, 2018 के ऐशतहषाशसक 
फ़ैसले के अनरुूप टषंासजेंडर शवद्षाश ््णयों के शलए 
सषाव्णजशनक शनविे में पयषा्णप्त वशृद्ध लषानषा ह।ै शिक्षा 
में टषंासजेंडर को िषाशमल करने हते ुमषाननीय सववोचि 
नयषायषालय के 2014 के शनदवेिों को बनषाए रखनषा 
पहली नीशत ह।ै

रषारत ने शविषे रूप से शिक्षा के बशुनयषादी ढषँाि े
और हषाल के वषषों में शवद्षाश ््णयों के नषामषंाकन के 
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संबंध में शिक्षा में सधुषार दखेषा ह।ै कई महतवपणू्ण के्त्रों 
में उललेखनीय सधुषार के बषावजदू, रषारतीय शिक्षा 
प्रणषाली असमषानतषा और बशहष्कषार की िनुौशतयों 
से जझू रही ह।ै अशधकषंाि ग्रषामीण आबषादी और 
कमजोर और हषाशिये पर रहने वषाले समहूों के शलए 
गणुवत्तषापणू्ण शिक्षा की पहुँि अरी री एक जशिल 
समसयषा ह।ै यह उचि शिक्षा के के्त्र में और री 
अशधक ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 दिे की शिक्षा 
प्रणषाली में बढ़ती असमषानतषा को दरू करने कषा प्रयषास 
करती ह।ै 

यह सव्णशवशदत त्थय ह ै शक सरी समहूों और 
सषामषाशजक-आश ््णक श्रशेणयों में मशहलषा और 
टषंासजेंडर वयशतत सबसे अशधक प्ररषाशवत होते हैं। यह 
नीशत मशहलषाओ ंऔर टषंासजेंडर वयशततयों के शलए 
बेहतर िशैक्क स्षान बनषाने के शलए जेंडर-समषावेिी 
शनशध बनषाने कषा प्रसतषाव करती ह।ै यह शनशध रषाजयों 
के शलए सलुर होगी, तषाशक वे ऐसी वयवस्षा कर 
सकें  जो इन शवद्षाश ््णयों को िषाशमल करने में मदद 
करें। इसके अलषावषा यह फ़ंड रषाजयों को प्ररषावी 
समदुषाय-आधषाररत हसतक्ेपों कषा सम ््णन करने और 
बढ़षावषा दनेे में सक्म करेगषा, जो मशहलषा और टषंासजेंडर 
बचिों की पहुँि के शलए स्षानीय संदर्ण-शवशिष्ि 
बषाधषाओ ंको संबोशधत करते हैं। शिक्कों को बचिों में 
सीखने की िरुुआती अक्मतषाओ ंकी पहिषान करने 
और सीखने में अक्म बचिों को शिक्षा में सफल होने 
और उनके मषानशसक सवषास्थय की दखेरषाल करने के 
शलए प्रशिशक्त शकयषा जषाएगषा। रषाष्टीय मलूयषंाकन कें द्र, 
परख, को सषामषाशजक-आश ््णक श्रशेणयों में मशहलषा, 
टषंासजेंडर वयशततयों और शदवयषंाग बचिों के शलए 

मलूयषंाकन की नयषायसंगत प्रणषाली बनषाने के शलए 
तैयषार शकयषा जषाएगषा। 

शनष्कर्ष
रषारत में टषंासजेंडस्ण के वयषावसषाशयक शवकषास और 
रोजगषार के शलए इगन ूकी ओपन एडं शडसिेंस लशनिंग 
उचि शिक्षा सशहत मखुयधषारषा की शिक्षा में टषंासजेंडर 
की रषागीदषारी बढ़षाने की शदिषा में एक महतवपणू्ण कदम 
ह।ै टषंासजेंडर के शलए िलुक में छूि के प्रषावधषानों को 
लषाग ूकरने के शलए दिे कषा पहलषा शवचवशवद्षालय 
बन गयषा। टषंासजेंडर समदुषाय के शवद्षाश ््णयों के शलए 
उत्तर प्रदिे रषाजशष्ण िंडन मुतत शवचवशवद्षालय, 
प्रयषागरषाज ने 13 फ़रवरी, 2020 सत्र जलुषाई 2020 
से अपने सरी कषाय्णरिमों में शन:िलुक प्रवेि दनेे कषा 
ऐशतहषाशसक शनण्णय शलयषा। इगन ू की तरह ही उत्तर 
प्रदिे रषाजशष्ण िंडन मुतत शवचवशवद्षालय, प्रयषागरषाज 
टषंासजेंडर शवद्षाश ््णयों को 100 प्रशतित िलुक मषाफ़ी 
प्रदषान करतषा ह।ै शिक्षा के इन प्रयषासों से टषासजंेंडस्ण को 
सषामषाशजक गशतिीलतषा कषा अशधक अवसर शमलेगषा। 
इसी  कड़ी में टषंासजेंडर समदुषाय की शिक्षा के शलए 
इगन ूजसैी संस्षाओ ंकी री आवचयकतषा ह।ै अब तक 
कॉमनवेल् ऑफ़ लशनिंग (सी.ओ.एफ़.) विषारषा शकए गए 
अधययनों के अनसुषार, इगन ूसमषावेिी शिक्षा के शलए 
प्रयषास कर रहषा ह ैऔर 1985 में अपनी स्षापनषा के 
बषाद से रषारत में प्रशतशनशधतव करने वषाले सरी समहूों 
तक पहुँिने की रषागीदषारी में आग ेपषायषा गयषा। इगन ूविषारषा 
ग्रषामीण मशहलषाओ ं को शविषे रूप से सरी िशैक्क 
प्रोग्रषाम में प्रोतसषाशहत करने के सषा्-सषा् यौनकशम्णयों, 
जले कैशदयों और बनुकरों को मफुत शिक्षा प्रदषान कर 
रहषा ह।ै शवचवशवद्षालय मशहलषाओ,ं अलपसंखयकों 
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और जले के कैशदयों के अलषावषा सषामषाशजक, आश ््णक, 
िषारीररक और/यषा रौगोशलक रूप से वशंितों को शिक्षा 
और प्रशिक्ण दनेे में सफल रहषा ह।ै िषायद ही शकसी 
ने कलपनषा की होगी शक वष्ण 1985 में बनषा त्षा मषात्र 
दो िशैक्क कषाय्णरिमों, दरूस् शिक्षा एवं प्रबंध शिक्षा 
में शडप्लोमषा में 4585 नषामषंाकन के सषा् रषाष्टीय 
मुतत शवचवशवद्षालय आज शवचव कषा सबसे बड़षा 
शवचवशवद्षालय बन गयषा ह।ै इस पररपे्रक्य में शनमन दो 
पशंततयषँा पणू्णरूप से िररतषा ््ण हो रही हैं—

जहतँा न ्पहुचँ ेजगुन,ु वहतँा ्पर ्पहुचँ ेइ्नू
शजस प्रकषार अधंकषारमय रषात में जगुन ु

अपने प्रकषाि से उजषालषा प्रसषाररत करतषा ह,ै उसी 
प्रकषार अशिक्षा के अधँरेे में इगन ू ही एकमषात्र ऐसषा 
शवचवशवद्षालय ह ैजो अलप िलुक में शवशरनन मलिी 
मीशडयषा सषाधनों, उत्तम कोशि की अधययन सषामग्री 
एवं शवविषान िशैक्क परषामि्णदषातषाओ ं के सहयोग से 
उचि शिक्षा कषा प्रकषाि रषारत में ही नहीं, अशपत ु
अतंररषाष्टीय सतर पर री फैलषा रहषा ह।ै 



राष्ट्रीय शिक्ा न्रीशि 2020 में िारि्रीयिा
शनरंजन कुमषार*

‘रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् 2020 में भतार््रीय्ता’ शवरय में एक महतव्पणूदृ िबद ह—ै ‘भतार््रीय्ता’। यह भतार््रीय्ता कयता 
ह?ै इसे समझनता बहु् ज़रूर्री ह।ै ‘भतार््रीय्ता’ िबद भतार् से बनता ह।ै भतार् में शवशवध भतारताओ,ं के्त्र, भौगोशिक 
संसककृ श्, जनज्रीवन, खतान-्पतान, वेिभरूता आशद के बतावजदू एक खतास बता् शदखताई ्पड़््री ह,ै वह ह ैहमतार्री ज्रीवन 
र्शष्ि, शजसमें आधयताशतमक्ता कता ्पुि रह्ता ह।ै यतान्री हमतार्री भतार््रीय ज्रीवन र्शष्ि, ‘आधयताशतमक’ ज्रीवन र्शष्ि ह।ै 
हमतारे यहतँा कहता गयता ह—ै“ईिता वतासयशमद ंसविं यशतकञच जगतयतंा जग् ्।” यतान्री एक ह्री च्ैनय सभ्री चर-अचर 
में समतान रू्प से शवद्मतान ह।ै सब में समतान र्शष्ि ह।ै इस्रीशिए हमतारता महताभताव ह,ै ‘सवमे भवं् ुसशुखनः, सवमे सं् ु
शनरतामयता’ अथतादृ् ्यह जो ‘सवमे भवं् ुसशुखनः’ कता भताव वताकय ह,ै यह्री भतार््रीय्ता कता भताव ह,ै ‘सबकता कलयताण। 
वयशष्ि से िेकर समशष्ि कता कलयताण।’ जो आगे चिकर सं्पणूदृ सकृशष्ि के सताथ-सताथ ्परमशे्वर ्क जड़ु्ता ह।ै 
मनमोहन वदै् (2018) के िबदों में, “वयशष्ि, समशष्ि, सकृशष्ि और ्परमषे्ठ्री ये क्रमिः स्पताइरि की ्रह शवस्कृ् 
होने वताि्री इकताइयतँा हैं।” यह्री असि्री भतार््रीय्ता ह।ै दशुनयता के शकस्री भ्री दिदृन में आ्पको यह भताव नहीं शमि्े हैं। 
रताष्ट्रीय शिक्ता न्रीश् 2020 में भतार््रीय्ता कता यह महताभताव, अिग-अिग ्र्रीकों से, शभनन-शभनन रू्पों में प्रतारंभ से 
िेकर अ्ं ्क शदखताई ्पड़्ता ह।ै इस िेख में इस्री भतार््रीय्ता के भताव ्पर प्रकताि ितािता गयता ह।ै 

रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 के पहले अधयषाय ‘पररिय’ 
में शलखषा गयषा ह ै शक ‘शिक्षा के विषारषा वयशतत कषा 
कलयषाण और उसकी पणू्ण क्मतषा कषा शवकषास’। यह 
समषाज-कलयषाण और रषाष्ट के कलयषाण से जड़ुषा हुआ 
ह।ै शिक्षा पणू्ण मषानव क्मतषा को प्रषाप्त करने, एक नयषाय 
सगंत और नयषायपणू्ण समषाज के शवकषास और रषाष्टीय 
शवकषास को बढ़षावषा दनेे के शलए मलूरतू आवचयकतषा 
ह।ै पहली बषार संरवतः यह बषात शकसी शिक्षा नीशत 
में कही गई ह।ै वयशतत के कलयषाण से तषातपय्ण, केवल 
उसके आश ््णक कलयषाण से नहीं ह।ै रौशतक उपलशबध 
तो िषाशहए ही िषाशहए, लेशकन रौशतकतषा अपने आप 

* प्रोिे़सर, शहदंी शवरषाग, कलषा संकषाय, शदलली शवचवशवद्षालय, शदलली 110007

में समग्र वसत ुनहीं ह।ै रौशतकतषा के सषा्-सषा् कुछ 
जीवन मलूय री आवचयक हैं। िररत्र कषा शनमषा्णण 
आवचयक ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में, पहली 
बषार यह रेखषंाशकत शकयषा गयषा ह ै शक शवद्षाश ््णयों में 
जीवन मलूयों को प्रवेि करषानषा ह।ै यषानी िररत्र शनमषा्णण, 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 की महतवपणू्ण शविषेतषा 
ह।ै “शिक्षा से िररत्र शनमषा्णण होनषा िषाशहए, शिक्षाश््णयों 
में नैशतकतषा, तषाशक्ण कतषा, करुणषा और सवेंदनिीलतषा 
शवकशसत करनी िषाशहए।”

वयशतत कषा कलयषाण, रौशतकतषा के सषा्-सषा् 
उसके िररत्र शनमषा्णण से ही संरव होगषा। जीवन में 
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संघष्ण करने की िशतत, सषामशूहकतषा कषा रषाव, दसूरों 
के प्रशत संवेदनिीलतषा, यह सब वयशतत के शनमषा्णण 
के शलए आवचयक हैं। यह पषाठ्यरिम के सतर पर री 
हो सकतषा ह ैऔर दसूरषा वयषावहषाररक शरियषाकलषाप के 
सतर पर री। वयषावहषाररक शरियषाकलषाप यषानी हमषारी 
जो शिक्ेत्तर गशतशवशधयषँा होंगी, इसके मषाधयम से री 
जीवन मलूयों की शिक्षा दी जषाएगी। 

रषारतीयतषा के संदर्ण में एक अगलषा महतवपणू्ण 
शबंद ु ह—ैहमषारी शिक्षा कषा प्रशतमषान। अगं्रेजी रषाज 
में मकैषाले (1835) की जो शिक्षा नीशत आई ्ी, 
उसने परूी रषारतीय शिक्षा पद्धशत के प्रशतमषान को 
बदल शदयषा ्षा। कम्ण, रषारतीय शिक्षा पद्धशत कषा एक 
बहुत महतवपणू्ण शहससषा हुआ करतषा ्षा। हमषारी शिक्षा 
पद्धशत जीवन और कम्ण से करी शवमखु नहीं रह।े यषाद 
करें शक गरुुकुल पद्धशत में अधययन, जीवन और कम्ण 
में सषामजंसय होतषा ्षा। अधययन कषा अ ््ण केवल ज्षान 
अ्वषा पसुतकीय ज्षान ही नहीं हुआ करतषा ् षा, बशलक 
जीवन कषा ज्षान हुआ करतषा ्षा। लेशकन मकैषाले के 
शमनि्स (1835) ने इस महतवपणू्ण मलूय को खतम कर 
शदयषा ्षा। ज्षान और कम्ण कषा ऐतय, रषारतीय परंपरषा 
की परुषानी पद्धशत रही ह।ै रषामषायण-महषारषारत कषालीन 
प्रषािीन कहषाशनयों में बतषायषा गयषा ह ै शक रषाजकुमषारों 
को री आश्रम में रहनषा पड़तषा ्षा, वे री उन सषारे 
कषामों को करते ्े, जो एक आम शवद्षा्थी को करनषा 
पड़तषा ्षा। श्रम से संबंशधत सरी कषाय्ण; िषाह ेजंगल 
से लकड़ी लषानषा हो, यषा कृशष संबंशधत कषायषों में 
सहषायतषा करनी हो, यषा श्रम से संबंशधत अनय कषाय्ण 
हों सरी कषाय्ण शवद्षाश ््ण यों कषाे करने पड़ते ्े। कृष्ण 
और सदुषामषा री जंगल में लकड़ी लेने गए ्े। इसी 
तरह के अनेक उदषाहरण हमें शमलते हैं। यषानी कम्ण 
हमषारी ज्षान पद्धशत कषा एक बड़षा शहससषा हुआ करतषा 

्षा। इसे मकैषाले शमनि (1835) ने खतम कर शदयषा। 
इस बषात को आजषादी की लड़षाई के समय ही महससू 
शकयषा गयषा और इस पर ििषा्ण री िरुू हुई ्ी। उसी 
को धयषान में रखकर आधशुनक कषाल में महषातमषा गषंाधी 
ने कम्ण के शसद्धषंात को शफर से वषापस लषाने कषा प्रयतन 
शकयषा। शिक्षा में वह कम्ण को समषाशवष्ि करने की बषात 
करते हैं, कम्ण की महत्तषा को स्षाशपत करने कषा प्रयषास 
करते हैं। वे कहते हैं, “ मरेी रषाय ह ैशक िूशंक हमषारषा 
अशधकषंाि समय अपनी रोजी कमषाने में लगतषा ह,ै 
इसशलए हमषारे बचिों को बिपन से ही इस प्रकषार के 
पररश्रम कषा गौरव शसखषानषा िषाशहए।” (गषंाधी, 1960) 
वे एक अनय जगह पर कहते हैं, “शिक्षा की मरेी योजनषा 
में हषा् से शलखनषा सीखने के पहले औजषार िलषानषा 
सीखेंगे।” (गषंाधी, 1960) परंत ुदरुषा्णगय ह ैशक आजषादी 
के बषाद हमषारी शिक्षा नीशतयों में कम्ण पर जयषादषा जोर 
नहीं शदयषा गयषा। ्ोड़ी बहुत वोकेिनल ेटशनंग की 
बषात होती रही, लेशकन वह री खषानषापशूत्ण होकर रह 
गई। इस अरषाव को रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में दरू 
करने की कोशिि की गई ह।ै 

छठी तलषास से ही वोकेिनल ेटशनंग की िरुुआत 
हो जषाएगी और महतवपणू्ण बषात यह ह ैशक इस ेटशनंग में 
केवल छोिे-मोिे कषाम ही नहीं शसखषाए जषाएगँे, बशलक 
सरी प्रकषार के कषामों कषा प्रशिक्ण शदयषा जषाएगषा। यहषँा 
तक शक लेिेसि सॉफिवेयर िेतनोलॉजी और कोशडंग 
जैसे कौिल री शसखषाए जषाएगँे, जो िेतनोलॉजी के 
क्ेत्र में आने वषाले समय कषा रशवष्य हैं। अहम बषात 
यहषँा यह ह ैशक यह केवल सकूल के सतर पर ही नहीं, 
कॉलेज के सतर पर री होगषा। 

आज हमषारे यवुषा सनषातक करके शनकलते हैं और 
उनहें कोई रषाह शदखषाई नहीं पड़ती ह।ै वह रिकते हैं 
और करी मनेैजमेंि कषा, तो करी मषाकवे शिंग, तो करी 
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कंप्यिूर कषा कोई कोस्ण करने लग जषाते हैं। यषानी उनहें 
कोई रशवष्य नहीं शदखषाई पड़तषा ह।ै रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020 में, इस कमी को दरू करने के शलए परूषा 
प्रयषास शकयषा गयषा ह।ै

शवकशसत दिेों यषानी अमरेरकषा, जम्णनी, कोररयषा, 
जषापषान, फ्षंास में 19 से 24 सषाल कषा जो कषाय्णबल ह,ै 
यवुषा समहू ह,ै उसमें 50 से लेकर 95 प्रशतित लोगों 
को वयवसषाशयक शिक्षा कषा प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै 
जबशक रषारत में केवल पषँाि प्रशतित लोग वोकेिनल 
ेटशनंग प्रषाप्त करते हैं। रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 कषा 
लक्य ह ै शक 2025 तक कम से कम 50 प्रशतित 
लोगों को वोकेिनल ेटशनंग दी जषाए। यशद ऐसषा होतषा 
ह,ै तो हम अपनी रषारतीयतषा की पनुखवोज कर पषाने में 
सफल होंगे। हमें केवल दिे के महषानगरों के बषारे में ही 
नहीं सोिनषा ह,ै बशलक हमें दिे के ग्रषामीण एवं सदुरू 
क्ेत्रों और वहषँा के लोगों के बषारे में री सोिनषा ह।ै नई 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत, 1986 पर आधषाररत शिक्षा हर 
सषाल रोजगषार मषँागने वषालों की एक बड़ी खपे तैयषार 
कर रही ह।ै जबशक रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 एक 
नयषा मॉडल प्रसततु करती ह,ै जो रोजगषार मषँागने वषालों 
की जगह रोजगषार दनेे वषालों की खपे पैदषा करने पर 
बल दतेी ह।ै सरी लोग रोजगषार दनेे वषाले नहीं री 
बन पषाए, तो री कम से कम हम सवरोजगषार की तरफ़ 
जरूर आगे बढ़ेंगे। यह शिक्षा नीशत इस मषामले में री 
रषारतीयतषा की पनुखवोज करती ह।ै 

रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में, रषाषषा के संदर्ण में 
री एक नई िरुुआत हुई ह।ै यद्शप पहले के शिक्षा 
आयोगों विषारषा री रषारतीय रषाषषाओ ंपर बल दनेे की 
शसफ़षाररि की गई ्ी, परंत ुसरकषारों ने उस पर जयषादषा 
धयषान नहीं शदयषा। रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 इस 
पर नए तरीके से शविषार करती ह।ै इसमें ‘रषारतीय 

रषाषषाओ ं में शिक्षा’ और ‘रषारतीय रषाषषाओ ं की 
शिक्षा’ इन दोनों ही पर जोर शदयषा गयषा ह।ै रषारतीय 
रषाषषाए ँजो अब तक सकूलों में लषाग ूहुआ करती ्ीं, 
अब उचि शिक्षा में री लषाग ूहोंगी। इसी तरह सकूली 
सतर पर कम से कम पषँािवीं कक्षा तक की पढ़षाई 
हमषारी क्ेत्रीय रषाषषा में होगी। शिक्षा मनोवैज्षाशनकों 
कषा मषाननषा ह ैशक अपनी रषाषषा यषा मषातरृषाषषा में संपे्रषण 
और संज्षान सरल, सहज और िीघ्र होतषा ह।ै 

आज हम अपनी अशधकषंाि ऊजषा्ण परषाई रषाषषा 
को सीखने में लगषा दतेे हैं। शफर री परूी तरह से उसे 
समझ नहीं पषाते हैं, तयोंशक हमषारे दिे में परषाई रषाषषा 
कषा वषातषावरण नहीं ह।ै हम बषाजषार में जषाते हैं, यषा 
खले के मदैषान में; अगं्रेजी रषाषषा में बषात नहीं करते 
हैं। आमतौर पर लोग अपनी मषातरृषाषषा और के्त्रीय 
रषाषषा में ही बषातें करनषा पसंद करते हैं, तयोंशक जो 
आतमीयतषा अपनी रषाषषा में आती ह,ै शकसी दसूरी 
रषाषषा में नहीं आ सकती ह।ै शवचव के लगरग सरी 
शवकशसत दिेों में प्रषंारशरक शिक्षा से लेकर उचितर 
शिक्षा तक की संपणू्ण शिक्षा वहषँा की रषाष्टीय रषाषषा में 
होती ह।ै शजन दिेों में यह नहीं होतषा ह,ै उनकी शस्शत 
शनमनतर ह।ै अगं्रेजी एक रषाषषा ह ैऔर हमें इसे एक 
रषाषषा के रूप में ही दखेनषा िषाशहए। सरी रषाषषाओ ं
की तरह इसकषा री सममषान होनषा िषाशहए। लेशकन वह 
हमषारी रषाषषा नहीं ह,ै हम उसे ठीक से समझ नहीं पषाते 
हैं। रवींद्रनषा् ठषाकुर को अगं्रेजी रषाषषा कषा अचछषा 
ज्षान ्षा। परंत ु उनहोंने मलू ग्री्तंाजशि बषंागलषा रषाषषा 
में ही शलखी। तषातपय्ण यह ह ैशक कोई री कलषाकषार, 
वैज्षाशनक, शितंक करी री दसूरी रषाषषाओ ंके सहषारे 
उननशत नहीं पषातषा। कम से कम उसकी प्रषा्शमक त्षा 
मषाधयशमक शिक्षा अवचय उसकी मषातरृषाषषा में हुई 
होती ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 कहती ह ैशक न 
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केवल पषँािवीं, आठवीं, बशलक उचि शिक्षा के सतर 
पर री मषातरृषाषषा कषा प्रवेि करषायषा जषाए।

‘सववे रवंत ु सशुखनः’ रषारतीयतषा कषा रषाव ह।ै 
महषातमषा बदु्ध कहते हैं, ‘बहुजन शहतषाय, बहुजन 
सखुषाय।’ लगरग सरी महषापरुुष, िषाह ेवह महषातमषा 
गषंाधी हों, यषा ‘एकषातम मषानववषाद’ के प्रणतेषा पंशडत 
दीनदयषाल उपषाधयषाय, सबके एकसमषान रषाव हैं। 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 इसी बषात को प्रशतशबंशबत 
करती ह।ै 

नीशत में कमजोर वगषों, शदवयषंागों के शलए री 
शविषे वयवस्षा के प्रषावधषान शकए गए हैं, जो योजनषाए ँ
वत्णमषान वयवस्षा में िल रही हैं, उसके इतर री इन 
समदुषायों के मधेषावी शवद्षाश ््णयों के कलयषाण के प्रयषास 
शकए जषाएगँे। इसके सषा्-सषा् महषातमषा बदु्ध की सशूतत 
‘बहुजन शहतषाय, बहुजन सखुषाय’ को धयषान में रखकर 
एक और नई पहल शिक्षा नीशत करती ह ैशक शनजी 
क्ेत्र में री इस वग्ण के लोगों को सकॉलरशिप शमले। 
शनजी क्ेत्र के संस्षानों विषारषा फ़ीस आशद की मनमषानी 
पर री रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 परूी तरह सजग ह।ै 
नीशत में कहषा गयषा ह ैशक प्रषाइवेि सेतिर इसंिीि्यिूसं 
की फ़ीस पर कैशपंग लगषाई जषाएगी। फ़ीस की उचितम 
सीमषा की समीक्षा होगी एवं पषारदिथी तरीके से आयोग 
विषारषा उसकषा शनधषा्णरण होगषा। इसके सषा्-सषा् यह री 
कहषा गयषा ह ैशक उनकषा ऑशडि री करषायषा जषाएगषा, 
तषाशक उनकी मनमषानी पर अकुंि लगे। 

एक और महतवपणू्ण शबंद ुह ै शक रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020 में सटीमस की खषँािबंेदी बंद हो जषाएगी। 
आज यशद शवद्षा्थी सषाइसं में िलषा गयषा, तो आगे 
तक री उसे सषाइसं में रहनषा पड़ेगषा। मषानशवकी वषालषा 
मषानशवकी तक सीशमत हो गयषा, एक-दसूरे के शवषय 

आप नहीं पढ़ सकते हैं। यह खषँािबंेदी यषा यह जो 
कठोर शवरषाजन ह,ै उसे बंद करने की बषात की गई 
ह।ै यषानी कॉमस्ण कषा शवद्षा्थी री अब संगीत पढ़ 
सकतषा ह ै यषा सषाशहतय पढ़ सकतषा ह।ै इसी तरह 
इशतहषास कषा शवद्षा्थी री कॉमस्ण की शिक्षा ले सकतषा 
ह ैऔर गशणत पढ़ सकतषा ह।ै अमरेरकषा और यरूोप 
आशद दिेों में यही शस्शत ह।ै शजस ‘कॉलेज ऑफ़़ 
शलबरल आि््णस’ की ििषा्ण उनके यहषँा होती ह,ै हमषारे 
यहषँा शवषयों की उदषारतषा की संकलपनषा बहुत पहले से 
मौजदू रही ह।ै मषानषा गयषा ह ैशक श्रेष्ठ वयशतत वह ह,ै 
जो 64 कलषाओ ंमें शनपणु हो और यह कलषाए,ँ गीत, 
संगीत और शित्रकलषा तो ह ै ही, सषा् ही रसषायन 
शवज्षान, गशणत, अशरयषंाशत्रकी, वषासतिुषासत्र री ह।ै यह 
आवचयक नहीं शक हम सरी इसमें प्रवीण हों, परंत ु
प्रयषास तो शकयषा ही जषा सकतषा ह।ै 

कई बषार प्रचन उठतषा ह ैशक इतने सषारे शवषयों को 
पढ़ने कषा मतलब तयषा ह?ै पर हमें समझनषा होगषा शक 
आज के मलिीिषाशसकंग यगु में हम शजतने अशधक 
शवषयों में प्रवीण होंगे, उतनषा ही आगे बढ़ेंगे। यह 
वयवस्षा आगे िलकर अतंरषानिुषासशनकतषा में री 
सहषायक शसद्ध होगी। उदषाहरणसवरूप ‘आशि्णशफ़शियल 
इिेंशलजेंस’ जो रशवष्य की िेतनोलॉजी कही जषा रही 
ह,ै आज आप इिंरनेि पर एक छोिषा-सषा िबद िषाइप 
करते हैं, उसकषा शमलतषा-जलुतषा यषा परूक िबद आपको 
तरंुत शदखषाई दनेे लगतषा ह।ै यह आशि्णशफ़शियल 
इिेंशलजेंस कषा एक छोिषा-सषा उदषाहरण ह।ै आने वषाले 
समय में मषानवशवहीन यषान आशद में आशि्णशफ़शियल 
इिेंशलजेंस ही कषाम करेगषा। इसके अलषावषा रशवष्य 
में सपसे, सषाइबर से लेकर मयशूजक आशद तक में 
री इसकषा इसतेमषाल होगषा। यह अपने आप में एक 
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एकीकृत तकनीक ह।ै आने वषाले समय में शहदंी सशहत 
अनय रषारतीय रषाषषाओ ंकी इसमें बड़ी रशूमकषा होने 
वषाली ह।ै इसमें सॉफिवेयर िेतनोलॉजी, इलेतटॉशनक 
इजंीशनयररंग, ग्रैशफ़तस, मलिीमीशडयषा, सषाउंड 
िेतनोलॉजी, मयशूजक, लैंगवेज और कलिर आशद 
री समषाशहत होंगे। ऐसे में एक वयशतत शजतने अशधक 
से अशधक क्ेत्रों कषा ज्षान रखतषा ह,ै शनशचित ही वह 
उतनषा ही आगे बढ़ेगषा। रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में 
बहु-शवषयक ज्षान प्रदषान करने की योजनषा ह।ै यरूोप व 
अमरेरकषा में सनषातक तक की शिक्षा में कलषा, शवज्षान 
त्षा वषाशणजय आशद सरी शवषयों कषा समनवय शमल 
जषाएगषा। रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में, शिक्षा के इसी 
रूप की ििषा्ण की गई ह।ै 

रषारतीयतषा की दृशष्ि से एक और महतवपणू्ण बषात 
ह,ै वह ह ैशिक्षा पर शवत्तीय खि्ण संबंधी दृशष्िकोण। 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में, शिक्षा पर जीडीपी कषा 
छह प्रशतित खि्ण करने कषा प्रसतषाव ह।ै रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020 के अनसुषार इसमें शनजी क्ेत्रों को री 
सशममशलत शकए जषाने कषा प्रषावधषान ह।ै रषारतीय परंपरषा 
समषाज कलयषाण की रही ह।ै रषारत दिे में शवद्षालय 
बनवषाने की, धम्णिषालषा बनवषाने की, प्यषाऊ बनवषाने 
की, असपतषाल और पसुतकषालय आशद बनवषाने की 
परंपरषा रही ह।ै छोिे-छोिे िहरों में, कसबों में आज री 
आपको अनेक शवद्षालय शकसी के नषाम पर बने हुए 
शमलेंगे। उसके पीछे समषाज कलयषाण की रषावनषा ही 
कषाम करती ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020, समषाज 
कलयषाण की इस रषावनषा को प्रोतसषाशहत करने कषा 
प्रयषास करेगी। यह ऐसे लोगों कषा आह्षान करेगी, 
जो लोग शिक्षा के के्त्र में अपनषा अमलूय योगदषान 
द ेसकते हैं। यद्शप शपछले कुछ समय से इस परंपरषा 

कषा ह्षास होतषा जषा रहषा ह।ै हमषारे जीवन मलूय से सेवषा 
कषा रषाव कम हो गयषा। रषारतीय परंपरषा रौशतकतषा 
अधयषातम और पर-कलयषाण के रषाव को री समषाशहत 
करती ह।ै धम्ण, अ ््ण, कषाम, मोक्— िषार परुुषषा ््ण 
मषाने गए हैं। इसमें अ ््ण री ह।ै कषाम यषानी रौशतक 
उपलशबधयषँा और सखु सशुवधषाए ँरी हैं, उसको पषाने 
की कोशिि की गई ह।ै इसशलए ऐसे लोग, जो जन 
कलयषाण के शलए कषाय्ण कर सकते हैं, जो पैसषा (अ ््ण) 
द ेसकते हैं, उनसे संवषाद शकयषा जषाए। उनहें यह मषालमू 
होनषा िषाशहए शक उनके विषारषा शदयषा गयषा पैसषा कैसे और 
कहषँा खि्ण हो रहषा ह।ै 

एक अशंतम बषात यह शक शिक्षा मतं्रषालय जो 
अरी तक ‘मषानव संसषाधन शवकषास मतं्रषालय’ हुआ 
करतषा ्षा, अब शफर से ‘शिक्षा मतं्रषालय’ हो गयषा 
ह।ै यह री उसी रषारतीयतषा के रषाव से ररषा हुआ ह।ै 
शिक्षा ज्षान ह,ै सदषािरण ह,ै तकनीकी कौिल ह।ै 
यषानी रौशतकतषा के सषा् संसकृशत, मषानवीय संवेदनषा 
एवं रषाव; हर मलूय शिक्षा मतं्रषालय के अशरधषान में 
समषाशहत हो जषाती ह।ै 

संक्ेप में कहें तो हमषारी रषाष्टीय शिक्षा 
नीशत 2020 रषारतीयतषा से ओत-प्रोत ह,ै जो रषारतीय 
संवेदनषा और रषारतीय शितंन पद्धशत को पररलशक्त 
और प्रशतशबंशबत करती ह।ै इसके मषाधयम से रषारत 
पनुः जगतगरुु के रूप में स्षाशपत हो सकेगषा। 

शनष्कर्ष
‘रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में रषारतीयतषा’ शवषयक 
इस लेख में ‘रषारतीयतषा’ को कें द्र में रखकर ‘रषाष्टीय 
शिक्षा नीशत 2020’ को समझने कषा प्रयषास शकयषा गयषा 
ह।ै रषारतीय जीवन दृशष्ि, आधयषाशतमक जीवन दृशष्ि 
ह—ै ‘सववे रवनत ुसशुखन:, सववे संत ुशनरषामयषा’। सववे 
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रवंत ुसशुखन: कषा जो रषाव ह,ै यही रषारतीयतषा कषा 
रषाव ह।ै रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में रषारतीयतषा कषा 
यह महषारषाव शरनन-शरनन रूपों में शदखषाई पड़तषा ह।ै 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में शिक्षा के विषारषा वयशतत 
कषा कलयषाण, समषाज कलयषाण और रषाष्ट कलयषाण से 
जड़ुषा हुआ ह।ै रौशतकतषा के सषा्-सषा् जीवन मलूय 
व िररत्र कषा शनमषा्णण री आवचयक ह,ै जो शक रषाष्टीय 
शिक्षा नीशत 2020 में रली-रषँाशत रेखषंाशकत शकयषा 
गयषा ह।ै

रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 में रषारतीयतषा कषा 
एक अनय संदर्ण ह,ै “रषारतीय रषाषषाओ ं में शिक्षा” 
के सषा्-सषा् “रषारतीय रषाषषाओ ं की शिक्षा”। 

शिक्षा मनोशवज्षान के िोधों को धयषान में रखकर 
पषँािवीं, आठवीं बशलक उचि शिक्षा के सतर पर री 
मषातरृषाषषा में शिक्ण पर जोर शदयषा गयषा ह।ै इसके 
अशतररतत महषातमषा बदु्ध के ‘बहुजन शहतषाय, बहुजन 
सखुषाय’ से लेकर महषातमषा गषंाधी के अशंतम जन की 
शितंषा री रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 के शवशरनन 
प्रषावधषानों में सपष्ि प्रशतशबंशबत होती ह ै शजसे इस 
लेख में रली-रषँाशत िषाशमल शकयषा गयषा ह।ै शनससंदहे 
रषाष्टीय शिक्षा नीशत 2020 रषारतीयतषा, रषारतीय 
संवेदनषा और रषारतीय शितंन पद्धशत को पणू्णरूपेण, 
प्रशतशबंशबत करती ह ैजो रषारत को जगतगरुु के रूप में 
पनुः स्षाशपत कर सकने में सहषायक होगी।
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2. यक्द आप अपने ्ेख या शोध पत्र को ऑन्ाइन सॉफटिेयर से क्िदं्री यकू्नकोड फ़ोंट में बद्ते िैं, तो बद्े 

िुए ्ेख या शोध पत्र को अच््री तरि से पढ़कर एिं संपाक्दत कर भजेें। 
3. ्ेख की ित्गमान पररपे्रक्षय पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना क््खें, जो आपके ्ेख के श्रीष्गक से संबंक्धत िो।
4. शोध पत्र की ित्गमान पररपे्रक्षय पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना एिं औक्चत्य क््खें, जो आपके शोध पत्र के 

श्रीष्गक या शोध समसया से संबंक्धत िो।   
5. ्ेख या शोध पत्र में ित्गमान में क्िद्ा्य्री क्शषिा एिं क्शषिक क्शषिा पर राष्ट्रीय या राज्य सतर पर जो न्रीक्तगत 

पररित्गन िुए िैं, उन न्रीक्तयों, योजनाओ,ं दसतािेजों, ररपोटटों, शोधों, निाचार्री प्रयोगों या अभयासों आक्द को 
समािेक्शत करने का प्रयास करें।

6. ्ेख या शोध पत्र दशे के क्कस्री भ्री नागररक की धम्ग, प्रजाक्त, जाक्त, जेंडर, जन्म सथान या इनमें से क्कस्री के 
भ्री आधार पर क्िभदे न करे।

7. ्ेख या शोध पत्र दशे के नागररकों की धम्ग, जाक्त, राजनैक्तक, आक्थ्ग क, सामाक्जक एिं शार्रीरर क क्िशषेताओ ं
का क् बना भदेभाि करते िुए न्यायसंगत सम्मान करे।

8. ्ेखक या शोधाथथी अपने ्ेख या शोध पत्र की मौक््कता प्रमाक्णत करते िुए अपना संक्षिप्त पररचय दें।
9. ्ेख या शोध पत्र की क्िषयिसत ु्गभग 2500 से 3000 शब्दों में क्िदं्री यकू्न कोड—कोक्क्ा फोंट में टंक्कत िो।

10. यक्द ्ेख या शोध पत्र की क्िषयिसत ुमें ताक््का एिं ग्ाफ़ िो, तो ताक््का की वयाखया में उन तथ्यों या 
प्रदत्ों एिं ग्ाफ़ का उल्ेख करें। ग्ाफ़ अ्ग से Excel File में भजेें।

11. ्ेख या शोध पत्र की क्िषयिसत ुमें यक्द क्चत्र िो, तो उनके सथान पर खा््री बॉक्स बनाकर क्चत्र संखया 
क््खें। क्चत्र अ्ग से JPEG फ़ाममेट में भजेें, क्जसका आकार कम से कम 300 dots per inch (dpi) िो।

12. संदभ्ग सचू्री में िि्री संदभ्ग क््खें, क्जनका उल्ेख ्ेख या शोध पत्र की क्िषयिसत ुमें क्कया गया िो। 
13. यक्द ्ेख या शोध पत्र में ऑन्ाइन अधययन सामग््री का उल्ेख क्कया गया ि,ै तो संदभ्ग सचू्री में िेबसाइट 

क््ंक और पनु: प्राप्त (Retrieved date) करने की क्तक्थ  क््खें।
14. संदभ्ग सचू्री में संदभ्ग एन.स्री.ई.आर.ट्री. के क्नम्न प्रारूप के अनसुार क््खें— 
 पा्, िसंराज. 2006. प्रगत शिक्षषा मनोशिज्षान. क्िदं्री माधयम काया्गन्िय क्नदशेा्य, क्दल््री क्िश्िक्िद्ा्य, 

क्दल््री.  
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िद्ों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।
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राष्ट्ी्य शधैषिक अनसुंधान और प्रधशषिण पररषद्

श्ी अरधिंद माग्ग, न्यी धदल्ी 110 016
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके सशंोक्धत मूलय

Rates of National Council of Educational Research and Training Educational Journals

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी वार ष्िक सदस्यता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्यसम् सिद्ालयों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंियन एजु् े शनल रिवयकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंियन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भाितीय आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)  

अध्यक्, प्रकाशन प्रभाग द्ारा राष्ट�ी्य शधैषिक अनसुंधान और प्रधशषिण पररषद,् श्ी अरधिंद माग्ग, न्यी धदल्ी 110 016 के 
द्ारा प्रकाधशत तथा चार धदशाए ँधपं्रटस्ग प्रा.ध्., जी 40-41, सैकटर - 3, ऩोएडा 201 301 द्ारा मधुद्रत।


